
59 

 

 

Lampiran 1. RPP Siklus 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN(RPP) 

Sekolah  : SMA NEGERI 5 LUWU 

Mata Pelajaran   : Pendidikan Jasmani  

Kelas/Semester  : XI 

Materi Pokok  : Permainan Bulutangkis 

Alokasi Waktu   : 2 Pertemuan (6 jam) 

A.  

Permainan Bulutangkis Siklus I  

 

 

 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli 

serta menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan aktifitas fisik. 

2. Memahami dan mempraktekkan teknik dasar long service dalam permainan 

bulutangkis melalui metode blocked practice. 
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 

KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

1 a. 

 

Berperilaku sportif dalam 

bermain.  

Melakukan aktifitas olahraga 

sesuai aturan 

b. Bertanggung jawab dalam 

penggunaan sarana dan 

prasarana aktivitas serta menjaga 

keselamatan diri 

sendiri, orang lain, dan 

lingkungan sekitar. 

 

Menjalankan peraturan 

keselamatan dalam aktifitas 

olahraga 

Tidak melakukan gerakan yang 

membahayakan diri sendiri dan 

orang lain 

 

c. Menunjukkan kemauan kerja 

sama dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

Bersama-sama kelompok 

memperhatikan dan gerakan 

yang dipraktikkan guru 

Bersama-sama kelompok 

mempraktikkan gerakan yang 

dicontohkan atau diperlihatkan 

oleh guru 

2 a. Memahami dan mempraktekkan 

teknik dasar long service dalam 

permainan bulutangkis melalui 

Menjelaskan konsep teknik 

dasar long service bulutangkis. 

Mempraktikkan teknik dasar 
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KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

metode blocked practice. 

 

long service bulutangkis.  

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mengikuti pembelajaran ini diharapkan siswa dapat : 

1. Menjelaskan cara memegang raket dengan benar  

2. Menjelaskan teknik dasar service dengan benar (long service) 

3. Menjelaskan posisi jatuh shuttlecock yang benar pada saat melakukan long service  

4. Melakukan cara memegang raket  

5. Melakukan teknik dasar long service dengan benar 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

 

Permainan Bulutangkis adalah suatu permainan yang dapat dimainkan untuk nomor 

perorangan  (tunggal) ataupun beregu (ganda) dengan menggunakan raket dan 

shuttlecock dapat dimainkan di lapangan terbuka maupun tertutup dengan dibatasi oleh 

net di tengah lapangan. 

1. Cara Memegang Raket  

a. Pegangan raket seperti berjabat tangan (membentuk “V”)  

b. Pakai tiga jari (jari tengah, jari manis, dan jari kelingking) untuk cara 

menggenggam raket, jari telunjuk ditempatkan sedikit terpisah dari ketiga jari yang 

tadi  

c. Ibu jari diletakkan tepat diantara jari telunjuk dan ketiga jari tersebut.  

2. Cara Melakukan Teknik Dasar Long Service  

a. Letakkan kaki kiri ke depan dan kaki kanan di belakang agak melebar.  
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b. Ayunkan tangan dari belakang ke depan yang disertai dengan pukulan  sehingga 

pada akhirnya gerakan dari seluruh pukulan. Raket berada di atas badan pada 

saat tengah memukul.  

c. Ayunkan raket disertai memindahkan berat badan dari belakang ke depan secara 

optimal.  

d. Segera turunkan tangan kiri kembali sesaat setelah kok terlepas dari tangan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. METODE PEMBELAJARAN 

1. Pendekatan  : Scientific  

2. Metode :Blocked Prectice 
 

F. MEDIA, ALAT, DAN SUMBER PEMBELAJARAN 

MEDIA 

1. Buku pegangan guru dan siswa SMA kelas XI. Muhajir, dkk; Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Piskurbuk Kemendikbud RI.  

2. Buku Permainan Bulutangkis  
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ALAT DAN BAHAN 

a) Peluit  

b) Shuttlecock 

c) Raket  

 

d) Lapangan  

 

 

G. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

SIKLUS I 

PERTEMUAN PERTAMA 

PENDAHULUAN  

1. Pendahuluan (20 Menit) 

a. Berbaris dan berdoa dipimpin oleh guru  

b. Peneliti mengabsen dan mempertanyakan keadaan dan kondisi Kesehatan 

siswa, jika ada yang sakit siswa bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas 

fisik, tapi harus tetap berada di pinggir lapangan permainan. 

c. Peneliti meminta salah seorang siswa untuk memimpin aktifitas pemanasan. 

pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas olah raga yang akan dipelajari.  
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d. Saat melakukan pemanasan peneliti mengamati gerakan pemanasan yang 

dilakukan siswa, jika terdapat siswa yang melakukan kesalahan, Peneliti 

memberikan petunjuk dan mendemonstasikan gerakan pemanasan yang benar. 

e. Peneliti mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan pemanasan sebelum 

melakukan aktivitas fisik. 

f. Peneliti mengajukan pertanyaan yang relevan dengan materi pokok yang akan 

dipelajari. 

g. Peneliti menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 

h. Peneliti menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelajaran 

akan dilakukan dalam bentuk kelompok.  

KEGIATAN INTI 

2. Kegiatan Inti (90 Menit)  

 Mengamati 

1. Guru mendemonstrasikan cara bermain bulu tangkis yaitu: 

a) Cara memegang raket yang benar dan cara memegang bulu ( cock) 
b) Cara memukul dengan pukulan forehand (long service ) 
 Menanyakan 

1. Peserta didik mendiskusikan cara memegang raket yang belum sempurna. 
2. Peserta didik mendiskusikan bagaimana cara long service  yang benar 

 

 Mencoba/ Mengumpulkan Data (Informasi) 

1. Memegang-megang raket menggunakan pegangan forehand 
2. Melakukan teknik dasar long service. 
3. Memukul shuttlecock sekuatnya ke depan melewati net menggunakan long 

service  danpegangan forehand serta mengamati letak jatuhnya shuttlecock. 

 

 Mengasosiasi/ Menganalisis Data (Informasi) 

Peserta didik Menemukan gerak fundamental permainan badminton (teknik 

pegangan raket, long service ) yang paling sesuai untuk kebutuhan sendiri dengan 

menunjukkan disiplin dan percaya diri. 

 Mengkomunikasikan 

1. Mendiskusikansetiap gerak fundamental permainan badminton (teknik pegangan 
raket, long service) dengan benar dan membuat kesimpulannya. 

http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
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2. Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering dilakukan saat melakukan 
gerak fundamental permainan badminton (teknik pegangan raket, long service), 
dengan benar dan membuat kesimpulannya. 

 
KEGIATAN PENUTUP  

a. Guru menyampaikan kemajuan yang diperoleh peserta didik secara umum dan 
kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan praktik. 

b. Guru menginformasikan kepada peserta didik yang paling baik penampilannya 
selama pembelajaran berlangsung 

c. Salah satu peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan pendinginan, 
guru mempertanyakan manfaatnya. 

 

PERTEMUAN KEDUA 

PENDAHULUAN  

1. Pendahuluan (20 Menit) 

a. Berbaris dan berdoa dipimpin oleh guru  

b. Peneliti mengabsen dan mempertanyakan keadaan dan kondisi Kesehatan 

siswa, jika ada yang sakit siswa bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas 

fisik, tapi harus tetap berada di pinggir lapangan permainan. 

c. Peneliti meminta salah seorang siswa untuk memimpin aktifitas pemanasan. 

pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas olah raga yang akan 

dipelajari.  

d. Saat melakukan pemanasan peneliti mengamati gerakan pemanasan yang 

dilakukan siswa, jika terdapat siswa yang melakukan kesalahan, Peneliti 

memberikan petunjuk dan mendemonstasikan gerakan pemanasan yang 

benar. 

e. Peneliti mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan pemanasan 

sebelum melakukan aktivitas fisik. 

f. Peneliti mengajukan pertanyaan yang relevan dengan materi pokok yang 

akan dipelajari. 

g. Peneliti menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 

h. Peneliti menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelajaran 

akan dilakukan dalam bentuk kelompok.  

http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html


66 

 

 

i. Kemudian Peneliti membagi menjadi 2 kelompok, siswa berbaris di depan net 

dan melakukan teknik dasar long service sesuai dengan kelompoknya 

masing.  

KEGIATAN INTI  

A. Mempraktikkanpembelajaran dasar long service menggunakan metode 

blocked prectice 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : 

 : Siswa 

 : Guru  

a. Siswa dibagi menjadi 2 kelompok dalam posisi berdiri menghadap net. 

b. Peneliti menjelaskan dan mempraktikkan apa yang akan dilakukan. 

c. Peneliti memerintahkan 2 siswa yang sudah bisa melakukan long service 

dengan benar untuk mengajari siswa yang lainnya.  

d. Demikian selanjutnya dilakukan secara bergantian. 

e. Setelah siswa latihan peneliti melakukan tes long service yang sebenarnya. 

 

KEGIATAN PENUTUP  

1. Peneliti membariskan siswa dengan posisi duduk. 

2. Peneliti mengevaluasi pembelajaran yang sudah dilakukan 

3. Peneliti membagikan soal kepada siswa untuk mengetahui peningkatan 

psikomotoriknya. 

4. Sebelum mengakgiri pembelajaran peneliti memberikan motivasi kepada 

siswa agar tetap semangat dalam melakukan pembelajaran. 
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H. PENILAIAN 

KOMPETENSI KETERAMPILAN 

1. Teknik Penilaian: Observasi 

2. Bentuk Instrumen: Lembar Obser 

3. Indikator : (lihat lampir) 

No.  

 

Nama Siswa 

Aspek Penilaian Nilai 

Rata-

rata 

Ket. 

Posisi Badan Pada 

Saat Melakukan 

Long Service 

Cara 

Memegang 

Raket Dalam 

Melakukan 

Long service 

Penempatan  

Pada Saat 

Melakukan 

Long 

Service 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1                

2                

3                

4                

5                

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 

Skor 1 : Kurang 

Skor 2 : Cukup 

Skor 3 : Baik 

Skor 4 : Sangat Baik 

 

Nilai = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 
 x 100  
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               Palopo 12 Mei 2021 

Mengetahui,    Mahasiswa 

Kepala SMA NEGERI 5 LUWU 

 

 

 

Ir. Jufri, M.Pd. Nur Elisa 

NIP. 197604292008011008                                     NIM.1685201061 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nilai tes psikomotor  
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Lampiran 2. RPP Siklus II  

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN(RPP) 

Sekolah  : SMA NEGERI 5 LUWU 

Mata Pelajaran   : Pendidikan Jasmani  

Kelas/Semester  : XI 

Materi Pokok  : Permainan Bulutangkis 

Alokasi Waktu   : 2 Pertemuan (6 jam) 

B.  

Permainan Bulutangkis Siklus II 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

peduli serta menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan aktifitas 

fisik. 

2. Memahami dan mempraktekkan teknik dasar long service dalam 

permainan bulutangkis melalui metode blocked practice. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 

KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

1 a. 

 

Berperilaku sportif dalam 

bermain.  

Melakukan aktifitas olahraga 

sesuai aturan 

b. Bertanggung jawab dalam 

penggunaan sarana dan 

prasarana aktivitas serta menjaga 

Menjalankan peraturan 

keselamatan dalam aktifitas 

olahraga 
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KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

keselamatan diri 

sendiri, orang lain, dan 

lingkungan sekitar. 

 

Tidak melakukan gerakan yang 

membahayakan diri sendiri dan 

orang lain 

 

c. Menunjukkan kemauan kerja 

sama dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

Bersama-sama kelompok 

memperhatikan dan gerakan 

yang dipraktikkan guru 

Bersama-sama kelompok 

mempraktikkan gerakan yang 

dicontohkan atau diperlihatkan 

oleh guru 

2 a. Memahami dan mempraktekkan teknik 

dasar long service dalam 

permainan bulutangkis melalui 

metode blocked practice. 

 

Menjelaskan konsep teknik 

dasar long service bulutangkis. 

Mempraktikkan teknik dasar 

long service bulutangkis.  

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mengikuti pembelajaran ini diharapkan siswa dapat : 

1. Menjelaskan cara memegang raket dengan benar  

2. Menjelaskan teknik dasar service dengan benar (long service) 
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3. Menjelaskan posisi jatuh shuttlecock yang benar pada saat melakukan long 

service  

4. Melakukan cara memegang raket  

5. Melakukan teknik dasar long service dengan benar 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

Permainan Bulutangkis adalah suatu permainan yang dapat dimainkan untuk nomor 

perorangan (tunggal) ataupun beregu (ganda) dengan menggunakan raket dan shuttlecock 

dapat dimainkan di lapangan terbuka maupun tertutup dengan dibatasi oleh net di tengah 

lapangan. 

1. Cara Memegang Raket  

a. Pegangan raket seperti berjabat tangan (membentuk “V”)  

b. Pakai tiga jari (jari tengah, jari manis, dan jari kelingking) untuk cara 

menggenggam raket, jari telunjuk ditempatkan sedikit terpisah dari ketiga jari yang 

tadi  

c. Ibu jari diletakkan tepat diantara jari telunjuk dan ketiga jari tersebut.  

2. Cara Melakukan Teknik Dasar Long Service  

a. Letakkan kaki kiri ke depan dan kaki kanan di belakang agak melebar.  

b. Ayunkan tangan dari belakang ke depan yang disertai dengan pukulan  sehingga 

pada akhirnya gerakan dari seluruh pukulan. Raket berada di atas badan pada 

saat tengah memukul.  

c. Ayunkan raket disertai memindahkan berat badan dari belakang ke depan secara 

optimal.  

d. Segera turunkan tangan kiri kembali sesaat setelah kok terlepas dari tangan.  
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E. METODE PEMBELAJARAN 

1. Pendekatan  : Scientific  

2. Metode  : Blocked practice 

F. MEDIA, ALAT, DAN SUMBER PEMBELAJARAN 

MEDIA 

1. Buku pegangan guru dan siswa SMA kelas XI. Muhajir, dkk; Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Piskurbuk Kemendikbud RI.  

2. Buku Permainan Bulutangkis  

 

ALAT DAN BAHAN 

a. Peluit  

b. Shuttlecock 

c. Raket  

 

d. Lapangan  
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G. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

SIKLUS II 

PERTEMUAN PERTAMA 

PENDAHULUAN  

1. Pendahuluan (20 Menit) 

a. Berbaris dan berdoa dipimpin oleh guru  

b. Peneliti mengabsen dan mempertanyakan keadaan dan kondisi Kesehatan 

siswa, jika ada yang sakit siswa bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas 

fisik, tapi harus tetap berada di pinggir lapangan permainan. 

c. Peneliti meminta salah seorang siswa untuk memimpin aktifitas pemanasan. 

pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas olah raga yang akan 

dipelajari.  

d. Saat melakukan pemanasan peneliti mengamati gerakan pemanasan yang 

dilakukan siswa, jika terdapat siswa yang melakukan kesalahan, Peneliti 

memberikan petunjuk dan mendemonstasikan gerakan pemanasan yang 

benar. 

e. Peneliti mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan pemanasan sebelum 

melakukan aktivitas fisik. 

f. Peneliti mengajukan pertanyaan yang relevan dengan materi pokok yang akan 

dipelajari. 

g. Peneliti menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 

h. Peneliti menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelajaran 

akan dilakukan dalam bentuk kelompok.  

KEGIATAN INTI  

3. Kegiatan Inti (90 Menit)  

 Mengamati 

1. Guru mendemonstrasikan cara bermain bulu tangkis yaitu: 

a. Cara memegang raket yang benar dan cara memegang bulu ( cock) 

b. Cara memukul dengan pukulan forehand (long service ) 
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 Menanyakan 

1. Peserta didik mendiskusikan cara memegang raket yang belum sempurna. 
2. Peserta didik mendiskusikan bagaimana cara long service  yang benar 
 

 Mencoba/ Mengumpulkan Data (Informasi) 

1. Memegang-megang raket menggunakan pegangan forehand 
2. Melakukan teknik dasar long service. 
3. Memukul shuttlecock sekuatnya ke depan melewati net menggunakan long 

service  dan pegangan forehand serta mengamati letak jatuhnya shuttlecock. 
 

 Mengasosiasi/ Menganalisis Data (Informasi) 

Peserta didik Menemukan gerak fundamental permainan badminton (teknik 

pegangan raket, long service ) yang paling sesuai untuk kebutuhan sendiri dengan 

menunjukkan disiplin dan percaya diri. 

 Mengkomunikasikan 

1. Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan badminton (teknik pegangan 
raket, long service) dengan benar dan membuat kesimpulannya. 

2. Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering dilakukan saat melakukan 
gerak fundamental permainan badminton (teknik pegangan raket, long service), 
dengan benar dan membuat kesimpulannya. 
 

KEGIATAN PENUTUP  

1. Peneliti membariskan siswa dengan posisi duduk. 

2. Peneliti mengevaluasi pembelajaran yang sudah dilakukan 

3. Sebelum mengakhiri pembelajaran peneliti memberikan motivasi kepada 

siswa agar tetap semangat dalam melakukan pembelajaran. 

 

PERTEMUAN KEDUA 

PENDAHULUAN  

1. Pendahuluan (20 Menit) 

a. Berbaris dan berdoa dipimpin oleh guru  

b. Peneliti mengabsen dan mempertanyakan keadaan dan kondisi Kesehatan siswa, 

jika ada yang sakit siswa bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas fisik, tapi 

harus tetap berada di pinggir lapangan permainan. 

http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
http://kelab-badminton-skljalanbatu.blogspot.com/2008/04/teknik-pegangan-raket.html
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c. Peneliti meminta salah seorang siswa untuk memimpin aktifitas pemanasan. 

pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas olah raga yang akan dipelajari.  

d. Saat melakukan pemanasan peneliti mengamati gerakan pemanasan yang 

dilakukan siswa, jika terdapat siswa yang melakukan kesalahan, Peneliti 

memberikan petunjuk dan mendemonstasikan gerakan pemanasan yang benar. 

e. Peneliti mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan pemanasan sebelum 

melakukan aktivitas fisik. 

f. Peneliti mengajukan pertanyaan yang relevan dengan materi pokok yang akan 

dipelajari. 

g. Peneliti menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 

h. Peneliti menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelajaran akan 

dilakukan dalam bentuk kelompok.  

i. Kemudian Peneliti membagi menjadi 4 kelompok, siswa berbaris di depan net dan 
melakukan teknik dasar long service sesuai dengan kelompoknya masing 

 

KEGIATAN INTI  

1. Mempraktikkan pembelajaran dasar long service menggunakan metode 

blocked practice 
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Keterangan : 

 : Siswa 

 : Guru  

 

a. Siswa dibagi menjadi 4 kelompok dalam posisi berdiri menghadapan 

net. 

b. Peneliti menjelaskan dan mempraktikkan apa yang akan dilakukan. 

c. Peneliti memerintahkan 2 siswa yang sudah bisa melakukan long 

service dengan benar untuk mengajari siswa yang lainnya.  

d. Demikian selanjutnya dilakukan secara bergantian. 

e. Setelah siswa latihan peneliti melakukan tes long service yang 

sebenarnya. 

 

KEGIATAN PENUTUP  

1. Peneliti membariskan siswa dengan posisi duduk. 

2. Peneliti mengevaluasi pembelajaran yang sudah dilakukan 

3. Peneliti membagikan soal kepada siswa untuk mengetahui peningkatan 

psikomotoriknya. 

4. Sebelum mengakhiri pembelajaran peneliti memberikan motivasi serta 

pujian kepada siswa agar tetap semangat dalam melakukan pembelajaran. 

 

H. PENILAIAN 

 

KOMPETENSI KETERAMPILAN 

1. Teknik Penilaian: Observasi 

2. Bentuk Instrumen: Lembar Obser 

3. Indikator : (lihat lampir) 
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No.  

 

Nama Siswa 

Aspek Penilaian Nilai 

Rata-

rata 

Ket. 

Posisi Badan 

Pada Saat 

Melakukan Long 

Service 

Cara 

Memegang 

Raket Dalam 

Melakukan 

Long service 

Penempatan  

Pada Saat 

Melakukan 

Long 

Service 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1                

2                

3                

4                

5                

Skor Maksimal = 12  

 

Keterangan : 

Skor 1 : Kurang 

Skor 2 : Cukup 

Skor 3 : Baik 

Skor 4 : Sangat Baik 

 

 

 

 

 

Nilai = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 
 x 100  
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               Palopo 12 Mei 2021 

Mengetahui,    Mahasiswa 

Kepala SMPN 10Palopo 

 

 

 

Ir. Jufri, M.Pd. Nur Elisa 

NIP. 197604292008011008                                     NIM.1685201061 

 

  

Nilai tes psikomotor  
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Lampiran 3. Data Awal 

No 
Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian 

Nilai Ket 
 Posisi 

badan 

Melakukan  

Cara 

Memegang 

Raket   

Ketepatan 

Jatuh 

Kok 

Jumlah 

1 Nur Alyah  4 3 3 10 83,33 T 

2 Warda 3 3 3 9 75 T 

3 Hablyani 3 3 2 8 66,67 TT 

4 Miftahul J 3 3 3 9 75 T 

5 Aidil N 3 3 2 8 66,67 TT 

6 Wilda Kaso  2 2 2 6 50 TT 

7 Suci Indah  4 3 3 10 83,33 T 

8 Yuyun 3 4 3 10 83,33 T 

9 Yusmiranda 3 2 2 7 58,33 TT 

10 Putra 3 3 2 8 66,67 TT 

11 Isma Nur A 3 3 3 9 75 T 

12 Alva Hera  3 3 2 8 66,67 TT 

13 Alhadi A 3 2 2 8 66,67 TT 

14 M. Hamsil 3 3 2 8 66,67 TT 

15 Hanif K 3 3 3 9 75 T 

16 M. Azlan  3 3 3 9 75 T 

17 Rahman T 2 2 2 6 50 TT 

18 Pebri F 3 2 1 6 50 TT 

19 Nur A'isa S 2 3 3 8 66,67 TT 

20 Lapa Ayuli 4 4 2 10 83,33 T 

21 Sinta S 2 2 2 6 50 TT 

22 Fiko A 3 2 1 6 50 TT 

23 Rio Raihan 3 2 2 7 58,33 TT 

24 Nirmala S 3 3 3 9 75 T 

25 Khusnul K 3 3 3 9 75 T 

26 Murni 2 3 2 7 58,33 TT 

27 Mutmainna 2 2 2 6 50 TT 

28 Irsan Hapri 3 2 2 7 58,33 TT 

29 Yulfahira  2 2 3 7 58,33 TT 

30 Nurhikma 2 2 2 6 50 TT 

31 Aewell H 2 3 2 7 58,33 TT 

32 Mariana L 3 3 3 9 75 T 

Jumlah 1.630 

Nilai Rata-Rata 50,75 

Tuntas 37.5 % 

Tidak Tuntas 62.5% 
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Lampiran 4. Siklus I 

No 
Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian 

Nilai Ket 
 Posisi 

badan 

Melakukan  

Cara 

Memegang 

Raket   

Ketepatan 

Jatuh 

Kok 

Jumlah 

1 Nur Alyah  4 4 3 11 91,67 T 

2 Warda 4 3 3 10 83,33 T 

3 Hablyani 3 3 3 9 75 T 

4 Miftahul J 4 3 3 10 83,33 T 

5 Aidil N 4 3 2 9 75 T 

6 Wilda Kaso  3 3 3 9 75 T 

7 Suci Indah  4 4 3 11 91,67 T 

8 Yuyun 3 4 3 10 83,33 T 

9 Yusmiranda 3 3 3 9 75 T 

10 Putra 3 3 3 9 75 T 

11 Isma Nur A 3 3 3 9 75 T 

12 Alva Hera  3 3 3 9 75 T 

13 Alhadi A 3 3 3 9 75 T 

14 M. Hamsil 3 3 3 9 75 T 

15 Hanif K 4 3 3 10 83,33 T 

16 M. Azlan  3 4 3 10 83,33 T 

17 Rahman T 3 2 2 7 58,33 TT 

18 Pebri F 3 2 3 8 66,67 TT 

19 Nur A'isa S 3 3 3 8 66,67 TT 

20 Lapa Ayuli 4 3 3 10 83,33 T 

21 Sinta S 2 3 2 7 58,33 TT 

22 Fiko A 2 3 2 7 58,33 TT 

23 Rio Raihan 3 2 3 8 66,67 TT 

24 Nirmala S 3 3 4 10 83,33 T 

25 Khusnul K 3 3 4 10 83,33 T 

26 Murni 3 2 3 8 66,67 TT 

27 Mutmainna 2 3 2 7 58,33 TT 

28 Irsan Hapri 3 2 3 8 66,67 TT 

29 Yulfahira  3 2 3 8 66,67 TT 

30 Nurhikma 2 2 2 6 50 TT 

31 Aewell H 3 3 3 9 75 T 

32 Mariana L 3 4 3 10 83,33 T 

Jumlah 2.299, 98 

Nilai Rata-Rata 71,75 

Tuntas 34,75 

Tidak Tuntas 65.2 5 
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Lampiran 5. Siklus II 

No 
Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian 

Nilai Ket 
 Posisi 

badan 

Melakukan  

Cara 

Memegang 

Raket   

Ketepatan 

Jatuh 

Kok 

Jumlah 

1 Nur Alyah  4 4 3 11 91,67 T 

2 Warda 4 3 4 11 91,67 T 

3 Hablyani 4 3 3 10 83 T 

4 Miftahul J 4 4 3 11 91,67 T 

5 Aidil N 4 3 3 10 83 T 

6 Wilda Kaso  3 4 3 10 83 T 

7 Suci Indah  4 4 3 11 91,67 T 

8 Yuyun 4 4 3 11 91,67 T 

9 Yusmiranda 3 3 3 9 75 T 

10 Putra 4 3 3 10 83,33 T 

11 Isma Nur A 4 3 3 10 83,33 T 

12 Alva Hera  3 4 3 10 83,33 T 

13 Alhadi A 3 4 3 10 83,33 T 

14 M. Hamsil 4 4 3 11 91,67 T 

15 Hanif K 4 4 3 11 91,67 T 

16 M. Azlan  4 3 4 11 91,67 T 

17 Rahman T 3 2 3 8 66,67 TT 

18 Pebri F 3 4 3 10 83,33 T 

19 Nur A'isa S 4 3 3 10 83,33 T 

20 Lapa Ayuli 4 4 3 11 91,67 T 

21 Sinta S 3 3 3 9 75 T 

22 Fiko A 3 2 3 8 66,67 TT 

23 Rio Raihan 3 4 3 10 83,33 T 

24 Nirmala S 3 3 4 10 83,33 T 

25 Khusnul K 4 4 3 11 91,67 T 

26 Murni 4 3 3 10 83,33 T 

27 Mutmainna 3 4 3 10 83,33 T 

28 Irsan Hapri 3 3 3 9 75 T 

29 Yulfahira  4 3 3 10 83,33 T 

30 Nurhikma 4 3 3 10 83,33 T 

31 Aewell H 4 3 3 10 83,33 T 

32 Mariana L 3 4 3 10 83,33 T 

Jumlah 2.691,65 

Nilai Rata-Rata 84,25 

Tuntas 93,75% 

Tidak Tuntas 6,25% 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemanasan 

  



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan Materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan Cara Memegang Raket 
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Memberikan  Contoh Posisi Badan Pada Saat Melakukan Long Service  
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