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INTISARI 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan pukulan 

forehand tenis meja melalui latihan model berpasangan pada siswa kelas XI 

SMAN 5 Luwu. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan 

subjek penelitian berjumlah 28 orang yang merupakan siswa kelas XI SMAN 5 

Luwu. Pengumpulan data dilakukan tes dan observasi terhadap hasil belajar siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan latihan model berpasangan dapat 

meningkatkan kemampuan pukulan forehand tenis meja siswa kelas XI SMAN 5 

Luwu. Hal tesebut terlihat dari hasil penilaian pukulan forehand tenis meja 

dengan penerapan latihan model berpasangan siswa kelas XI SMAN 5 Luwu 

menunjukkan peningkatan dari siklus I memperoleh nilai rata-rata sebesar 62 dan 

belum mencapai nilai KKM yaitu 75 meningkat menjadi 79 dan telah mencapai 

nilai KKM yaitu 75 pada siklus II. 

 

 

 

Kata Kunci: Forehand, Latihan Model Berpasangan 
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ABSTRACT 

 

 
This study aims to determine the improvement of table tennis forehand skills 

through paired model exercises in class XI SMAN 5 Luwu. This type of research is 

classroom action research with 28 research subjects who are class XI students of 

SMAN 5 Luwu. Data collection was carried out by testing and observing student 

learning outcomes. The results showed that the application of the paired model 

exercise could improve the forehand hitting ability of the eleventh graders of 

SMAN 5 Luwu. This can be seen from the results of the table tennis forehand 

assessment with the application of paired model exercises for class XI SMAN 5 

Luwu showing an increase from the first cycle to an average score of 62 and has 

not reached the KKM value of 75, increasing to 79 and has reached the KKM 

value of 75 in cycle II. 

 

 

Keywords: Forehand, Paired Model Exercise 

 

 

 


