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INTISARI 

Kemampuan teknik dasar khususnya teknik shooting bola pada Klub Parade FC 

sering kali tidak tepat sasaran dengan melambung tinggi ke atas dan shooting power 

yang dimiliki tidak terlalu keras. Tujuan penelituan ini untuk mengetahui pengaruh 

daya ledak tungkai terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepak bola 

pada Klub Parade FC. Manfaat Penelitian ini memberikan ilmu pengetahuan 

kepelatihan khususnya dalam hal pengaruh daya ledak tungkai pada materi 

kemampuan shooting dalam permainan sepak bola. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif dengan bentuk desain penelitian ini adalah “One Group 

Pretest-Posttest Design”. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini diambil 

dari populasi terjangkau yaitu dengan total sampling sebanyak 15 orang. Instrumen 

pada penelitian ini adalah latihan daya ledak tungkai dengan menggunakan beban 

karet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan daya ledak tungkai memiliki 

pengaruh terhadap teknik shooting bola pada Klub Parade FC. Hal ini dapat 

dibuktikan dari hasil uji hipotesis penelitian yang menunjukkan adanya pengaruh 

positif dan signifikan, yaitu didapatkan nilai Sig. (2-tailed) 0,000<α (0,05) dan 

pemain Klub Parade FC mengalami peningkatan skor posttest dibandingkan skor 

pretest setelah diberikan perlakuan daya ledak tungkai. 

Kata Kunci: Sepak Bola, Shooting, Daya Ledak Tungkai. 
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