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INTISARI 

Berdasarkan hasil observasi di MTs Negeri Palopo rata-rata hasil belajar 

pendidikan jasmani dengan materi sepakbola masih dibawa KKM, penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing kaki bagian dalam dengan 

menggunakan colour box. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian 

tindakan kelas. Prosedur penelitian ini berbentuk siklus. Setiap siklus terdiri dari 

empat tahap meliputi : Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi dan Refleksi. Teknik 

pengumpulan data ini menggunakan instrument berupa lembar pengamatan 

observasi peserta didik digunakan lembar evaluasi/tes. Hasil analisis data yang 

menunjukkan bahwa ada peningkatan yang signifikan kemampuan passing kaki 

bagian dalam dengan menggunakan colour box pada pembelajaran sepakbola 

kelas VIII A MTs Negeri Palopo, Dari nilai rata-rata perolehan nilai hasil pra 

siklus sebesar 56,25%, siklus 1 sebesar 78,125%, dan siklus 2 sebesar 96,875%. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan menggunakan colour 

box dapat meningkatkan kemampuan passing kaki bagian dalam pada 

pembelajaran sepakbola MTs Negeri Palopo.  

Kata Kunci : Passing Kaki Bagian Dalam, Colour Box, Pembelajaran Sepakbola.
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ABSTRACT 

 

Based on the results of observations at MTs Negeri Palopo, the average learning 

scores of physical education with football material were still under the KKM. 

This study aimed to improve the learning score if inner foot passing by using a 

research procedure was in the form of a cycle. Each cycle consisted of four 

stages including planning, implementation, observation and reflection. This data 

collection technique used an instrument in the form of student observation sheets 

using evaluation/test sheets. The results of data analysis show that there is a 

significant increase in the ability of inner foot passing by using a colour box in 

football learning for class VIIIA MTs Negeri Palopo. From the average value of 

the pre-cycle value of 56.25%, the first cycle was 78.125%, and the second cycle 

was 96.875%. Based on the results of this study, it shows that using the colour 

box can improve the inner foot passing ability in football learning at MTs Negeri 

Palopo. 

Keywords: Inner Foot Passing, Colour Box, Football Learning  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


