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mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan
melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementas wujud
pengabdian kepada-Nya.

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan
dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan
ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi pembacanya
Amin YaRobba Alamiin.

Palopo, 11 Februari 2022
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INTISARI

Tujuan Penditian yaitu : 1) Untuk mengetahui apakah ada kontribus
kecepatan lari 30 meter terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada
murid SDN 355 Tammalumu. 2) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi daya
ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN
355 Tammalumu. 3) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi panjang tungkai
terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN 355
Tammalumu. 4) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi secara bersama-sama
antara kecepatan lari 30 meter, dayaledak tungka dan panjang tungkai terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN 355 Tammalumu.
Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan variable bebas
kecepatan lari 30 meter, daya ledak tungkai dan panjang tungkai dan variable
terikat kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Populasi terjangkau adalah 50
murid dan sampel adalah 30 murid.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada kontribusi
yang signifikan kecepatan lari 30 meter terhadap kemampuan lompat jauh gaya
jongkok pada murid SDN 355 Tammalumu. Kontribusinya sebesar 89.7%.
2) Ada kontribus yang signifikan daya ledak tungkai terhadap kemampuan
lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN 355 Tammaumu. Kontribusinya
sebesar 90.6 %. 3) Ada kontribusi yang signifikan panjang tungka terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN 355 Tammalumu.
Kontribusinya sebesar 94.6%. 4) Ada kontribusi secara bersama — sama yang
signifikan kecepatan lari 30 meter, daya ledak tungkai dan panjang tungkai
terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid SDN 355
Tammalumu Kontribusinya sebesar 96.7%.

Kata Kunci : Kecepatan Lari, Daya Ledak Tungkai, Panjang
Tungkai, Lompat Jauh
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ABSTCRAT

The research objectives are: 1) To find out whether there is a contribution of 30
meter running speed to the squat style long jump ability of the students of SDN
355 Tammalumu. 2) To find out whether there is a contribution of limb explosive
power to the squat style long jump ability of students at SDN 355 Tammalumu. 3)
To find out whether there is a contribution of leg length to the squat style long
jump ability of students at SDN 355 Tammalumu. 4) To find out whether there is
ajoint contribution between 30 meter running speed, leg explosive power and leg
length on the squat style long jump ability in SDN 355 Tammalumu students. The
research method uses descriptive research with the independent variables running
speed 30 meters, explosive power limb and leg length and the dependent variable
is the squat style long jump ability. The reachable population is 50 students and
the sampleis 30 students.

The results of this study suggest that: 1) There is a significant contribution of the
30-meter running speed to the squat-style long jump ability of the students of
SDN 355 Tammalumu. Its contribution is 89.7%. 2) There is a significant
contribution of limb explosive power to the squat style long jump ability of
students at SDN 355 Tammalumu. Its contribution is 90.6%. 3) There is a
significant contribution of leg length to the sgquat style long jump ability of
students at SDN 355 Tammalumu. Its contribution is 94.6%. 4) Thereis ajointly
significant contribution of 30 meter running speed, leg explosive power and leg
length to the sguat style long jump ability of students at SDN 355 Tammalumu.
The contribution is 96.7%.

Keywords: Running Speed, Limb Explosive Power, Leg Length,

Jumping Far
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