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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Panjang Lengan,
Kekuatan  Lengan dan Kekuatan Tungkai  Terhadap Kemampuan Dayung Pada
Atlet Dayung Rowing Kota Palopo. Populasi dalam penelitian ini adalah 15 orang
yang dimana semuanya dijadikan sebagai sampel.  Penelitian ini menggunakan metode
survei dengan teknik tes dan pengukuran yang berpedoman pada petunjuk pelaksanaan tes dan
pengukuran.  Teknik  pengumpulan  data  menggunakan  alat  ukur  meter  untuk
Panjangan Lengan,  Push Up untuk Kekuatan Lengan dan  Vertical  Jump untuk
Kekuatan Tungkai Tungkai serta  stop watch untuk tes dayung rowing.  Data yang
terkumpul  dianalisis  menggunakan  metode  korelasi linear  regression dengan  bantuan  aplikasi
komputer  SPSS  26.0.  Penghitungan  Uji  Normalitas  menggunakan  rumus  Shapiro
Wilk dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,770 > 0.05 untuk Panjang Lengna, 0,119 > 0.05
untuk Kekuatan Lengan dan 0.076 > 0.05 untuk Kekuatan Tungkai serta 0.595 >
0.05 untuk kemampuan dayung rowing. 

Uji  Linear yang dilkukan pada variabel  Panjang Lengan didapatkan nilai
deviation from linearity sig. sebesar 1,802 > 0.05 dan nilai F hitung 2,606 < nilai
F tabel 3,59 maka dapat disimpulkan ada hubungan linear secara signifikan antara
variabel panjang lengan terhadap kemampuan dayung rowing dan pada variabel
Kekuatan Lengan didapatkan nilai  deviation from linearity sig. sebesar 0,473 >
0.05 dan nilai F hitung 1,705 < nilai F tabel 3,59 maka dapat disimpulkan ada
hubungan linear secara signifikan antara Kekuatan Lengan terhadap kemampuan
dayung  rowing dan pada  variabel  kekuatan  tungkai  didapatkan  nilai  deviation
from linearity sig. sebesar 0,886 > 0.05 dan nilai F hitung 0,122 < nilai F tabel
3,59  maka  dapat  disimpulkan  ada  hubungan  linear  secara  signifikan  variabel
kekuatan tungkai terhadap kemampuan dayung rowing. 

 

Kata kunci: Panjangan Lengan, Kekuatan Lengan, Kekuatan Tungkai, Dayung
Rowing.
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Abstract

The purpose of  this  study was to  determine the effect  of  arm length,  arm
strength and leg strength on rowing ability of rowing athletes in Palopo City. The
population in this study were 15 people and all of then became sample. This study
used a survey method. Data collection techniques were test and measurement that
measuring instrument for arm length, push up for arm strength and vertical jump
analyzed using linear regression correlation method with the help of SPSS 26.0
computer application. The calculation of the normality test uses the Shapiro wilk
formula with the value of sig. (2-tailed) 0.770 > 0.05 for arm length, 0.119 > 0.05
for arm strength and 0.076 > 0.05 for leg strength and 0.595 > 0.05 for rowing
ability. 

Linear test which was carried out on the arm length variable, the deviation
from linearity sig. of 1.802 > 0.05 and the calculated F value of 2.606 < F table
of 3.59. it can be concluded that there is a significant linear relationship between
the variable arm length and rowing ability and the deviation from linearity sig. of
0.473 > 0.05 and the calculated F value of 1.705 < F table value of 3.59. it can be
concluded that there is a significant linear relationship between arm strength and
rowing  ability  and  the  deviation  from linearity  sig.  of  0.886  >  0.05  and  the
calculated F value of 0.122 < F table value of 3.59. it can be concluded that there
is  a  significant  linear  relationship  between  the  leg  strength  variable  and  the
rowing ability.

Keywords: Arm Length, Arm Strength, Leg Strength, Rowing Ability
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