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Passing imerupakan isalah isatu iteknik idasar idalam ipermainan isepakbola iyang 

idigunakan iuntuk imengopor ibola ipada iteman isatu itim iuntuk imembantu idan 

imembangun iserangan ikearah ipertahanan ilawan idengan imenggunkan ikaki ibagian 

idalam, ikaki ibagian iluar, itumit, idan iujung ikaki. iBerdasarkan iobservasi iyang idilakukan idi 

iMTsN iModel iPalopo ipada ikelas iVIII iB idalam imengikuti ipembelajaran ipermainan 

isepakbola ipada isaat imelakukan ipassing i ikhususnya ipassing ikaki ipada ibagian idalam. iNilai 

irata-rata isiswa ikelas iVIII iB idalam ipelajaran isepakbola i iteknik idasar ipassing idengan ikaki 

ibagian idalam imasih irendah iberada idi ibawah iKriteria i iKetuntasan iMinumum i(KKM) iyaitu 

i75. iTerdapat i17 isiswa iyang imendapatkan inilai idi ibawa iKKM i75 idan ihanya i15 isiswa 

imendapat inilai i75 idari ijumlah i32 isiswa. iBerdasarkan ihasil iobservasi itersebut idapat 

idisimpulkan ibahwa ilebih idari i50% isiswa imemiliki inilai irendah idalam ipembelajaran 

isepakbola iteknik idasar ipassing ikaki ibagian idalam. iTujuan idalam ipenelitian iini iyaitu iuntuk 

imengetahui iapakah imedia idinding idapat imeningkatkan ihasil ibelajar ipassing ikaki ibagian 

idalam ipada ipermainan isepakbola imelalui imedia idinding ipada isiswa ikelas iVIII iMTsN 

iMODEL iPalopo. iPenelitian itindakan ikelas iyang itelah idilaksanakan ipada ipembelajaran 

ipendidikan ijasmani idalam isepakbola imenggunakan imedia idinding imampu 

imeningkatkan ihasil ibelajar idan imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa iselama 

ipembelajaran iberlangsung. iKetuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-

rata idari iaspek ikognitif i43,75%, iaspek iafektif i75,00% idan iaspek ipsikomotor i43,7%. 

ipada isiklus iI. iSiklus iII iKetuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-rata 

idari iaspek ikognitif i59,38%, iaspek iafektif i93,75% idan iaspek ipsikomotor i65,63% ipada 

isiklus iII. 

Kata iKunci i: iSepakbola, iMengoper, iMedia iDinding. 

 



ABSTRACK 

Passing iis ione iof  ithe ibasic itechniques iin ithe igame iof  ifootball ithat  iis iused ito ipass ithe 

iball ito iteammates ito ihelp iand ibuild iattacks itowards ithe iopponent’s idefense iby iusing 

ithe iinside iof  ithe ifoot, ithe ioutside iof  ithe ifoot, ithe iheel, iand ithe itoe. iBased ion 

iobservations imade iat  iMTsN iModel iPalopo iin iclass iVIII iB iin iparticipating iin ilearning 

ithe igame iof  ifootball iwhen ipassing, iespecially ipassing ithe iinside iof  ithe ifoot. iThe 

iaverage iscore iof  iclass iVIII iB istudents iin ifootball ilessons ion ibasic ibasic ipassing 

itechniques iwith ithe iinside iof  ithe ifoot  iis istill ilow ibelow ithe iminimum  icompleteness 

icriteria i(KKM) iof  i75. iThere iare i17 istudents iwho iget  ia iscore ibelow ithe iKKM i75 iand 

ionly i15 istudents iget  ia iKKM iscore iof  i75out  iof  ithe itotal i32 istudents. ibased ion ithe iresult  

iof  ithese iobservations, iit  icn ibe iconcluded ithat  imore ithan i50% iof  istudents ihave ilow 

iscores iin ilearning ifootball ibasic itechniques iof  iinner ifoot  ipassing. iThe ipurpose iof  ithis 

iresearch iis ito ifind iout  iwhether iwall imedia ican iimprove ithe ilearning ioutcomes iof  iinner 

ifoot  ipassing iin ifootball igames ithrough iwall imedia iin iclass iVIII iMTsN iModel iPalopo 

istudents. iclassroom iaction iresearch ithat  ihas ibeen icarried iout  ion iphysical ieducation 

ilearning iin ifootball iusing iwall imedia iis iable ito iimprove istudent  ilearning ioutcomes 

iduring ilearning. iCompleteness iof  istudent  ilearning ioutcomes iin ieach icycle ion iaverage 

ifrom ithe icognitive iaspects iof  i43.75%, iaffective iaspects75,00%, iand ipsychomotor 

iaspects i43,7% iin icycle i1. iCycle i2 ithe istudents ilearning ioutcomes iin ieach icycle ion 

iaverage iare i59,38%, iaffective iaspects i93,75%, iand ipsychomotor iaspects i65,63% iin 

icycle i2. i 

Keywords i: iFootball, iPassing, iWall  iMedia. 

PENDAHULUAN 

Pendidikan ijasmani idan iolahraga imerupakan isuatu ibagian iyang itidak iterpisahan idari 

ipendidikan iumum.Lewat iprogram ipendidikan ijasmani idan iolahraga idapat idi iupayakan 

iperanan ipendidikan ijasmanidan iolahraga iuntuk imengembangkan ikepribadian 

iindividu.Sumbangan inyata idalam ipendidikan ijasmani idan iolahraga iadalah iuntuk 

imengembangkan iketerampiln ipsikomotorik. iOleh ikarna iitu iposisi ipendidikan ijasmani 

idan iolahraga imenjadi iunik ikarena iberpeluang ilebih ibanyak isekaligus imengukapkan 

ikelebihan ipendidikan ijasmani idan iolahraga idari ipelajaran-pelajaran i. 

Sebagai iseorang iguru ipendidikan ijasmani iharus imemiliki iketerampilan idalam 

isetiap ibidang iolahraga, iterutama ipada iteknik-teknik idasarnya idengan i imemiliki 



iketerampilan iserta iteknik idasar itersebut iguru isangat idiharapkan idapat imemberikan 

icontoh iyang ibaik iuntuk ipara ipeserta ididik idalam imelakukan iolahraga iyang iseesuai 

idengan ikurikulum i i2013 iyang iberlaku isaat iini. 

Pertengahan itahun i2013 ilalu, ikurikulum i2013 idiimplementasikan isecara 

iterbatas ipada isekolah iperintis, iyakni ikelas iI idan iIV iuntuk itingkat iSekolah iDasar, 

iKelas iVII iuntuk iSekolah iMenengah iPertama i(SMP) idan ikelas iX iuntuk ijenjang 

iSekolah iMenengah iAtas i(SMA), isedangkan ipada itahun i2014, ikurikulum i2013 iatau iK-

13 isudah iditerapkan idi ikelas iI,II,IV, idan iV isekolah idasar isedangkan iuntuk iSMP ikelas 

iVII idan iVIII idan iSMA ikelas iX idan iXI. iJumlah iyang imenjadi isekolah iperintis iada 

isebanyak i6.326 isekolah itersebar idi iseluruh iprovinsi idi iIndonesia. 

Jika idi ipandang idari isegi isosial, isepakbola idapat idijadikan isebagai imedia iuntuk 

imengakses iinformasi isecara icepat idan iakurat, imedia iuntuk imenghimpun ikekuatan, 

idan imedia imempererat ipersaudaraan idalam imembagun inilai-nilai isportifitas. 

Passing imerupakan isalah isatu iteknik idasar idalam ipermainan isepakbola iyang 

idigunakan iuntuk imengopor ibola ipada iteman isatu itim iuntuk imembantu idan 

imembangun iserangan ikearah ipertahanan ilawan idengan imenggunkan ikaki ibagian 

idalam, ikaki ibagian iluar, itumit, idan iujung ikaki. 

Berdasarkan iobservasi iyang idilakukan idi iMTsN iModel iPalopo ipada ikelas iVIII iB 

idalam imengikuti ipembelajaran ipermainan isepakbola ipada isaat imelakukan ipassing i 

ikhususnya ipassing ikaki ipada ibagian idalam. iNilai irata-rata isiswa ikelas iVIII iB idalam 

ipembelajaran isepakbola i iteknik idasar ipassing idengan ikaki ibagian idalam imasih irendah 

iberada idi ibawah iKriteria i iKetuntasan iMinumum i(KKM) iyaitu i75. iTerdapat i17 isiswa iyang 

imendapatkan inilai idi ibawa iKKM i75 idan ihanya i15 isiswa imendapat inilai i75 idari ijumlah i32 

isiswa. iBerdasarkan ihasil iobservasi itersebut idapat idisimpulkan ibahwa ilebih idari i50% 

isiswa imemiliki inilai irendah idalam ipembelajaran i isepakbola iteknik idasar ipassing ikaki 

ibagian idalam. iSalah isatu ipenyebabnya iadalah imetode ipembelajaran iyang idigunakan ioleh 

iguru iterkesan imonoton isehingga isiswa imerasa icepat ibosan. iMaka idari iitu ipeneliti 

imengangkat ijudul i“Upaya iMeningkatkan iHasil iBelajar iPassing iKaki iBagian iDalam iPada 



iPermainan iSepakbola iMelalui iMedia iDinding iPada iSiswa iKelas iVIII iMTsN iMODEL 

iPALOPO” 

METODE 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian itindakan i(Action iResearch) iatau idikenal idalam 

ilingkup ipersekolahan idengan ipenelitian itindakan ikelas i(Class iRoom  iResearch). 

iPenelitian itindakan ikelas ibertujuan iuntuk iperbaikan idan ipeningkatan i ipraktek 

ipengajaran idan imelakukan irefleksi ikemudian imempraktekan isecara isitematis 

imengenai iberbgai ipermasalahan iyang iada idi idalam ikelas. 

Jadi ipenelitian itindakan ikelas iatau iPTK iadalah ijenis ipenelitian iyang 

imemaparkan ibaik iproses imaupun ihasil, iyang imelakukan itindakan idi ikelas iuntuk 

imeningkatkan ikualitas ipembelajaran isiswa. iMeningkatkan ikualitas iproses 

ipembelajaran imelalui isuatu itindakan itertentu idalam isiklus. iTujuan iutama ipenelitian 

itindakan ikelas iadalah iuntuk imemecahkan imasalah inyata iyang iterjadi ididalam ikelas 

idan imeningkatkan ikegiatannya. Adapun ifokus ipenelitian iini iyaitu iuntuk 

iMeningkatkan iHasil iBelajar iPassing iSiswa iMelalui iMedia iDinding iPada iPermainan 

iSepakBola iKelas iVIII iMTsN iModel iPalopo. 

Penelitian iini iakan idilaksanakan idi iMTsN iModel iPalopopada isiswa ikelas 

iVIII.B iyang iberjumlah i32 iorang isiswa idimana isiswa ilaki-laki iberjumlah i18 iorang i idan 

isiswa iperempuan iberjumlah i14 iorang i. iSebelum imelakukan itindakan i, ipeneliti iterlebih 

idahulu imemberikan ikesempatan ikepada isiswa iuntuk imelakukan ipassing, itujuan 

ipeneliti iingin imelihat iapakah isiswa iMTsN iModel iPalopo ikhususnya ikelas iVIII 

imampu imelakukan ipassing ibola idengan ibenar, isetelah isiswa ikelas iVIII imelakukan 

ipassing iternyata imasih iada isebagian isiswa iyang imasih ikurang imampu imelakukan 

ipassing idengan ibenar, idan inilai ihasil ibelajarnya imasih idibawa istandar inilai iKKM 

iyang iada idisekolah. iMaka ipeneliti ibertujuan iuntuk imelakukan ipenelitian iPTK idengan 

iModelPassing iMelalui iMedia iMemantulka iBola iKe iDinding iPada iPermainan 

iSepakBola ikelas iVIII.B iMTsN iModel iPalopo idengan i3 ikali ipertemuan i ialasan ipeneliti 

imemilih ikelas iVIII.B isebagai isubyek ipenelitian iadalah ikarena ipada ikelas iVIII.B 



ipeneliti imelihat ipembelajaran idalam imata ipelajaran isepakbola imengalami ipassing 

iyang ikurang itepat idan icepat, isehingga itidak itercapainya iKKM i75. 

PEMBAHASAN 

Penelitian itindakan ikelas iyang itelah idilaksanakan ipada ipembelajaran ipendidikan 

ijasmani idalam isepakbola imenggunakan imedia idinding imampu imeningkatkan ihasil 

ibelajar idan imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa iselama ipembelajaran iberlangsung. 

iUntuk imengetahui iadanya ipeningkatan ipeneliti iberkolaborasi idengan iguru iPJOK  

imelakukan ipengamatan isikap ites itertulis idan ites iunjuk ikerja ipada iakhir ipembelajaran 

ipendidikan ijasmani idalam ipermainan isepakbola imelalui imedia idinding. 

Tabel i4.12 iHasil iKetuntasan iBelajar iSetiap iAspek iPada iSiklus iI idan iSiklus iII. 

Ket 
Siklus  iI Siklus  iII 

K A P K A P 

Tuntas 14 24 14 19 30 21 

Presentase 43,75% 75,00% 43,7% 59,38% 93,75% 65,63% 

 

Ketuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-rata idari iaspek ikognitif 

i43,75%, iaspek iafektif i75,00% idan iaspek ipsikomotor i43,7%. ipada isiklus iI iSiklus iII 

iKetuntasan iKetuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-rata idari iaspek 

ikognitif i59,38%, iaspek iafektif i93,75% idan iaspek ipsikomotor i65,63% ipada isiklus iII. 

KESIMPULAN 

Penelitian itindakan ikelas ipada iPeserta iDidik ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo 

idilaksanakan idalam idua isiklus. iSetiap isiklus iterdiri idari iempat itahapan, iyaitu 

iperencanaan, ipelaksanaan, ipengamatan idan irefleksi. iBerdasarkan ipenelitian iyang 

itelah idilakukan, idapat idisimpulkan ibahwa iberdasarkan idata idi iatas imenunjukkan 

ibahwa iperolehan ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada isiklus iI ibelum imengalami iperubahan 

iyang isignifikan idi ikarenakan ibelum imencapai iindikator ikeberhasilan iatau iKKM iyang 

iterdapat ipada iRPP, ipada isiklus iII isudah imengalami iperubahan iyang isignifikan 

idaripada isebelumnya. 



Hasil ipenelitian idapat idisimpulkan ibahwa ipembelajaran ipendidikan ijasmani, 

imenggunakan imedia idinding ipada imateri isepakbola idapat imeningkatkan ihasil ibelajar 

ipeserta ididik ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo. 
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