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INTISARI

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani ada beberapa kendala yang
terjadi di dalam proses pembelajaran passing dan control dalam sepak bola pada
siswa kelas X SMK Pelayaran Samudera Nusantara Palopo 2020. Salah satu cara
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar siswa adalah melalui
penelitian tindakan kelas, membuat suatu model pembelajaran yang menarik bagi
siswa dengan model pembelajaran pendekatan bermain. Permasalahan dalam
penelitian ini adalah apakah pelaksanaan pembelajaran passing dan control
melalui media permainan kucing-kucingan dapat meningkatkan kualitas dan hasil
belajar bagi siswa kelas X SMK Pelayaran Samudera Nusantara ? Tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan pembelajaran passing dan
control melalui media permainan kucing-kucingan dapat meningkatkan kualitas
dan hasil belajar bagi siswa SMK Pelayaran Samudera Nusantara Palopo dalam
mata pelajaran pendidikan jasmani.

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Pelayaran Samudera Nusantara

Palopo, sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 17
siswa. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua
siklus dimana setiap siklus terdiri dari 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan,
observasi (pengamatan) dan refleksi. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini yaitu: metode observasi, metode dokumentasi, dan metode tes.
Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan metode bermain dapat
meningkatkan hasil belajar lari cepat pada siswa kelas X SMK Pelayaran
Samudera Nusantara Palopo 2020. Dari hasil analisis yang diperoleh terdapat
peningkatan hasil belajar siswa dari siklus pertama hingga siklus kedua. Nilai
rata-rata hasil belajar passing dan control pada siklus pertama (73,01), siklus
kedua (82,94). Sehingga peningkatan hasil belajar dari siklus pertama hingga
siklus kedua sebesar (9,93). Sedangkan jumlah siswa yang dinyatakan tuntas pada
siklus pertama 10 siswa (59%) dan siklus kedua 14 siswa (882%).

Kesimpulan penelitian ini, bahwa pembelajaran passing dan control
melalui media bermain kucing-kucingan bagi siswa kelas X SMK Pelayaran
Samudera Nusantara Palopo 2020 dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
Disarankan agar setiap guru pendidikan jasmani selalu kreatif dan inovatif dalam
membuat model-model pembelajaran, dengan tujuan hasil belajar siswa dapat
meningkat.

Kata kunci : hasil belajar, bermain kucing-kucingan
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ABSTRACT

In physical education learning there are several obstacles that occur in
the process of passing and control learning in football in grade X students SMK
Pelayaran Samudera Nusantara Palopo 2020. One way that can be done to
improve student learning outcomes is through classroom research, creating a
learning model that appeals to students with a learning model of the play
approach. The problem in this study is whether the implementation of passing and
control learning through the media of cat-cat games can improve the quality and
learning outcomes for students of grade X SMK Pelayaran Samudera Nusantara?
The purpose of this study is to know the application of passing and control
learning through the media of cat-cat games can improve the quality and learning
outcomes for students of SMK Pelayaran Samudera Nusantara Palopo in physical
education subjects.

This research was conducted at SMK Pelayaran Samudera Nusantara
Palopo, the sample in this study was x-grade students who numbered 17 students.
This research is a class action study consisting of two cycles in which each cycle
consists of 4 stages namely planning, action, observation (observation) and
reflection. The data collection techniques in this study are: observation methods,
documentation methods, and test methods.

The results showed that the application of play methods can improve the
results of fast running learning in grade X students of SMK Pelayaran Samudera
Nusantara Palopo 2020. From the results of the analysis obtained there is an
improvement in students' learning outcomes from the first cycle to the second
cycle.

The average score of passing and control learning results in the first cycle
(73.01), the second cycle (82.94). Thus the increase in learning outcomes from the
first cycle to the second cycle is (9.93). While the number of students declared
complete in the first cycle 10 students (59%) and the second cycle of 14 students
(882%).

The conclusion of this study, that passing and control learning through the
medium of playing cats for students of grade X SMK Pelayaran Samudera
Nusantara Palopo 2020 can improve students' learning outcomes. It is
recommended that every physical education teacher is always creative and
innovative in creating learning models, with the aim of improving students’
learning outcomes.

Keywords : learning results, playing cat-cat
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