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INTISARI

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi
kecepatan lari terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa SMKN 1 Palopo. 2
Untuk mengetahui apakah ada kontribusi daya ledak tungkai terhadap
kemampuan lompat jauh pada siswa SMKN 1 Palopo. (3) Untuk mengetahui
apakah ada kontribusi keseimbangan terhadap kemampuan lompat jauh pada
siswa SMKN 1 Palopo. (4) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi secara
bersama-sama kecepatan lari, daya ledak tungkai, dan keseimbangan terhadap
kemampuan lompat jauh pada siswa SMKN 1 Palopo. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif sifatnya korelasional. Teknik pengambilan
sampel (sampling) adalah dengan cara random sampling melalui undian terhadap
obyek atau sumber data yang ada.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Ada kontribusi yang
signifikan kecepatan lari terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa SMKN 1
Palopo sebesar 50,9%. (2) Ada kontribusi yang signifikan daya ledak tungkai
terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa SMKN 1 Palopo sebesar 55,8%. (3)
Ada kontribusi yang signifikan keseimbangan terhadap kemampuan lompat jauh
pada siswa SMKN 1 Palopo sebesar 68,7%. (4) Ada kontribusi secara bersama-
sama kecepatan lari, daya ledak tungkai dan keseimbangan secara bersama-sama
terhadap kemampuan lompat jauh siswa SMKN 1 Palopo sebesar 81,3%.

Kata Kunci : Kecepatan Lari, Daya Ledak Tungkai, Keseimbangan, Lompat Jauh
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ABSTRACT

This study aimed (1) to determine whether there was a contribution of running
speed to the long jump ability of the students of SMKN 1 Palopo. (2) To find out
whether there was a contribution of leg explosive power to the long Jump ability
of the students of SMKN | Palopo. (3) To find out whether there was a balance
contribution to the long Jump ability of the students of SMKN 1 Palopo. (4) To
find out whether there was a contribution of running speed, leg explosive power,
and balance to the long Jump ability of the students of SMKN 1 Palopo. This
research applied descriptive correlational research. Sample was take by using
random sampling through choosing on objects or existing data sources. The
results of this study show that (1) There is a significant contribution of running
speed to the long jump ability of students at SMKN 1 Palopo namely 50.9%. (2)
There is a significant contribution of leg explosive power to the long jump ability
of students at SMKN | Palopo namely 55.8%. (3) There is a significant
contribution of balance to the long jump ability of the students of SMKN 1 Palopo
namely 68.7%. (4) There is a contribution of running speed, leg explosive power
and balance to the long jump ability of students of SMKN 1 Palopo namely
81.3%.

Keywords: Running Speed, Leg Explower, Balance, Long Jump
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