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INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan target terhadap 

kemampuan shooting dalam permainan sepakbola siswa XI di SMA Negeri 5 Palopo. Data 

diperoleh langsung dari hasil observasi dengan pihak-pihak yang terkait dari sampel yang 

diamil melalui teknik purpose sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar siswa mengalami peningkatan dalam tes ketepatan tendangan shooting. Hal ini dapat 

dilihat bahwa sebagian besar siswa memiliki skor selisih yang besar. Skor selisih tersebut 

diperoleh dengan mengurangkan skor post-test dengan skor pre-test. Dari 28 anak, hanya tiga 

anak yang tidak mengalami peningkatan ketepatan shooting. 

 

Kata Kunci : permainan target, kemampuan shooting. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effect of target play on shooting skills in XI 

student soccer games at SMA Negeri 5 Palopo. The data were obtained directly from the 

results of observations with related parties from the sample taken through the purposive 

sampling technique. The results of this study indicate that most of the students experienced 

improvements in the shooting accuracy test. It can be seen that most students have a large 

difference score. The difference score is obtained by subtracting the post-test score from the 

pre-test score. Of the 28 children, only three children did not experience improvement in 

shooting accuracy after 18 treatments. 

 

Keywords: target, shooting skills. 

 


