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INTISARI

Muhammad Ade “Peningkatan Hasil Belajar Teknik Dasar Lay Up Dalam Bola
Basket Melalui Pendekatan One-two Step Pada Siswa Kelas VIII-2 Di SMPN 2
Lamasi”.

Masalah dalam penelitian ini terkait dengan metode yang digunakan dalam
pembelajaran kurang bervariasi atau berdasarkan keseluruhan materi saja. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui Peningkatan Hasil Belajar Teknik Dasar Lay
Up Dalam Bola Basket Melalui Pendekatan One-two Step Pada Siswa Kelas VIII-
2 Di SMPN 2 Lamasi, Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan
jumlah subjek penelitian sebanyak 30 peserta didik yang terdiri dari 17 laki-laki dan
13 perempuan. Instrumen yang digunakan adalah instrumen tes kemampuan
pembelajaran teknik dasar lay up. Teknik analisis data menggunakan analisis data
kualitatif.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dari siklus I diperoleh
sebanyak 13 peserta didik (43,33%) tuntas dan 17 peserta didik (56,67%) tidak
tuntas. Sedangkan pada siklus Il menunjukkan 25 peserta didik (83,33%) tuntas dan
5 peserta didik (16,67%) tidak tuntas. Berdasarkan hasil rata-rata yang telah
diperoleh maka dapat dikatakan terjadi peningkatan dari siklus I ke siklus Il. Maka
kesimpulan dari penelitian ini adalah pembelajaran Teknik Dasar Lay Up Dalam
Bola Basket Melalui Pendekatan One-two Step Pada Siswa Kelas VI111-2 Di SMPN
2 Lamasi, megalami peningkatan.

Kata kunci: Teknik Dasar Lay Up Dalam Bola Basket Melalui Pendekatan One-
two Step



ABSTRACT

The problem in this study was the methods used in learning were less varied or
based on the whole material. The purpose of this study was to determine the
improvement of learning outcomes of basic lay-up techniques in basketball through
a one-two step approach to students of class VIII-2 at SMPN 2 Lamasi. This
research was a classroom action research. The number of research subjects were
30 students consisting of 17 males and 13 females. The instrument of the research
was a test instrument for learning basic lay up techniques. The data analysis
technique used qualitative data analysis. Based on the results of the research in
cycle I, there were 13 students (43.33%) completed and 17 students (56.67%) did
not complete. Meanwhile, in the cycle Il, there were 25 students (83.33%)
completed and 5 students (16.67%) did not complete. Based on the average results,
it can be concluded that there is an increase from cycle I to cycle 11. The conclusion
of this study show that the learning of Basic Lay Up Techniques in Basketball
Through a One-two Step Approach to the students of class VII11-2 at SMPN 2 Lamasi
has increased.

Keywords: Basic Lay Up Technique, Basketball, One-two Step Approach
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