Surat Permohonan

sebagai sala satu syarat dalam menyelesaikan L

mengharapkan partisipasi saudara ¢
aan dan ide

Saya
lakukan. Saya menjamin kerahasi

ya semata-mata dig

saudara berikan han:
~ kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesedianny?d saya ucapkan hany
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gaya yang bertanda tangan di bawa in

b

Pendidikan  : SMA
pekerjaan  : IRT

Alamat : J1. Dahlia Raya

Setelah mendapat penjelasan
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan :
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, KB
Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas M
menyatakan bersedia menjadi Klien Uni

ini saya menyatakan bersedia
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Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan Kehamilan

Persalinan normal



Kunjungan Nifas

Kunjungan Bayi Baru Lahir
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Partograf
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Lembar Bimbingan LTA
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Leaflet

mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran

kesehatan dan
kesejahteraan keluarga

anak, guna meningkatkarg

d

e m—

@ Menghindari kehamilan risiko tinggi

@ Menurunkan angka kematian ibu dan
bayi

@ Meringankan beban ekonomi keluarga

@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera

Siapa yang harus
ber-KB??

Pasangan usia subur yoitu
usia 15-49 tahun yang ingin
menunda kehamilan,

menjorangkan kehomilan, atou mengakhiri _

kehamilan

S

: fl{ewde l(otmemi\

merupakan cara, alar, obat-obatan
yang digunakan untuk mencegah terjadinya
kehamikan, antara lain:
1. Metode Laktast 5., Implant/Susuk
2. Kondom 6. 1UD / Spiral
3. Pil KB 7. Steril

4. KB suntik
&. Imglant / Susuk

Laktagi)

Metode KB yg cocok untuk

fbu nifas, Syaratnya :

- menyusui bayi secara eksklugif seteleh
melahirkan (hanya ASI secara penuh,
teratur, dan sesering mungkin)

- belum hald

- efektif hanya sampal 6 bulan

* Efektif blla digunakan dg
benar

* Tidak mengganggu ASI

¢ Murah & mudah didapat

* Mencegah penyakit menular
seksual

Keterbatasan:

* Efektivitas lidak terlalu tinggi

* Agak mengganggu hubungan seksual

» Bisa terjadi alergi bahan dasar kondom
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v Efektif bila digunakan dengan benar
¥ Tidak mengganggu hubungan nkmil
¥ Harus diminum setlap hari
Terdapat 2 macam:
1. PILKOMBINASI (Berisi 2 honnon\ f
yaitu esterogen dan Progesteren)
- TIDAK untuk ibu menyusui
- Contoh microgynon, merclon, diane,
yasmin, dil
2. MINI PIL (Berist | hormon yaitu
ngesteron)
- Tidak mengganggu ASI,
COCOK untuk ibu menyusui
- Dapat terjadi gangguan haid
(siklus hald memendek/
memanjang, tidak hald,
perdarahan bercak).
- Contoh :excluton, microlut, dil

 XB untik
¥ Efektivitas tinggi, efek sasmping sedikit
¥ Tidak mengganggy hubungan seksual

Terdapat 2 macam :
1. Suntikan 1 Bulan
+ Mengandung gen dan prog
« Mengganggu produksi ASH
« Harus datang setiap 1 bula
untuk suntik
2. Suntikan 3 bulan
- Mengandung progesteron saja

- Tidak mengganggu produksi ASI

« Marus datang setiap 3 bulan untuk suntik
\- Dapat terjadi gangguan haid /
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

a. ldentitas Penulis
Nama : Windiulfa Jaya
Nim : 190310002

Tempat /tanggal lahir  : Palopo, 17 Agustus 2001

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat : Jalan kelapa Kota Palopo

b. ldentitas Orang Tua
Nama Ayah : Jaya
Nama lbu : Jasmawati
c. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SDN 14 Temmalullu Tahun 2013
2. Tamat SMPN 6 Palopo Tahun 2016
3. Tamat SMAN 6 Palopo Tahun 2019

4. Mengikuti pendidikan di Universitas Muhammadiyah Palopo Prodi DIIl Kebidanan sejak

Tahun 2019-2022.






