
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PRAKATA 
 

 

 Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan tesis ini dengan judul “Upaya Peningkatan Pembelajaran 

Teknik Shooting Dalam Ppermainan Sepak Bola Menggunakan Colour Box Pada 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri Satap Lumaring”. Penulisan Skripsi ini diharapkan 

dapat berguna dan bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau 

wawasan penulis, terkhusus tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian 

ini.Selain itu, salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi 

sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana S1 pada Universitas 

Muhammadiyah Palopo. 

 Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak.Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan inipenulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungannya.Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementasi wujud 

pengabdian kepada-Nya. 

 Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan 

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan 

ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi 

pembacanya. Amin Ya Robbal Alamiin. 

 

 

Palopo, 18 Oktober 2021 
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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menegetahui upaya peningkatan pembelajaran 

teknik shooting dalam permainan sepak bola menggunakan colour box pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri Satap Lumaring. Penelitian ini termasuk penelitian 

tindakan kelas. Subyek penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Negeri Satap 

Lumaring, dengan jumlah siswa sebanyak 20 siswa pada tahun ajaran 2020/2021. 

Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua siklus, yaitu siklus I dan siklus II.  

Hasil analisis kuantitatif data shooting menunjukkan bahwa ada peningkatan 

yang signifikan pembelajaran teknik  shooting siswa kelas VIII SMP Negeri Satap 

Lumaring, dimana pada siklus I persentase kelulusan siswa kelas VIII SMP 

Negeri Satap Lumaring sebesar 65% dan meningkat pada siklus II dengan 

persentase kelulusan sebesar 95%. 

 

Kata kunci : Sepakbola, Shooting, Colour Box 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTCRAT 

 

 
This study aims to find out efforts to improve learning of shooting techniques in 

soccer games using color boxes in class VIII students of SMP Negeri Satap 

Lumaring. This research includes classroom action research. The subjects of the 

study were class VIII students of SMP Negeri Satap Lumaring, with a total of 20 

students in the 2020/2021 school year. The meeting in this study was designed in 

two cycles, namely cycle I and cycle II. 

The results of quantitative analysis of shooting data showed that there was a 

significant increase in learning shooting techniques for class VIII SMP Negeri 

Satap Lumaring, where in the first cycle the graduation percentage of class VIII 

students at SMP Negeri Satap Lumaring was 65% and increased in cycle II with a 

passing percentage of 95%. 

 

Keywords: Soccer, Shooting, Color Box 
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