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Lampiran 1

Hasil observasi sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SMP Negeri 6 Palopo

No

Cabang olahraga

Sarana dan
Prasarana

Kriteria

Baik | Buruk

Standar

Senam

Matras

o
1

Tali Lompat

Balok Titian

Kaset Senam

Peti Lompat

Palang Tunggal

Aula

Atletik

Tongkat Estafet

Peluru

Lembing

Cakram

Bak Lompat

Start Blok

Tiang Lompat Tinggi

1 O|PIWOINIO|IO|I0O|O| OO
1

Mistart Lompat Tinggi

Sepak Bola

Lapangan

Bola

Tiang Gawang

Bola Voly

Lapangan

Bola

Net

Tiang Net

Bola Basket

Lapangan

RN R R R w o]
1

FINNIOININIOIFR|IAIROOINIOIOIOIOF|F|IN|N|—|00|00

Bola

o

Tiang Ring

N oo
1
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Lampiran 2. Angket Sarana Prasarana dan Motivasi

No.

DAFTAR
PERTANYAAN/PERNYA

JAWABAN

TAAN

SS

S RR | TS

STS

Saya membutuhkan
instruktur untuk
melakukan aktivitas

jasmani

Keterangan Pilihan Jawaban :

STS = Sangat Tidak
Setuju (STS) TS  =Tidak
Setuju (TS)

RR = Ragu-Ragu
S = Setuju (S)
SS = Sangat Setuju (SS)

No.

Pertanyaan/Pernyataan

Jawaban

STS| TS | RR

SS

Saya butuh berolahraga pada
masa pandemi covid-19.

Mata pelajaran PJOK memberikan
hal yang positif pada diri saya.

Saya tertarik untuk belajar PJOK

melalui media pembelajaran daring.
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Saya tidak menyukai pembelajaran
PJOK di masa pandemic covid-19.

Saya tertarik untuk memperhatikan
teknik-teknik yang dijelaskan
melalui media daring.

Media daring kebugaran jasmani
sangat tidak menarik bagi saya.

Saya merasa senang dalam
melakukan aktivitas jasmani pada
masa pandemi.

Saya tidak merasa senang
dengan aktivitas jasmani yang
sulit dilakukan.

10.

Saya melakukan aktivitas jasmani
dengan sarana yang memadai.

11.

Sarana yang ada tidak membantu
dengan baik dalam melakukan
aktivitas gerak.

12.

Aktivitas gerak yang ada media
pembelajaran daring kebugaran
sangat membantu

13.

Gerakan-gerakan sangat sulit untuk
dilakukan dan tidak efektif

14.

Mudahnya mencari media kebugaran

jasmani di
Smartphone

15.

Berbagai macam media kebugaran
membuat saya pusing dalam
memiliki media kebugaran yang
benar.

16.

Saya lebih mudah menjaga pola
hidup sehat dengan dibantu oleh
media di smartphone.

17.

Saya tidak mengetahui manfaat dari
kebugaran jasmani.

18.

Banyaknya media dismartphone
membuat saya lebih leluasa
melakukan aktivitas gerak.
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20.

Saya tidak mengetahui tentang
media pembelajaran untuk
kebugaran pada smartphone

No

Sarana Prasarana

Jawaban

TS

RR | S

SS

Saya sangat menyukai olahraga
sepak bola karena lapangannya
sangat bagus dan lengkap

Saya tidak terlalu tertarik dalam
mengikuti olahraga praktek sepak
bola karena lapangan yang kurang
memadai

Kurangnya sarana dan prasarana
pada lapangan sepak bola membuat
aktivitas olahraga menjadi kurang
maksimal

Sarana prasarana dalam permainan
bola voli kurang baik sehingga
permainan kurang menyenangkan

Saya sangat tertarik bermain voli
karena sarana prasarana yang
dimiliki sangat mendukung

Saya sangat menyukai
oembelajaran PJOK utamanya pada
praktek lompat tinggi karena
prasarana yang memadai

Saya sangat tertarik untuk
mengembangkan minat permainan
lompat tinggi saya karena sarana
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prasarana yang sanat mendukung

Permainan lompat tinggi sangat
tidak menarik bagi saya karena
lapangan yang kurang efektif

Saya merasa senang dalam
melakukan aktivitas permainan
tolak peluru

10.

Saya merasa tidak senang dengan
aktivitas jasmani yang sulit
dilakukan seperti tolak peluru
karena sarana prasarananya kurang
lengkap

11.

Saya sangat menyukai olahraga
bola basket karena sarana
prasaranya memadai

12.

Saya merasa senang dalam
melakukan aktivitas permainan bola
basket

13.

Saya tidak menyukai olahraga
lempar lebing karena prasarananya
tidak memadai

14.

Saya tidak terlalu tertarik dengan
olahraga lempar lembing karaena
sarana prasarananya tidak lengkap

15.

Saya kurang menyukai olahraga
permainan lempar cakram

16.

Saya tidak bersemangat dalam
mengikuti olahraga permainan
lempar cakram karena saranan
prasaranya tidak memadai

17.

Saya merasa bersemangat dalam
mengikuti olahraga permainan
lempar cakram
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Saya sangat menyukai olaharag

senam karena sarananya memadai

Saya merasa bersemangat dalam
mengikuti olahraga senam

18.

19.

Lampiran 3. Data Uji Coba Angket Sarana Prasarana dan Motivasi

Sarana Prasarana

75
73
82
70
92
79
95
61

60
71

70
44
63
65
93

3
3
4
5
5
5

4
4
2

5

5
4
4
4
4
5
5
2
4
4
4
2
4
4
4

3/5/4/4[4(4[3|4]2]|2

314/4/4[3(4]3|3]4] 4

414/13[3|3[3[4(3|5|4

41415/4]|5]|5[4|5]5]|5

2|5|5/4[|5|5]2|3|5]4

5|5|5|5[5|5]|5|4|5]5

2124|1414 |412]|12]2]|2

41413214122 |2]|4)| 2

No|1|2|3|4|5|6|7(8]|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19 |20 |JML

1
2
3

4 1414|3143 ]4|3|5]|3

5
6
7
8
9

10 (2|4 (4(4|14]14]|2|2]|4)| 3

11 (414141212443 ]|4| 4

12 (2|32 (2|2|2|2|2]|2]|2

1313|4143 |12]4[3[|2]|2]|4

14 |4 141341234 |2]|2)|2

15514 ]5]4|5]5[5|5]5]|5

INo|1]2]3]4als5]6]7]8]9]10]11]12][13]14]15]16]17]18]19]20]smL]
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1 |5|5|4|5|4|a|4|4|2(a|4|4|5|4]|2|4|5|4]|4a|4] g
2 | 5145|414 ]5|5[5[|4|5|5|5|5|5|4]4|5|5|5] 4] 93
3/5|/5|5|5[5|5|5|5|5[5[5[5|5|5|5|5|5/|5]|5]|5]100
4 |5/3|5|3|5|3|5|5|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5]|5] 93
5| 4|44 4|4|4|a|a|5|4|a|4|4|5]|5]4]4]4]4]4)]g3
6 5/5|5/5|5|5[5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]100
714|4|5|4|5|4|5|5|5|4|5|4|4|4|5|5|5|5|5]|5] 9
8 (3(3[4(3[3[3|3[4|2[3(3[3[4[3[2(3[4]3]3]|3] 662
9 | 55|14 |5|5|5|4|4(4|4 414|554 |5|5|4|4|5] 9
10|5|4|5|4|4|4|5|4|4|5|4|5|5|4|4|4|5|4|5]|4] gs
1114 |5|5|5|4 (4|44 |44 |4 4444|543 |4|5]| 84
12/5|5|4|5|4|3[4|5|3|4|4|5|5|4|3|4|5|4|4|4]|sga
1314 (4|54 |44 5|4 (2|5|5 |54 |4 2|44 |5|5| 4] 83
14|5|4|5|3|4|4|4|5|4|4|5|4|5|5|4|4|5|5|4|4]| g7
15|/ 54|54 |4|5|4|5|5|5|4|5|5|4|5|4]5|44|4]| 9o
Motivasi
Lampiran 4. Data Uji Validitas & Reliabilitas Sarana Prasarana dan
Motivasi
No | Person Correlation R R Tabel Nilai Keterangan
Hitung Signifikan
Sarana prasarana

1. 0,598 0,514 0,019 Valid

2. 0,564 0,514 0,028 Valid

3. 0,784 0,514 0,001 Valid

4. 0,557 0,514 0,031 Valid

5. 0,683 0,514 0,005 Valid

6. 0,773 0,514 0,001 Valid

7. 0,694 0,514 0.004 Valid

8. 0,846 0,514 0,000 Valid

9. 0,718 0,514 0,003 Valid

10. 0,802 0,514 0,000 Valid

11. 0,650 0,514 0,009 Valid

12. 0,680 0,514 0,005 Valid

13. 0,628 0,514 0,012 Valid

14. 0,542 0,514 0,037 Valid

15. 0,704 0,514 0,003 Valid

16. 0,601 0,514 0,018 Valid




63

17. 0,816 0,514 0,000 Valid
18. 0,817 0,514 0,000 Valid
19. 0,649 0,514 0,009 Valid
20. -0,215 0,514 0,442 Tidak Valid
No Motivasi R Tabel Nilai Keterangan
Signifikan
1. 0,719 0,514 0,003 Valid
2. 0,386 0,514 0,155 Tidak Valid
3. 0,589 0,514 0,021 Valid
4. 0,354 0,514 0,195 Tidak Valid
5. 0,840 0,514 0,000 Valid
6. 0,626 0,514 0,013 Valid
7. 0,781 0,514 0,001 Valid
8. 0,612 0,514 0,015 Valid
9. 0,737 0,514 0,002 Valid
10. 0,756 0,514 0,001 Valid
11. 0,768 0,514 0,001 Valid
12. 0,706 0,514 0,003 Valid
13. 0,525 0,514 0,045 Valid
14, 0,690 0,514 0,004 Valid
15. 0,737 0,514 0,002 Valid
16. 0,766 0,514 0,001 Valid
17. 0,639 0,514 0,010 Valid
18. 0,707 0,514 0,003 Valid
19. 0,781 0,514 0,001 Valid
20. 0,766 0,514 0,001 Valid
Sarana Prasarana
Reliability Statistics
Cronbach’s
Alpha Based
on
Cronbach’s Standardized
Alpha Items N of Items
757 .936 20
Motivasi

Reliability Statistics



Cronbach’s
Alpha Based
on
Cronbach’s Standardized
Alpha Items N of Items
157 .946 20

Lampiran 5. Data Penelitian Angket Sarana Prasarana dan Motivasi

Data Sarana Prasarana

64

No Nama 1/3/4|5|/6|7|8[9|10|11|12|13|14|15|16 |17 |18 |19 |JML
1 |Abd. AzizT |5|3|4|5|4|4|2|4| 4 |4 | 4|4 |4 |4|4|5|5]|5]| 76
2 | AdliFaisal |5|3|2|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|4|4|5|5|5]| 84
3 |AlaiyahR |4 |34 (3 |4|4|4|a| 1|4 |44 |4|4a|a]|4a]|3]|4] 70
4 | Alifia A|l4|4|5|4|4|4|5|4 |4 |4 |4|4|4]|4|4|5|5]| 80
5 | Andia 4|4|4|5|5|4|5|5|5|4|4|4|4|5|4|5|5|5]| 8
6 | Erji A|l4|4|5|4 4|44 4|54 |44 |43 |2|5|5]| 77
7 | Farah S 4|2|4|5|4|4|4|4|4|5|4|3|4|4|3|4|5|5]| 76
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Data Motivasi
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Lampiran 6. Data Hasil Belajar Penjas

Kriteria

Nilai

86

88
84

87

Nama

Abd. Aziz. T
Adli Faizal

Mubh. lan klinsco
Al Aliya Rahmat

No
1.

2.

3.

4.




5. | Alifia 89 B
6. | Andi Anastasyah Ayu Pratiwi 86 B
7. | Farah Salsabila 86 B
8. | Irvan 84 B
9. | Mahima 80 B
10. | Marel 85 B
11. | Muh Fadlan Agis Pratama 84 B
12. | Muh. Fadil Anggriansyah 82 B
13. | Erji 79 C
14. | Nabila Ramadhani Asriadi 80 B
15. | Nur Fadillah 84 B
16. | Ahnaf Hakim Rihhadatul Aisy 83 B
17. | Arifka 80 B
18. | Farel 85 B
19. | Anita Rahmadani 80 B
20. | Almirah Adine Apsari 86 B
21. | Dzulfikry Nurfuad 80 B
22. | Lutpia Shara Talita 85 B
23. | Jihan Jhazkilka 86 B
24. | Intan Tangke Lawang 84 B
25. | Anugrah Hude Umar 76 C
26. | Keysha Nurazzahra 78 C
27. | Lisda Nirmawati Harbi 85 B
28. | Nur Lela 80 B
29. | Putri Agilah 85 B
30. | Reshal 80 B

Mengetahui

Kepala sekolah

Bahrum Satria, S.Pd.,MM
NIP. 19670616 199503 1 007
Lampiran 7. Rekapitulasi Data Sarana Prasarana, Motivasi dan Hasil Belajar

Guru Penjas

Fahri Jalaluddin, S.Pd
NIP. 19960603 202012 1 003

No

Variabel Penelitian

Nama

Sarana
Prasarana

Motivasi

Hasil
Belajar
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1 | ABD.AZIZ. T 76 72 86
2 | Adli Faizal 84 81 88
3 | Muh. lan Kklinsco 70 70 84
4 | Al Aliya Rahmat 80 72 87
5 | Alifia 85 84 89
6 | Andi Anastasyah Ayu Pratiwi 77 74 86
7 | Farah Salsabila 76 75 86
8 | Irvan 72 65 84
9 | Mahima 73 61 80
10 | Marel 75 62 85
11 | Muh Fadlan Agis Pratama 73 71 84
12 | Muh. Fadil Anggriansyah 71 68 82
13 | Erji 61 67 79
14 | Nabila Ramadhani Asriadi 72 56 80
15 | Nur Fadillah 75 68 84
16 | Ahnaf Hakim Rihhadatul 71 66 83
17 | Arifka 70 60 80
18 | Farel 74 75 85
19 | Anita Rahmadani 71 57 80
20 | Almirah Adine Apsari 74 77 86
21 | Dzulfikry Nurfuad 71 57 80
22 | Lutpia Shara Talita 66 73 85
23 | Jihan Jhazkilka 74 75 86
24 | Intan Tangke Lawang 70 73 84
25 | Anugrah Hude Umar 75 72 76
26 | Keysha Nurazzahra 59 54 78
27 | Lisda Nirmawati Harbi 76 74 85
28 | Nur Lela 60 67 80
29 | Putri Agilah 64 52 85
30 | Reshal 64 65 80
Mengetahui

Kepala sekolah

Bahrum Satria, S.Pd., MM

NIP.

19670616 199503 1 007

Lampiran 8. Analisis Deskriptif

Guru Penjas

Fahri Jalaluddin, S.Pd
NIP. 19960603 202012 1 003
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Statistics

Sarana Hasil
Prasarana | Motivasi Belajar

N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0

Mean 71.97 68.10 83.23

Median 72.50 69.00 84.00

Mode 71 72% 80

Std. Deviation 6.173 7.980 3.213

Variance 38.102( 63.679 10.323

Range 26 32 13

Minimum 59 52 76

Maximum 85 84 89

Sum 2159 2043 2497

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Sarana Prasarana
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 59 1 3.3 3.3 3.3
60 1 3.3 3.3 6.7
61 1 3.3 3.3 10.0
64 2 6.7 6.7 16.7
66 1 3.3 3.3 20.0
70 3 10.0 10.0 30.0
71 4 13.3 13.3 43.3
72 2 6.7 6.7 50.0
73 2 6.7 6.7 56.7
74 3 10.0 10.0 66.7
75 3 10.0 10.0 76.7
76 3 10.0 10.0 86.7
77 1 3.3 3.3 90.0
80 1 3.3 3.3 93.3
84 1 3.3 3.3 96.7




85 1 3.3| 3.3 100.0
Total 30| 100.0 100.0
Motivasi
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 52 1 3.3 3.3 3.3
54 1 3.3 33 6.7
56 1 3.3 3.3 10.0
57 2 6.7 6.7 16.7
60 1 3.3 3.3 20.0
61 1 3.3 3.3 233
62 1 33 33 26.7
65 2 6.7 6.7 33.3
66 1 3.3 3.3 36.7
67 2 6.7 6.7 433
68 2 6.7 6.7 50.0
70 1 3.3 3.3 53.3
71 1 3.3 3.3 56.7
72 3 10.0 10.0 66.7
73 2 6.7 6.7 73.3
74 2 6.7 6.7 80.0
75 3 10.0 10.0 90.0
77 1 3.3 3.3 93.3
81 1 3.3 3.3 96.7
84 1 3.3 3.3 100.0
Total 30|  100.0 100.0
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Hasil Belajar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 76 1 3.3 3.3 3.3
78 1 3.3 3.3 6.7
79 1 3.3 3.3 10.0
80 7 23.3 23.3 33.3
82 1 3.3 3.3 36.7
83 1 3.3 3.3 40.0
84 5 16.7 16.7 56.7
85 5 16.7 16.7 73.3
86 5 16.7 16.7 90.0
87 1 3.3 3.3 93.3
88 1 3.3 3.3 96.7
89 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 9. Uji Normalitas Data

Case Processing Summary

72

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Sarana Prasarana 30| 100.0% 0 0.0% 30| 100.0%
Motivasi 30( 100.0% 0 0.0% 30( 100.0%
Hasil Belajar 30| 100.0% 0 0.0% 30| 100.0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Sarana Prasarana 175 30 .020 949 30 160
Motivasi 121 30 200" .969 30 503
Hasil Belajar 194 30 .005 937 30 077

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 10. Uji Korelasi

Correlations

Sarana Hasil
Prasarana | Motivasi Belajar

Sarana Prasarana Pearson' 1 618" 642

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 30 30 30
Motivasi Pearson wx o

Correlation 618 . 645

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 30 30 30
Hasil Belajar Pearson s .

J Correlation 042 645 .
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11. Uji Linearitas

74

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Hasil Belajar *  Between (Combined) 203.450| 15| 13.563| 1.980( .105
Sarana Prasarana  Groups Linearity 123.382| 1| 123.382| 18.009| .001
f[:?rgat';zarity 80.068| 14| 5719 .835| .630
Within Groups 95.917( 14 6.851
Total 299.367| 29
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Hasil Belajar * Between (Combined) 213.200| 19| 11.221| 1.302| .343
Motivasi Groups Linearity 124.399| 1| 124.399| 14.437| .003




75

Deviation
from 88.801| 18 4933| .573| .854
Linearity

Within Groups 86.167( 10 8.617

Total 299.367| 29

Lampiran 12. Uji Regresi

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Sarana
Prasarana® -| Enter
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. All requested variables entered.
Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .6428 412 391 2.507

a. Predictors: (Constant), Sarana Prasarana
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ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 123.382 1 123.382| 19.631 .000°
Residual 175.984 28 6.285
Total 299.367 29
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. Predictors: (Constant), Sarana Prasarana
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 59.185 5.447 10.866 .000
Sarana Prasarana 334 075 .642 4.431 .000

a. Dependent Variable: Hasil Belajar

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Motivasi® .| Enter

a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .6452 416 .395 2.500

a. Predictors: (Constant), Motivasi
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ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 124.399 1 124.399| 19.908 .000°
Residual 174.967 28 6.249
Total 299.367 29
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. Predictors: (Constant), Motivasi
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 65.558 3.988 16.441 .000
Motivasi .260 .058 .645 4.462 .000
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
Variables Entered/Removed?
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Motivasi,
Sarana .| Enter
Prasarana®

a. Dependent Variable: Hasil Belajar

b. All requested variables entered.

Model Summary



Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 7152 511 475 2.327

a. Predictors: (Constant), Motivasi, Sarana Prasarana
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ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 153.123 2 76.561| 14.135 .000°
Residual 146.244 27 5.416
Total 299.367 29
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. Predictors: (Constant), Motivasi, Sarana Prasarana
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 57.476 5.109 11.250 .000
Sarana Prasarana 205 .089 394 2.303 .029
Motivasi 161 .069 401 2.343 027

a. Dependent Variable: Hasil Belajar




