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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI
Yang bertanda tangan di bawah i, sayn menyatakan bahwa skripsitesis dengan

Judul,

Hubungan Self Control dengan Prokeastinasi Akademik Padan Siswa SMA
Negeri 6 Palopo

dan diajukan untuk diuji pada tanggal 29 Agustus 2022 adalah hasil karya saya

Saya juga menyatakan dengan sesunggubnya bahwa dalam skops ini, iidak
terdapat keseluruhan atau sebagaian tulisan orang lamn yang saya ambil dengan cara
menyahn atauw memru dalam bentuk rangkman kalimat atau symbal  yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pennkiran dan penubis lan, yang saya
akui seolah-olah sebhagar tulisan sava sendiri, dana tau tidak terdapat schagian atau
Keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau yang saya ambil dari tulisan orang laim
tanpa membenkan pengakuan kepada penulis aslinya

Apabila saya melakukan yang tersebut di atas secara sengaya atau idak . saya
menyatakan menank skripsi yang saya ajukan sebagar hasil karya tubisan saya
sendin. Jika kemudian terbukti bahwa temyata saya melakukan tindakan menyalin
atau memiru tulisan orang lain seolah-olah itu hasil pemikiran saya sendin, berarti

gelar dan tjazah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya terina

Palopo, 31 Juh 2020
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Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Fsa

atas segala

hmpahan rahmat dan Karunia-Nya sehingga penulis dapat  menyelesaikan

penyusunan skripsi ini yang berjudul “Hubungan Self Control dengan Prokrastinasi

Akademik Pada Siswa SMA Negeri 6 Palopo”. Penulisan dan skripst mi diharapkan

dapat berguna serta berman faat bagi pembaca dan menambah  wawasan penulis.
Selain dari pada itu, penelitian ini dilakukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
untuk mencapai gelar sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Shalawat serta salam senantiasa tetap tercurah kepada bagimda Nabi
Muhammad Saw. dimana Nabi yang telah menjadi suri tauladan dan rahmat bag;
seluruh alam, sehingga rahmatnya dapat dirasakan kepada penuhs yang In shaa
Allah akan selalu taat dan patuh pada ajaran yang dibawakan

Skripst ini disusun dikarenakan penulis mempunyai - keinginan  untuk
membuat sebuah karya tulis ilmiah atas segala ilmu dan pengalaman yang telah
diperoleh melalui proses selama menuntut ilmu sebagai mahasiswa di Universitas
Muhammadryah Palopo, walaupun karya i sangat sederhana namun semoga dapat
memberikan manfaat kepada para pembaca, dan penulis akan selalu berusaha untuk
memberikan yang terbaik.

Seusainya sknipsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak, baik dalam bentuk dorongan, maka dalam kesempatan ini
penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada -

1) Allah SWT.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kedua Orang tua saya dan semua keluarga yang selalu mendukung serta doa
yang tidak henti-hentinya mengalir demi kelancaran dan kesuksesan penelitian
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Dr. Salju, S E, M M selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo.
Bapak Dr Imam Pribadi, S.Sos..I M Pd.I selaku Dekan Falkultas Keguruan
Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Ibu Marhani, S.Pd, M.PS. selaku Ketua Program Studi Bimbingan Konseling
Universitas Muhammadiyah Palopo

Bapak Arman Bin Anuar,S.Pd., M.Pd selaku pembimbing pertama yang telah
sabar memberikan masukkan dan arahan kepada penulis sehingga mulai dan
penyusunan proposal hingga penelitian sampai selesainya sknipsi.

Bapak Muhammad Irham Zainuri,S Pd. M.Pd selaku pembimbing kedua yang
telah sabar memberikan masukan dan arahan kepada penulis sehingga mulai
dari penyusunan proposal hingga penelitian sampai selesainya skripsi ini.
Segenap dosen dan staf akademik yang selalu membantu dalam memberikan
fasilitas, ilmu, serta pendidikan pada penelitian hingga menunjang dalam
skripsi.

Kepada ibu Nur Saginah Galugu, S.Pd., M.Psi yang tidak bosan-bosannya
melihat wajah saya, memberikan masukan dan saran yang sangat bermanfaat
selama ini sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Terkhusus
kepada Bapak (Alm) Aswidy Wijaya Cipta, S.Pd., M.Pd terima kasih sempat
menjadi pembimbing satu yang tidak bosan melihat wajah saya setiap hari

datang konsul.
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10) Kepada ibu Astuty Pratiwi S.Pd selaku guru Bimbingan Konseling di SMA
Negen 6 Palopo dan semua siswa kelas 1X IPA dan IPS di SMA Negen 6
Palopo yang telah memberikan bantuan kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan skripsi in1.

11) Kepada kedua orang tua saya Suparman dan Masnawati, saudara-saudara saya
yang tidak sempat saya sebutkan namanya dan keluarga besar saya yang
senantiasa memberikan dorongan dan doa selama melanjutkan studi di
Universitas Muhammadiyah Palopo.

12) Teman-teman saya dan kelas BK (2018) yang sudah membersamai selama 4
tahun ini memiliki begitu banyak cerita dan segala hal yang tidak terlupakan.

13) Kepada semua yang membantu penulis yang tidak sempat disebutkan satu
persatu diucapkan banyak terimakasih.

14) Terima kasih kepada seseorang yang tidak sempat saya sebutkan namanya
datang dan pergi semaunya. Membuat penulis lebih dewasa dan sampai
ketahap ini.

15) Kepada diri sendiri, terimakasih mampu berjuang sampai di titik sckarang
dengan banyaknya drama yang harus di lalui selama proses menuntut ilmu di

kampus biru tercinta.

Palopo, 31 Juli 2022
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INTISARI

Penehtian bertwuan untuk melihat hubungan self comrol dengan prokrastinasi
akadenuk pada siswa SMA Negen 6 Palopo. Subvek dan penchiian mi adalah siswa
kelas XTIPS dengan pengambitan sampel berjumlah 76 orng. Penelinan un dilatar
belahangt oleh adanya fenomena yang tampak selama proses sekolah dimana
terdapat siswa-siswi vang ndak dapat mengatur waktu dengan baik, banvak siswa
yang merasd sibuk terhadap suatu tugas vang dibenikan. bercenita dan melakukan
kegiatan lam, banyak waktu vang digunakan siswa secara percuma dalam hal yang
tidak penting, sehingga mereka lalai dalam mengerjakan tugas yvang dibenkan oleh
guru. Tekmk pengumpulan data vang penulis cunakan adalah anghet skala likers
dan dokumentasi Metode vang digunakan adalah metode kuanntatif dengan jemis
penchian yang digunakan adalah penelitian korelasional (studi hubungan)
Berdasarkan hasil mlai rhitung sebesar 0,361 . oleh karena itu H1 ditenima dan HO
ditolak karena H1 0,05 dan HO: ~ 0.05 Maka terdapat hubungan yang signifikan

antara self control dengan prokrastinasi akademik siswa di SMA Negen 6 Palopo

Kata Kunci: Self Control, Prokrastinasi Akadeinik
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ABSTRACT

This study aimed to find out the relationship between self control and academic
procrastination in students of SMA Negeri 6 Palopo. The subjects of this study were
students of class XI'IPS. The sample was 76 students This research was motivated
by a phenomenon that appears during the school process where there are students
who cannot manage their time properly, many students feel busy with a given task,
tell stories and carry out other activities, a lot of time is used by students for nothing
unimportani, so they are negligent in doing the assignments given by the teacher.
The data collection iechnique used way « Likers scale  questionnoire and!
documentation [he method used way a quantitative method with the tvpe of research
used was correlational research (relationship siudy).  Based on the results of the
reount value of 0361, therefore Hi is uccepted and HO is rejected because HI: -
005 and HO. < 0.05. So there is a significant relationship between self-conirol and
Students' ucademic procrastination at SMA Negeri 6 Palopo.

Keywords: Self Control, Academic Procrastination
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MOTTO

Tiada kekayaan lebih utama dari pada akal. Tiada keadaan lcbih
menyedihkan dari pada kebodohan. Tiada warisan lebih baik dari pada
pendidikan. Dan tiada pembantu yang lebih baik dari

pada musyawarah.
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