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Lampiran 1.  Surat Izin  Penelitian  

 

 
 

 

 
 
 

  



Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitan 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3. Struktur Sekolah 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4, Visi Misi Sekolah 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Keterangan Turnitin 

 

 

 
 

 

  
 



Lampiran 6 Data Penelitian 
 
 
 
 

No 
Nama SISWA 

 KEMAMPUAN PASSING 

BAWAH 
 NILAI 

TERBAIK 
 1 2 3 

1 Abd. Asis 29 22 19 29 

2 Amelia Tasaiatul Q 16 19 16 19 

3 Arya  Adi Putra 21 26 20 26 

4 Burhan 30 37 19 37 

5 Ilham Hamka 34 25 22 34 

6 IrawatiS 16 13 10 16 

7 Joselito Akarius B 26 30 21 30 

8 M. Adam 23 27 15 27 

9 Mirna Firdasari 17 21 14 21 

10 Muh. Amiruddin 13 19 13 19 

11 Muh. Farhad J 28 23 18 28 

12 Muh. Farhan A 30 28 25 30 

13 Nabil 16 21 12 21 

14 Naila Nasyipah 14 19 12 19 

15 Putri Sri M 17 18 11 18 

16 Rasti 15 18 14 18 

17 Sakina Umar 23 26 17 26 

18 Sumarni 17 14 15 17 

19 Surahmi 16 10 13 16 

20 Zhara Auwra Lestari 18 15 10 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  7  Nilai Tes kemampuan passing bawah bola voli 

 

 

 

 

NO Nama SISWA NILAI TERBAIK 

1 Abd. Asis 29 

2 Amelia Tasaiatul Q 19 

3 Arya  Adi Putra 26 

4 Burhan 37 

5 Ilham Hamka 34 

6 IrawatiS 16 

7 Joselito Akarius B 30 

8 M. Adam 27 

9 Mirna Firdasari 21 

10 Muh. Amiruddin 19 

11 Muh. Farhad J 28 

12 Muh. Farhan A 30 

13 Nabil 21 

14 Naila Nasyipah 19 

15 Putri Sri M 18 

16 Rasti 18 

17 Sakina Umar 26 

18 Sumarni 17 

19 Surahmi 16 

20 Zhara Auwra Lestari 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  8  Analisis Data Penelitian 

 

Frequencies 
Statistics 
Kemampuan Passing Bawah   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 23.45 

Median 21.00 

Mode 18
a
 

Std. Deviation 6.370 

Variance 40.576 

Range 21 

Minimum 16 

Maximum 37 

Sum 469 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

Kemampuan Passing Bawah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 2 10.0 10.0 10.0 

17 1 5.0 5.0 15.0 

18 3 15.0 15.0 30.0 

19 3 15.0 15.0 45.0 

21 2 10.0 10.0 55.0 

26 2 10.0 10.0 65.0 

27 1 5.0 5.0 70.0 

28 1 5.0 5.0 75.0 

29 1 5.0 5.0 80.0 

30 2 10.0 10.0 90.0 

34 1 5.0 5.0 95.0 

37 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  9  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Berdoa 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemanasan 
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Memberikan Arahan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Passing Bawah 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama 

 

 

 

 



 

Suhaerah lahir di padang lambe (suli) 

pada tanggal 31 Desember 2000, anak ke 4 dari 8 

bersaudara, buah kasih pasangan dari Ayahanda 

“SUAIB” dan Ibunda dari “RAHMAWATI”. 

Penulis pertama kali menempuh pendidikan tepat 

pada umur 6 tahun di Sekolah Dasar (SD) pada 

SDN 430 Pandoso tahun 2006 dan selesai pada 

tahun 2012, dan pada Tahun yang sama penulis melanjutkan Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) di SMPN 03 Cakkeawo dan selesai pada tahun 2015, dan pada 

Tahun yang sama penulis melanjutkan pendidikan Sekolah Menegah Atas (SMA) 

di SMAN 1 LUWU, penulis mengambil jurusan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) 

dan selesai pada tahun 2018. Pada tahun yang sama pula penulis terdaftar pada 

salah satu perguruan tinggi swasta Jurusan Pendidikan Jasmani Universitas 

Muhammadiyah Palopo, dan Alhamdulillah selesai pada tahun 2022. 

 Berkat petunjuk dan pertolongan Allah SWT, usaha dan di sertai doa dan 

kedua orang tua dalam menjalani aktivitas akademik di Perguruan Tinggi 

Universitas Muhammadiyah Palopo. Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir dengan skripsi yang berjudul “SURVEI KEMAMPUAN PASSING 

BAWAH BOLA VOLI PADA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 03 

CAKKEAWO” 

 

 

 

 


