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Lampiran 1. Surat Penelitian
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Lampiran 2. Uji Turnitin
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Lampiran 3. Data Mentah
	No.
	Nama Atlet
	 Pretest Ketepatan smash (10 Kali)
	Posttest Ketepatan smash (10 Kali)
	Pretest Vertical jump
	Posttest Vertical jump

	1
	Diki Wahyudi
	15
	18
	220
	280

	2
	Ismail
	12
	16
	230
	296

	3
	Ayyub
	11
	14
	215
	276

	4
	Resky Aditya Amir
	10
	12
	214
	267

	5
	Syahrul. I
	10
	14
	228
	288

	6
	Muhammad Zamroni
	10
	14
	226
	290

	7
	Emil Anggarianto
	12
	16
	220
	278

	8
	Aditio Arjun
	9
	12
	222
	294

	9
	Kanisius Kuma Lewar
	20
	20
	219
	286

	10
	Galeh Pangestu
	6
	10
	216
	276

	11
	Hikmal Ismail
	12
	14
	205
	270

	12
	Alfathra Mallaena
	14
	16
	224
	286

	13
	Unal Majid
	10
	12
	210
	265

	14
	Muh. Akmal
	14
	18
	225
	282





Lampiran 4. Data Analisis Uji Deskriftif 
Descriptives
	Descriptive Statistics

	
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Sum
	Mean
	Std. Deviation

	PRETEST VERTIKAL JUMP
	14
	25
	205
	230
	3074
	219.57
	7.046

	POSTTEST VERTIKAL JUMP
	14
	31
	265
	296
	3934
	281.00
	9.640

	PRETEST KETEPATAN SMASH
	14
	14
	6
	20
	165
	11.79
	3.309

	POSTTEST KETEPATAN SMASH
	14
	10
	10
	20
	206
	14.71
	2.785

	Valid N (listwise)
	14
	
	
	
	
	
	



Lampiran 5. Hasil Perhitungan Uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	PRETEST VERTIKAL JUMP
	POSTTEST VERTIKAL JUMP
	PRETEST KETEPATAN SMASH
	POSTTEST KETEPATAN SMASH

	N
	14
	14
	14
	14

	Normal Parametersa,b
	Mean
	219.57
	281.00
	11.79
	14.71

	
	Std. Deviation
	7.046
	9.640
	3.309
	2.785

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.111
	.127
	.188
	.173

	
	Positive
	.069
	.087
	.188
	.173

	
	Negative
	-.111
	-.127
	-.152
	-.113

	Test Statistic
	.111
	.127
	.188
	.173

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.200c,d
	.200c,d
	.192c
	.200c,d

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.

	





Lampiran 6. Hasil Perhitungan Uji Hogomenitas
1. Uji Homogenitas Bleeb Test

Oneway
	Test of Homogeneity of Variances

	HASIL PRETEST POSTTEST  

	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	1.798
	1
	26
	.192



	ANOVA

	HASIL PRETEST POSTTEST  

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Between Groups
	26414.286
	1
	26414.286
	370.541
	.000

	Within Groups
	1853.429
	26
	71.286
	
	

	Total
	28267.714
	27
	
	
	



2. Uji Homogenitas Tes Denyut Jantung Awal

Oneway
	Test of Homogeneity of Variances

	HASIL PRETEST POSTEST KETETPATAN SMASH  

	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	.024
	1
	26
	.878



	ANOVA

	HASIL PRETEST POSTEST KETETPATAN SMASH  

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Between Groups
	60.036
	1
	60.036
	6.418
	.018

	Within Groups
	243.214
	26
	9.354
	
	

	Total
	303.250
	27
	
	
	








 
Lampiran 7. Hasil Perhitungan Uji Paired Sample T-Test
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	PRETEST VERTIKAL JUMP
	219.57
	14
	7.046
	1.883

	
	POSTTEST VERTIKAL JUMP
	281.00
	14
	9.640
	2.576

	Pair 2
	PRETEST KETEPATAN SMASH
	11.79
	14
	3.309
	.884

	
	POSTTEST KETEPATAN SMASH
	14.71
	14
	2.785
	.744



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	PRETEST VERTIKAL JUMP & POSTTEST VERTIKAL JUMP
	14
	.861
	.000

	Pair 2
	PRETEST KETEPATAN SMASH & POSTTEST KETEPATAN SMASH
	14
	.936
	.000



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	Df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	PRETEST VERTIKAL JUMP - POSTTEST VERTIKAL JUMP
	-61.429
	5.064
	1.354
	-64.353
	-58.504
	-45.384
	13
	.000

	Pair 2
	PRETEST KETEPATAN SMASH - POSTTEST KETEPATAN SMASH
	-2.929
	1.207
	.322
	-3.625
	-2.232
	-9.081
	13
	.000





Lampiran 8. Hasil Dokumentasi
DOKUMENTASI PENELITIAN
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Gambar 1. Berdoa sebelum memulai kegiatan
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Gambar 2. Pretest vertical jump
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Gambar 3. Pretest tes ketepatan smash
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Gambar 4. Latihan box jump
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Gambar 5. Pemanasan
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Gambar 6. Posttest vertical jump
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Gambar 7. Posttest Test Ketepatan Smash
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPQ
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (LPPM)

Lt 2 Gedung MCC Umyersitas Muhammadiyah Palopo
J1 Jend Sudirman Km 03 Binturu, Kota Palopo (W1939) - Telp/Fax (0471) 327429

Nomor - C186/1113. AU/LPPM/E/ 2022 Palopo, 13 Mer 2022
Lampiran -
Perihal - lzin Penelitian

Kepada Yth,
Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo
Di

Tempat

Assalamualatkum Wr. Wb.

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa tingkat akhir yang akan menyelesaikan
Studi Strata Satu (S.1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo diwajibkan menyusun
karya ilmiah (Skripsi) sebagai salah satu syarat penyelesaian studi. Oleh Karena itu,
mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian untuk memperoleh data yang
valid guna mendukung dan terlaksananya penyusunan Skripsi. Schubungan dengan maksud
tersebut, mohon kiranya diberikan izin melakukan meneliti, kepada:

Nama - Wanti

Stambuk/NIRM - 1885201017

Jenis Kelamin : Perempuan
Jurusan/Program Studi : Pendidikan Jasmani
Alamat : Pongko, Walenrang Utara
No. Hp. : 082190655882

Mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin melakukan penelitian untuk penulisan
Skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan Box Jump Terhadap Keterampilan Smash
Bola Voli Pada Klub Voli Universitas Muhammadiyah Palopo”.

Demikian permohonan dari kami, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu’ Alaikum Wr. Wb.

Ka.LPPM,

NIP. 09105912067610710

Tembusan:
- Dekan Bersangkutan
- - Pertinggal
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