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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu (1) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi kecepatan terhadap
kemampuan menggiring bola pada permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman.(2)
Untuk mengetahui apakah ada kontribusi koordinasi mata kaki terhadap kemampuan
menggiring bola pada permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman. (3) Untuk
mengetahui apakah ada kontribusi keseimbangan terhadap kemampuan menggiring bola pada
permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman. (4) Untuk mengetahui apakah ada
kontribusi secara bersama — sama kecepatan dan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan
menggiring bola pada permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman. Metode penelitian
menggunakan penelitian deskriptif dengan variabel bebas kecepatan dan koordinasi mata kaki
dan variabel terikat kemampuan menggiring bola. populasi dalam penelitian ini adalah murid
SD MI Datok Sulaiman sebanyak 250 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40
orang.Teknik pengambilan sampel adalah simple random sampling yaitu gerak pengambilan
sampel secara acak dan dapat dilakukan melalui undian.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: (1) Ada kontribusi yang signifikan
kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola pada permainan sepabola murid SD Ml
Datok Sulaiman sebesar 73,0%. (2) Ada kontribusi yang signifikan koordinasi mata-kaki
terhadap kemampuan menggiring bola pada permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman
sebesar 62,6%. (3) Ada kontribusi yang signifikan keseimbangan terhadap kemampuan
menggiring bola pada permainan sepabola murid SD MI Datok Sulaiman sebesar 56,6%. (4)
Ada kontribusi secara bersama-sama secara bersama-sama kecepatan, koordinasi mata-kaki
dan keseimbangan terhadap kemampuan menggiring bola pada permainan sepabola murid SD
MI Datok Sulaiman sebesar 84,7%.

Kata kunci : Kecepatan, Koordinasi Mata-Kaki, Keseimbangan, Kemampuan
Menggiring Bola, Sepakbola



ABSTRACT

The aims of this study were (1) to find out whether there was a contribution of
speed to the dribble ability of students in the football at SD MI Datok Sulaiman.
(2) to find out whether there was a contribution of eye-foot coordination to the
dribble ability of students in the football at SD MI Datok Sulaiman. (3) to find out
whether there was a balance contribution to dribble ability of students in the
Jfootball at SD MI Datok Sulaiman. (4) to find out whether there was contribution
of foot speed eye-foot coordination, balance, to dribble ability of students in the
Sfootball at SD MI Datok Sulaiman. The research method applied descriptive
research. The independent variables were speed and eye-foot coordination. The
dependent variable was the dribble ability. The population in this study were 250
students of SD MI Datok Sulaiman. The sample in this study were 40 students.
The sampling technique was simple random sampling, namely the sampling that is
random and can be done randomly. The results of this study show that: (1) There
is a significant contribution of speed to the dribble ability of students in the
Sootball at SD MI Datok Sulaiman namely 73.0%. (2) There is a significant
contribution of eye-foot coordination to the dribble ability of students in the
Jootball at SD MI Datok Sulaiman namely 62.6%. (3) There is a significant
contribution of balance to dribble ability of students in the football at SD MI
Datok Sulaiman namely 56.6%. (4) There is contribution of speed, eye-foot
coordination and balance to dribble ability of students in the football at SD MI
Datok Sulaiman namely 84.7%.

Keywords : Speed, Eye-Foot Coordination, Balance, Dribble Ability, Football
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