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ABSTRAK 

Andika A. PENGARUH LATIHAN SMAL SIDED GAMES TERHADAP 

KETEPATAN UMPAN (PASSING) PADA PEMAIN SEPAKBOLA CLUB 

PONRANG FC. Skripsi, Palopo: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Muhammadiyah Palopo, Juli 2021. 

Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui adakah pengaruh latihan small 

sided games  terhadap penigkatankan tenik ketepatan passing pada pemain Club 

Ponrang Fc. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif/ eksperimen dengan desain penelitian one groups pre-test dan post-test. 

Penelitian ini menggunakan teknik  pengambilan total sampling jenuh dimana 

teknik ini seluruh jumlah populasi di jadikan sampel, pada pelitian ini jumlah 

sempel 20 atau 20 pemain Club Ponrang Fc. Data diperoleh melalui tes awal (pre-

test ) sebelum diberikan perlakuan dan tes akhir ( post-test ) sesudah diberikan 

perlakuan. 

Hasil penelitian ini bahwa ada perbedaan nilai tes Anggota Club Ponrang 

Fc antara pre-test dan post-test, dapat diliat dari nilai (Mean) terdapat peningkatan 

setelah meggunakan latihan  small sided games  dan dapat disimpulkan bahwa 

latihan  small sided games berpengaruh atau menghasilkan peningkatan teknik 

passing bagi pemain sepak bola Club Ponrang Fc.  

Kata Kunci : Small Sided Games, Teknik Passing 
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PRAKATA 

Segala puji dan  syukur  penulis perhadapkan  kepada Allah  SWT yang 

telah memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan proposal ini dengan judul “Pengaruh Latihan Small 

Sided Games Terhadap Ketepatan Umpan (Passing) Pemain Sepakbola Club 

Ponrang Fc ”. Penulisan proposal ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat 

dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus 

tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, salah satu 

alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai 

derajat Sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Proposal ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan 

bimbingan dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan 

dan melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut sebagai 

implementasi wujud pengabdian kepada-Nya. Penulispun menyadari penulisan 

ini masih jauh dari kesempurnaan di karenakan kemampuan penulis yang 

terbatas. Oleh karena itu, segala saran dan ide lebih lanjut penulis harapkan. 

Semoga tulisan ini bermanfaat bagi pembacanya. AminYa Robbal Alamiin. 

 

Palopo, 18 Januari 2021 
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