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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh langsung
kekuatan otot lengan terhadap kemampuan smash dalam permainan bolavoli pada
siswa SMPN 4 Palopo.. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif
dengan variabel bebas kekuatan otot lengan dan variabel terikat kemampuan
smash. Populasi adalah siswa SMPN 4 Palopo dan sampel adalah siswa siswi
SMPN 4 Palopo, teknik pengambilan dengan cara sampel jenuh atau total
populasi yang berjumlah 15 siswa. Teknik analisis data menggunakan program
aplikasi SPSS.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: Ada pengaruh yang
signifikan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan smash bolavoli pada siswa
SMPN 4 Palopo sebesar 79,3%. Dari hasil analisis data terdapat nilai sig. 0,000.
Nilai sig. lebih kecil dari 0,05 atau nilai 0,000 < 0,05, maka H; diterima dan Hg
ditolak. Variabel kekuatan otot lengan mempunyai thiung yakni 4.685 sedangkan
trabet = 2,131 jadi thiwng > taner dan dapat disimpulkan bahwa variabel kekuatan otot
lengan memiliki pengaruh terhadap kemampuan smash.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan Smash



ABSTCRAT

The purpose of the study was to determine whether there was a direct
influence of arm muscle strength on the ability to smash in volleyball in SMPN 4
Palopo students. The research method used descriptive research with the
independent variable being arm muscle strength and the dependent variable being
smash ability. The population is students of SMPN 4 Palopo and the sample is
students of SMPN 4 Palopo, the sampling technique is saturated sample or the
total population of 15 students. The data analysis technique used the SPSS
application program.

The results of this study suggest that: There is a significant effect of arm
muscle strength on the ability of volleyball smash in SMPN 4 Palopo students by
79.3%. From the results of data analysis there is a sig value. 0.000. sig value.
smaller than 0.05 or 0.000 value <0.05, then H1 is accepted and HO is rejected.
The arm muscle strength variable has a tcount of 4.685 while ttable = 2.131 so
tcount > ttable and it can be concluded that the arm muscle strength variable has
an influence on smash ability.

Keywords: Arm Muscle Strength, Smash Ability
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