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BABI

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakangMasalah

Aktifitasolahragatidakbisadipisahkandarikehidupanmanusia,karena

olahraga adalah aktivitas yang sangatdibutuhkan manusia dimana

olahragasangatbanyakmanfaatnyabaikuntukkesehatanmaupununtuk

prestasi yang didapatkan. Olahraga juga merupakan ajang.untuk

memunculkanprestasi-prestasiyangkitamilikidalam bidangolahraga

yangkitakuasaisepertidibidangsepakbola,bulutangkis,volly,takraw,lari

danlain-lain.Olahraga.jugadibutuhkanolehmanusiauntukmengisiwaktu

senggang,sehinggadilakukandengansantaidantidakformalbaiktempat,

saranamaupunperaturannya,banyaksekaliolahragayangdapat.dijadikan

olahragaprestasi,salahsatunyayaituolahragasepakbola.

OrganisasiolahragaibuasliAmerikayangdidirikandiIndonesia

pada masa kolonialadalah PSSI.Induk organisasitertinggiyang

membawahisepakboladidirikanpadatanggal29April1930diYogyakarta

denganketuaIr.Untukmenulis.Sepakbolatelahmendapatpijakanpada

saatitu dan berkembang menjadipermainan yang populer,sehingga

perkembangansepakboladiberbagaidaerahdiIndonesiamengalami

kemajuanyangpesat.Selaintujuhkota(Surabaya,Jakarta,Yogyakarta,

Bandung,Solo,Madiun,danMagelang)yangmemilikiklubsepakbola

sebagaipendiri,daerah lain diIndonesia juga tidak kalah dalam hal
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perkembangan, pembentukan klub, dan pertandingan sepak bola.

MeningkatnyajumlahanggotaPSSIyangmencapai40kotaterbesardi

Jawa,Makassar,MedandanPadangpadatahun1942menunjukkanminat

yang besarterhadap olahraga tersebut.Wawasan Nasionalkemudian

diimplementasikanolehPSSIbersamadenganpembinaansepakbola,

yang pada akhirnya mendukung pengembangan cabang olahraga lain

sepertitenis,atletik,bulutangkis(Aji,dkk2013:137).

Sepakbolaadalaholahragayangmembutuhkanfisikyangprima,

makadariitupenelitiakanmenelitikondisifisikyangdimilikioleh.pemain

ClubNahkodaKamanreFC.Kondisifisiksangatpentinguntukmenjaga

serta meningkatkan kebugaran jasmaniuntuk bertujuan membentuk

ketahanan fisik,sehingga bisa mengimbangkan tenaga yang dimiliki

disaatmelakukanpermainansepakbolamaupunkegiatanyanglain,jadi

setiappemainsepakbolaharusmemilikikecepatan,kelincahan,kekuatan

dankoordinasiataukeseimbangan yangkuat.danmemiliki.mentalyang

kuat.

Kondisifisik merupakan salah satu prasyaratuntuk mencapai

prestasigunamencapaipuncakprestasipadaatletmenuntutpenerapan

latihandipandangsebagaiunsurlatihanyangdiperlukanuntukmencapai

prestasi.Jaditujuan penelitiakan mensurveikondisifisik pada Club

NahkodaKamanreFC,karenapenelitiinginmengetahuisampaidimana

kondisifisik yang dimilikipada pemain Nahkoda Kamanre FC yang

bertempatandiKec.Kamanre,Kab.Luwu.Semogaadanyasurveiyang
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penelitilakukan kepada para pemain Nahkoda Kamanre FC bisa

membantuparapemainmenambahekstralatihanfisikyanglebihbaik

kedepannya.

Tujuanlatihanfisiksangatlahpentingdimanalatihanfisikberperan

penting dalam olahraga termasuk dalam olahraga sepakbola dimana

sepakbolamerupakanolahragayangmembutuhkanstaminahyangbagus

karenamerupakanolahragayangsangataktifdidalam lapanganharus

membutuhkanfisikyangsangatbaikdanmembutuhkanmentalyangkuat.

NahkodaKamanreFC berdirisejaktahun2012dimanaClubini

sudahbeberapakalimenjuaraiturnamen-turnamenyangadadiKab.Luwu,

dimanasekaranginipemainyangbergabungdiClubNahkodaKamanre

FC berbeda kondisi.fisiknya dengan pemain-pemain.lansia yang dulu

pernahbergabungdalam ClubNahkodaKamanreFC.Makadariitupeneliti

berinisiatifuntuk mensurveitingkatkondisifisik yang dimiliki.pemain

NahkodaKamanreFC sekarangdanpenelitiinginmengetahuiapayang

menjadikendalasehinggamenyebabkanfisikpemainsekarangmenjadi

sangatkurang,apakahitucaralatihanataukurangnyakeseriusandalam

berlatih.Semogadenganadanyasurveitingkatkondisifisikyangpeneliti

lakukan bisa mengetahuitingkatfisik yang dimilikipemain Nahkoda

KamanreFC.

Berdasarkanuraiandiatas penelitiinginmengetahuitentangkondisi

fisikpemainlebihlanjut,untukmengetahuiperolehandatakondisifisik

pemainsepakbolabisadiketahuimenggunakantespadafisikpemain
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berdasarkan tingkat kecepatan, kelincahan dan daya tahan

(kardiorespirasi).terkaithaltersebutpenelitimembuktikansecarailmiah

melaluisebuah penelitian yang berjudul“SurveiTingkatKondisiFisik

Pemain Sepakbola Club Nahkoda Kamanre FC Kecamatan Kamanre

KabupatenLuwu”.

1.2RumusanMasalah

Berdasarkan darilatar belakang masalah yang diuraikan diatas,

maka.masalahpenelitianinidapatdirumuskansebagaiberikut:

1.2.1 Bagaimana gambaran kondisi fisik pemain sepakbola Club

NahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupatenLuwu?

1.2.2 Bagaimana tingkatkondisifisik pemain sepakbola pada Club

NahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupatenLuwu?

1.3TujuanPenlitian

1.3.1 Untuk mengetahuigambaran kondisifisik pemain sepak bola

NahkodaKamanre.FC.KecamatanKamanreKabupatenLuwu.

1.3.2 UntukmengetahuitingkatkondisifisikpemainsepakbolapadaClub

NahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupatenLuwu.

1.4ManfaatPenelitian

Hasilpenelitiandiharapkandapatbermafaatsecarateoritisdanpraktis,

sebagaiberikut:
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1.4.1ManfaatTeoritis

1. Bagiakademisidapatmenjadibahan informasi,masukan serta

pengembangan ilmu pengetahuan,khususnya dibidang Pendidikan

jasmanidalam upayameningkatkanmutumahasiswapadajurusan

tersebut.

2. Bagipeneliti,menjadibahanacuanataureferensiuntukmengkajilebih

dalam sejauhmanasurveitingkatkondisifisikpemainsepakbola.

1.4.2ManfaatPraktis

1.Bagipelatih,sebagaidatauntukmelakukanevaluasiterhadapprogram

yang telah dilaksanakan,serta merancang program yang akan

dilaksanakan.

2.Bagiatlet,supaya atletmengetahuiprofilyang dimilikinya,serta

sebagaiwawasan pengetahuan bahwa untukmemperoleh prestasi

olahraga,profilkondisifisikmempunyaiperananyangsangatpenting.

3.Bagipeneliti,untukmemperdalam pemahamantentangkondisifisk

pemainsepakbola.
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BABII

TINJAUANPUSTAKADANKERANGKABERFIKIR

2.1Survei

2.1.2PengertianSurvei

Istilahsurveisebagianbesardikacaukandenganistilahobservasidalam

pengertiansehari-hari.Padahal,keduaistilahtersebutmemilikiartiyang

berbeda,meskipun keduanya saling bertolakbelakang berkaitan yaitu

suatukondisitertentuyangmenghendakikepastianinformasi,terutama

bagiorang-orangyangbertanggungjawab.atauyangtertarik(syarifuddin,

2012)dalam (Andrestani,E.2018).

Surveimerupakanmetodepenelitianyangmengambilsampeldari

satupopulasidanmenggunakankusionersebagaialatpengumpulandata
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yangpokok.Istilahsurveibiasanyadirancukandenganistilahobservasi

dalam pengertian sehari-hari.Menurutkamus Webster,devenisisurvei

merupakansatukondisitertentuyangmenghendakikepastianinformasi,

terutamabagiorang-orangyangbertanggungjawabatauyangtertarik.

MenurutSurkhmad dalam (Fadli,M.2019)bahwa surveiadalah cara

mengumpulkandatadarisejumlahunitatauindividudalam jangkawaktu

yang.bersamaan,jumlahbiasanyacukupbesar.

Dariberbagaidefenisisurveitersebutdiatasdapatdisimpulkan

bahwa surveiadalah suatu kegiatan penelitian yang dilakukan untuk

mendapatkansuatukepastianinformasidengancaramengambilsampel

darisatupopulasidenganmenggunkankusionersebagaialat.pengumpul

datayangpokok.
6
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2.2Hakikat.Sepakbola

Pada dasarnyapermainan sepakbolaadalah permainan beregu yang

dimainkanoleh11(sebelas)orangpemaindalam setiapregudengan

menggunakan bola sepakdan dimainkan dilapangan rumput.Tujuan

permainansepakbolaadalahmemasukkanbolakegawanglawansejauh

mungkindanberusahamempertahankangawangsendiridariserangan

lawan.Ciriutamapermainaniniadalahmemainkanboladenganseluruh

bagiantubuhkecualitangan(kecualipenjagagawang).

Sepakbolaadalaholahragayangmemerlukanfisikyang prima,

karenaitukondisifisikmerupakanhalyangsangatdanpentinguntukatlet

sepakbola.Namun,kenyataanyangdilihatsaatiniadalahmasibanyak

atletkondisifisiknyakurangbaik.atautermasukdalam kategorisedang,

sudahterbuktimelaluidatahasilpenelitiansebelumnya.

Sepakbolaadalahsuatupermainanyangdilakukandenganjalan

menyepak,yang mempunyaitujuan untukmemasukan bolakedalam

gawang lawan dengan mempertahankan gawang tersebutagartidak

kemasukanbolalawandenganmempertahankangawang sendiriagar

tidakkemasukanbola.Didalam permainansepakbola,setiappermainandi

perbolehkanmenggunakanseluruhanggota.badankecualitangan,hanya

penjagagawangdiperbolehkanmemainkanboladengankakidantangan.

Sepakbola.merupakanpermainanyangdilakukandengan.jalanmenyepak

bola kian-kemariuntuk diperebutkan diantara pemain-pemain,yang

mempunyai.tujuan untuk memasukan bola kegawang lawan dan
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mempertahankan.gawangtersebutagartidakkemasukanbola.

Dariduapengertiantersebutmakadapatkitasimpulkanbahwa

sepakbolamerupakanpermainanyangdilakukandimanaterdiriatasdua

reguyangmasing-masingregumemiliki11pemaindandimainkan.dengan

kakikecualipemainyangmenjagagawang,bolehmenggunakantangan

diarea penalty. Setiap regu/tim berusaha untuk memasukan bola

kegawang lawan sebanyak-banyaknya dan menjaga gawangnya agar

seranganlawantidakdapatmemasukanbola(Hilman,M.2016;26).

Permainan sepakbola dipimpin oleh seorang wasitdan dibantu

denganduahakim penjagagaris.Lamapermainansepakbola2x45menit

dengan istirahat 15 menit, lapangan permainan sepakbola harus

berbentuk.persegipanjangditandaidengangaris-garisinitermasukdalam

daerahyangdibatasinya.Panjangnyatidakbolehlebihdari120meterdan

tidakbolehkurangdari90meter,dantidakbolehkurangdari45meter

(dalam pertandinganinternasionalpanjangnyalapangantidakbolehlebih

dari110 meterdan tidak.boleh kurang dari100 meter,sedangkan

lebarnya.tidaklebihdari75meterdantidakbolehkurangdari64meter).

Permain sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang

digemarimasyarakatIndonesia dan banyak dimainkan oleh seluruh

lapisanmasyarakat,baik ituanak-anak,remaja,danorangtua.Selainitu

olahragasepakbolajugadimainkanolehbanyakwanitadariluarnegeri

dan dalam Negeri.Untukmeningkatkan keterampilan mereka,pemain

membutuhkanorganisasi.sebagailokasikonstruksi.Organisasitersebut
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umumnyadisebutdenganclub,dalam sebuahclubsepakboladiperlukan

adanyapengelolaanorganisasidemikeberlangsunganorganisasibola.

Organisasisepakbola juga mencakup pembinaan pemain.Pembinaan

pemain sepak bola dimulaidariclub masing-masing,kemudian club

daerahdanterakhirclubNasional(Mulyadi,H.dkk.2012).

Gambar2.1LapanganSepakbola
Sumber:(PartaSetiawan.2021)

2.2.1HakikatKeterampilanDasarBermainBola

Keterampilangerakadalahperujudandarikualitaskoordinasidankontrol

tubuh dalam melakukan gerak.Keterampilan gerak diperoleh melalui

prosesbelajarantaralaindengancaramemahamigerakandanmelakukan

gerakberulang-ulangdengankesadaranakanbenartidaknyagerakanyang

telah dilakukan.Keterampilan merupakan tindakan yang memerlukan

aktivitasgerakyangharusdipelajarisupayamendapatkanbentukgerakan

yangbenar,sedangkangerakdiartikansebagaiperubahantempat,posisi

dankecepatantubuhmanusiayangmenjadidalam suatudimensiruang
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danwaktuyangdapatdiamatisecaraobjektif.

Kontroladalahkemampuanpemainsaatmenerimabola,kemudian

berusaha menguasainya sampai saat pemain tersebut akan

mengoper.bola kepada temannya.Tujuan menghentikan bola selain

mengumpan ialah mengatur tempo permaianan, mengalihkan laju

permainan, dan memudahkan passing. Bagian badan yang ada

pada.umumnya.digunakan.untuk melakukan kontrol.adalah kaki,paha,

dada,dan kepala.Mengehentikan bola merupakan salah satu tekhnik

dasardalam permainansepakbolayangpenggunanyabersamaandengan

tekhnik menendang bola. Tujuannya.mengehentikan bola untuk

mengontrolbola(Fadli,M.2019).

2.2.2TeknikDasarSepakbola

1.Tanpabola

a.Lari.Tekniklariseorang.pemainditandaidenganlaridalam memperoleh

posisiserangandanlaridalam bertahan.Dalam melakukanlariuntuk

memenuhikebutuhantadi,pemain.harusdapatlaricepatberbelokatau

merubaharah,berhentilari.mundurdanmendadakstartlagi.Laridalam

sepak bola bukan hanya laridalam atletik.Dalam atletik laritidak

terganggusedikitpun,tetapidalam sepakbolaselalutidakbebas,dimana

seorangpemainterkadangdipaksauntukmengubaharah,berhenti,berlari

mundur,berlarisambilmelompat/melompatdan dengan tubuh lawan

berbenturan.

b.Kecepatan (speed).Seorang pemain sepakbola harus mempunyai
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kecepatan dalam melakukan permainan sepakbola,kecepatan gerak

(speedofmovement)menjadikebutuhanyangsangatpentingpadasaat

pemainharusberlaridengancepatuntukmerebutbola,melindungibola

dan menggiring bola agartetap dalam penguasaan dan tidakdirebut

lawan.

Gambar2.2Kecepatan
Sumber.(Penjaskes.2020)

2.DenganBola

a.Menendang.bola(kicking)

Dalam sepak bola,tendangan merupakan unsurteknis yang sangat

penting,karenaseorangpemainsepakbolaharusmemilikikemampuan

menendangbolasecaraoptimalagarbolayangditendangtepatmengenai

sasaran.KecualijikaAndamemilikiketerampilanteknisuntukmenendang

bola dengan baik,pemain inibukan pemain yang andal.Salah satu

krakteristikpermainansepakbolayangpalingdominan”.Menendangbola,

palingbanyakdilakukandalam permainansepakbolabiladibandingkan

dengan tekhnik lain,maka wajarlah bila dalam setiap latihan banyak
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diajarkanteknikmenendangbola.

Dilihatdariperkenaankakikebola,menendangdibedakanbeberapa

macam,yaitu;a)Menendang.dengan kaki.bagian dalam,menendang

dengan kakibagian dalam biasanya lebih banyak dilakukan seorang

pemainsepakbolauntukmemberiumpanataumengoperbolakepada

teman;b)Menendangdengankakibagianluarbiasanyadilakukanseorang

pemainsepakbolauntukmemberiumpanataumengoperbolapada;c)

Menendangdenganpunggungkaki,menendangdengan punggungkaki

biasanya dilakukan pemain untuk menembakkan bola kegawang; d)

Menendangdenganbagian.punggungkakibagiandalam,padaumumnya

menendnag dengan punggung kakibagian dalam digunakan untuk

mengumpan.jarakjauhkepadateman.

Gambar2.3MenendangBola
Sumber.(Pexels.2021)

b.Menghentikanbola(stopping)menerimabola

Padapermainansepakbolatekhnikmenghentikanbolasangatpenting,

ketika ada teman mengoper bola makan.bola yang dioper dapat

dihentikan.denganbenaragartidakdirebutolehlawan.Adaduajenis
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penerimaan bola yaitu bola yang langsung dihentikan (stopping)dan

penguasaan (controlling)bola,dalam halinitidak diberikan secara

langsung,tetapiterusdimainkan,dipindahkanataudiberikanolehteman.

Ada beberapa macam menghentikan bola diantaranya yaitu;a)

menghentikanboladengankakibagiandalam,padaumumnyadigunakan

untuk menghentikan bola yang datang.menggelinding,bola pantulke

tanah,danboladiudarasampaisetinggipaha;b)menghentikanbola

dengankaki.bagianluar,padaumumnyadigunakanuntukmengendalikan

bolayangdatangnyamengelinding,bolapantulketanah,danboladiudara

sampaisetinggipaha;c)menghentikanboladenganpunggungkaki,pada

umumnyadigunakanuntukmeneghentikanbolapantuldaritanah;d)

menghentikanboladengantelapakkakipadaumumnyadigunakanuntuk

menghentikanbolapantuldaritanah;e)menghentikanboladengan.paha,

pada umumnya digunakan untukmenghentikan boladiudara sampai

setinggipaha;f) menghentikan bola.dengan dada pada umumnya

digunakanuntukmenghentikanboladiudarasampaisetinggidada.

Gambar:2.4(MenghentikanBola)
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Sumber:(Unsplash.2021)

c.Menggiringbola(dribbling)

Mengiringbolasangatpentingbagipemainsepakbola,biasanyapemain

sepakbolalebihseringmenggiringbolauntukmelakukanserangandan

menggiring bola untuk mencari tempat aman. Menggiring adalah

menendangterputus-putusataupelan-pelan,olehkarenaitubagiankaki

yang dipergunakan sama dengan kakiyang untuk.menendang bola.

Beberapateknikmenggiringboladiantaranyaadalahsebagaiberikut;a)

menggiringboladengan.kakibagiandalam,padaumumnyamenggiring

bolapadakakibagiandalam digunakanuntukmelewatiataumengecoh

lawan;b) menggiring.bola dengan kakibagian luar pada umunya

digunakan untuk melewatiatau mengecoh lawan;c)mengiring bola

dengan punggung.kakipadaumumnyadigunakanuntukmendekatijarak

danpalingcepatdibandingkandenganbagiankakilainnya(Wijaya,W.A.

2012).

Gambar.2.5MenggiringBola
Sumber.(Penjasorkes.2021)

Padahakikatnyapermainansepakbolaadalahpermainanberegu
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yangdimainkanoleh11(sebelas)pemainsetiapregunyamengunakan

bolasepakdandimainkandiataslapanganrumput.Tujuandaripermainan

sepakbola ialah untuk memasukan bola kegawang lawan sebanyak-

banyaknyadanberusahamempertahankangawangsendiridariserangan

lawan.Karateristikutama yang menjadicirikhas permainan iniialah

bermainboladenganmenggunakanseluruhanggotatubuhkecualitangan

(kecualipenjagagawang).

Sepakbolaadalahsuatupermainanyangdilakukandenganjalan

menyepak,yangmempunyaitujuanuntukmemasukanbolakegawang

lawandenganmempertahankangawangtersebutagartidakkemasukan

bola lawan dengan mempertahankan gawang sendiri agar tidak

kemasukan bola. Didalam permainan sepakbola,setiap permainan

diperbolehkan menggunakan seluruh anggota badan kecuali.tangan,

hanyapenjagagawangdiperbolehkan.memainkanboladengankakidan

tangan. Sepakbola ialah permainan yang dilakukan dengan jalan

menyepakbolakian-kemariuntukdiperebutkandiantarapemain-pemain,

yangmempunyaitujuanuntukmemasukanbolakegawanglawandan

mempertahankan.gawang.tersebutagartidakkemasukanbola.

Dari dua penjelasan tersebut maka dapat kita simpulkan

bahwasanya sepakbola merupakan permainan yang dilakukan dimana

terdiriatasduareguyangmasing-masingregumemiliki11pemaindan

dimainkan dengan kakikecuali.pemain yang menjaga gawang,boleh

menggunakan tangan diarea penalti.Setiap regu/tim berusaha untuk
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memasukan bola kegawang lawan sebanyak-banyaknya dan menjaga

gawangnya.agarseranganlawantidakdapatmemasukanbola(Hilman,M.

2016).

Permainan sepakbola dipimpin oleh seorang wasitdan dibantu

denganduahakim penjagagaris.Lamapermainansepakbola2x45menit

dengan istirahat 15 menit, lapangan permainan sepakbola harus

berbentukpersegipanjangditandaidengangaris-garisinitermasukdalam

daerahyangdibatasinya.Panjangnyatidakbolehlebihdari120meter.dan

tidakbolehkurangdari90meterdantidakkurangdari45meter(untuk

permainaninternasional,panjanglapanganpermainantidakbolehlebih

dari110meterdantidakbolehkurangdari100meter,sedangkanlebarnya

tidakbolehlebihdari75meterdantidakbolehkurangdari64meter).).

Sepakbola adalah salah satu olahraga paling populerdimasyarakat

indonesia dan.banyakdimainkanolehseluruhlapisan.masyarakat,baik

ituanak-anak,remaja,danorangtua.

Selainituolahragasepakbolajugadimainkanolehbanyakwanita

dariluarnegeridandalam negeri.Untukmeningkatkanketerampilanpara

pemainmakaperluadanyasuatuorganisasisebagaitempatpembinaan.

Organisasitersebutumumnyadisebutdenganclubdalam sebuahclub

sepakbola diperlukan adanya pengelolaan organisasi demi

keberlangsunganorganisasibola.Organisasisepakbolajugamencakup

pembinaan pemain.Pembinaan pemain sepak bola dimulaidariclub

masing-masing,kemudianclubdaerahdanterakhirclubnasional(Mulyadi,
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H.dkk.2012).

Dayatahanototdandayatahankardiovaskularataukardiorespirasi,

dua aspekiniberperan dalam sepakbola,daya tahan kardiovaskular

memainkanperanyanglebihdominandalam permainankarenawaktu

permainan sepakbola yang lama.Kardioresperasia dalah kemampuan

jantung,paru-paru,danpembuluhdarahuntukberfungsisecaraoptimal

saatistirahatdanselamaaktivitasfisik,untukmenyerapoksigendan

mendistribusikannyakejaringanaktif.

Oksigen merupakan sumberenergiterpenting dalam olahraga

ketahanan sepertisepak bola.Konsumsioksigen selama latihan juga

dikenalsebagaiVO2max. Oksigen berperan saat pembakaran zat

makananuntukmenghasilkanenergiyangdapat.digunakandalam jangka

waktuyangcukup.lama.VO2maxmerupakankomsumsiOksigen,yang

digunakan oleh ototsecara berkala untuk memetabolisme seldan

menghasilkanenergi.Sehinggaatletdengandayatahankardiovaskuler

yangbaikdapatmemenuhikebutuhanoksigennyasebagaisumberenergi

selama latihan atau pertandingan. Tidak hanya berperan dalam

menghasilkansumberenergisaatberolahraga,mengadopsikadaroksigen

yangtinggijugadapatmempercepatprosespemulihanenergisetelah

berolahragaataubermain.(Afandy,dkk.2015).

2.3PengertianKondisiFisik

Kondisifisikditinjaudarisegifisiologinyadimanakemampuanseseorang

dapatdiketahuisampaisejauhmanakemampuannyasebagaipendukung
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kegiatanpadasaatmenjalankanolahraga.Kondisifisikmerupakansatu

kesatuanutuhdarikomponen-komponenyangsusahuntukdipisahkan

begitusaja,baikpeningkatanmaupun.pemeliharaannya(Sajoto.M.2015:

8).Kemampuanfisikmerupakankemampuanmemfungsikanorgan-organ

tubuhdalam melaksanakanaktivitasfisikdankemampuanfisikpenting

untukmendukungaktivitaspsikomotorik.Gerakannyayangterampildapat

dilakukanapabilakemampuanfisiknyamemadai.

Keadaan fisik merupakan satu kesatuan komponen yang tidak

dapatdipisahkandenganmudah,baikperbaikanmaupunpemeliharaan.

Oleh karena itu dapatdisimpulkan bahwa semua komponen tersebut

harus dikembangkan untuk meningkatkan kondisi fisik. Walaupun

dilakukandimana-manadengansistem prioritassesuaidengankondisi

atau statusyang dipersyaratkan,halyang perlu dilakukan selanjutnya

adalahmengetahuibagaimanaseorangatletdapatmengetahuistatusdan

kondisifisiknyapadasaattertentu(Setiawan,D.2013).

Menurutpembahasanmengenaikondisifisikdiatastersebutdapat

ditarikkesimpulanbahwakondisifisikmerupakankemampuanseseorang

untuk memfungsikanorgan-organtubuhpadasaatseluruhaktifitasfisik

dantermasuksatukesatuanyangutuhdarikomponen-komponenyang

tidakbisadipisahkanbaikpeningkatan.maupunpemeliharaannya.

Beradadalam kondisifisikyangbaikadalahsalahsatucarauntuk

mencapaikesuksesan.Unsur-unsurkondisifisikyangperludilatihdan

ditingkatkan harus sesuai dengan cabang olahraga tertentu atau
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kebutuhannyadalam permainandanpertandingan.Teknikdasarseperti

passing, dribbling, shooting, juggling, dan keterampilan sundulan

membutuhkankesiapankomponenfisikseorangatlet.

Pakarolahragaberpendapatbahwauntukmempertahankanteknik-

teknikdasarpermainanyangbaikperludidukungolehkondisifisikyang

prima,apakah itu.daya.tahan,kekuatan,kelincahan,kecepatan,serta

koordinasi.Bukanhanyakelincahansajayangdibutuhkanolehseorang

pesepakbola harus mengetahui terlebih dahulu faktor-faktor yang

menunjang dalam keterampilan shooting di lapangan diantaranya:

kekuatan otot tungkai,power,koordinasi,body kinetic,body save,

kelentukan dan flexibility,adapun faktorfisiologiyang mempengaruhi

diantaranya:motivasi,percayadirikonsentrasi,kecemasandankerjasama

(Dahlan.F,dkk.2020).

Proses latihan kondisifisik dalam olahraga merupakan suatu

prosesyangharusdilakukanhati-hati,dengansabardandenganpenuh

kewaspadaan terhadaptatlet.Melaluilatihan yang berulang-berulang

dilakukan,yang intensitas dan kompleksitasnya sedikitdemisedikit

bertambah,lamakelamaanatletakanberubahmenjadi.seseorangyang

lebihpegas,lebihlincah,lebih.terampildanlebihberhasil(Harsono.2016:

154). Kondisi fisik memegang.peranan yang sangat penting

dalam.program latihan bagiatletsepakbola.Program latihankondisifisik

haruslah direncanakan secara sistematis yang ditujukan untuk

meningkatkankondisifisikdankemampuanfungsionaldarisistem tubuh
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sehinggademikiandapatmencapaiprestasiyanglebihbaik.

Kemampuanfisikdimana yangmemfungsikanorgan-organdalam

melakukanaktivitasfisik,kemudiankemampuanfisikjugapentinguntuk

mendukungaktivitaspsikomotorik.Gerakanyangterampildapatdilakukan

apabila kemampuan fisiknya memadai.Persiapan fisik juga harus

dipertimbangkansebagaiunsuryangdiperlukandalam latihanguna guna

mencapaiprstasitinggi.Komponen kondisifisik memilikiberbagai

komponenyangmenunjangterbentuknyafisikyangkuat.Sehinggadapat

disimpulkan bahwa seluruh pemain cabang olahraga apapun harus

memilikikomponenkondisifisik(Dwijayanto.A.S.2017).

Kondisifisiksangatberpengaruhterhadapperformaseorangatlet

pada saatbermain/bertandingkarena dengan fisikyang kurang prima,

permainanseorangatlettersebutdapatmerugikandirinyasendiridanjuga

dapatmerugikantimnya.Namunjikaseorang atletmemiliki.kondisifisik

yang baik,akan sangatberpengaruh baik bagitimnya,karena atlet

tersebutdapatbermaindenganmaksimal.Padaumumnya.terdapatdua

faktoryangmempengaruhikondisifisikatlet,yaitufaktorinternaldan

faktor external. Beberapa faktor yang menyebabkan

perbedaan.kemampaunseorangatletdalam meresponbebanlatihandi

pengaruhiolehketurunan,kematangan,gizi,waktuberistirahatdantidur,

kebugaranjasmani atletitusendiri, lingkungan,cedera,danmotivasi

(Dawud&Hariyanto,2020).

Kondisifisikmerupakan.satu kesatuan yang dimilikiseseorang,
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kondisifisik merupakan prasyaratyang harus dimilikiseorang atlet

didalam meningkatkan dan mengembangkan prestasiolahraga yang

optimal,sehingga segenap kondisifisiknya harus dikembangkan dan

ditingkatkan sesuaidengan ciri,karakteristikdan kebutuhan masing-

masingcabang.olahraga.Statuskondisifisikseorangatletdapatdiketahui

setelahyangbersangkutanmengekutiteskondisifisik,denganlatihan

diharapakanadapeningkatanprestasisesuaidengantujuanitusendiri,

karenaberlatihmerupakansuatuprosesyangsistematisdarilatihanatau

bekerja yang dilakukan secara berulang-ulang akan mengalami

peningkatanjumlahbebannya.ataulatihannya,denganlatihankondisifisik,

teknik,taktik,mentaldan sebagainyadapatdiketahuipeningkatannya,

karenauntukmempersiapkanfisiktidakdapatdilakuakandenganpemain

itusendiri(Febriatmoko,dkk.2013).

2.3.1KomponenKondisiFisik

Komponenkondisi.fisikdankebugaranjasmaniyangperludiperhatikan

dan dikembangkan untuk meningkatkan prestasidalam cabang.ilmu

sepakbolasebagai.berikut:

1.MenurutSuharti(2016)dalam Djoko,ddk(2005:18)Kelentukan(Sit

andreach).Pendapatnyatentangkelentukanadalahkemampuan

sendiuntukmelakukangerakandalam ruanggeraksendisecara

maksimal sesuai dengan kemungkinan geraknya (range of

movement).

2.MenurutDebdiknas(2010:5)Dayatahanototialahkemampuan
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seseorang dalam mempergunakan kelompok ototnya untuk

berkontraksiterusmenerusdalam waktuyang.relativecukuplarna,

denganbebantertentu.

3.MenurutPrasetya,A.I(2016)Kecepatanmerupakankemampuan

seseorangmengerjakangerakanberkesinambungandalam bentuk

yangsamadenganwaktuyangsesingkat-singkatnya.

4.Menurut Prasetya, A.I. (2016) bahwa kelincahan adalah

kemampuan seseorang mengubah posisididaera tertentu,dari

depankebelakang,darikirikekananataudarisampingkedepan.

5.MenurutSaputra,D.H.(2017).Dalam DjokoPekikIrianto(2014:4).

Kemampuan jantung paru menyuplai oksigen untuk kerja

otot.dalam jangkawaktulama.Kerjaototyangdilakukanhanya

denganintensitasringan-submaksimaltetapidalam waktuyang

relatiflama,sehingga.seringdisebutketahananaerobik.

2.3.2Faktor-faktorYangMempengaruhiKondisiFisik

Menurut(Depdiknas 2010.80),komponen kondisifisik.adalah satu

kesatuanutuhdarikomponen.kesegaranjasmani.Jadifaktor-faktoryang

mempengaruhikesegaran jasmanijuga mempengaruhikondisifisik

seseorang.Adapunfaktor-faktoryangmempengaruhikondisifisikadalah:

1)Umur

Setiaptingkatan.umurmempunyai.keuntungansendiri.Kebugaranjasmani

juga dapatditingkatkan pada hampirsemua usia.Pada daya tahan
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kardiofaskulerditemukansejakusiaanak-anaksampaisekitarumur20

tahun,dayatahankardiofaskulerakanmeningkatdanakanmencapai

maksimalpada usia 20-30 tahun.Daya tahan tersebutakan makin

menurun sejalan denganbertambahnyausia, tetapipenurunan dapat

berkurangapabilaseseorangmelakuakankegiatansecarateratur.

2)JenisKelamin

Kebugaran jasmaniantara pria dan wanita berbeda karna adanya

perbedaanukurantubuhyangterjadisetelahmasapubertas.Dayatahan

kardiofaskulerpadausiaanak-anakantarapriadanwanitatidakberbeda,

tetapisetelahmasapubertasterdapatperbedaan,karenawanitamemiliki

jaringanlemakyanglebihbanyakdankadarhemoglobinyanglebihrendah

dibandingdenganpria.

3)Genetik

Dayatahankardiofaskulerdipengaruhiolehhfaktorgenetikyaknisifat-

sifatyangadadalam tubuhseseorangdarisejaklahir.

4)KegiatanFisik

Kegiatan fisik.sangat mempengaruhi semua komponen.kesegaran

jasmani,latihan bersifataerobik yang dilakukan secara teraturakan

meningkatkandayatahankardiofaskulerdandapatmengurangilemak

tubuh,danmelakukankegiatanfisikyangbaik.danbenarberartitubuh

dipacu.untukmenjalankanfungsinya.

5)KebiasaanMerokok

Kebiasaan merokok terutama berpengaruh terhadap daya tahan
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kardiovaskuler.Padaasaptembakauterdapat4%karbonmonoksida(CO).

DayaikatCOpadahemoglobin.sebesar200-300kalilebihkuatdaripada

oksigen.

6)FaktorLain

Faktorlainyangberpengaruhdiantara.suhutubuh.Kontraksiototakan

lebihkuatdancepatbiarsuhuototsedikitlebihtinggidarisuhu.normal

tubuh.Suhuyanglebihrendah.akanmenurunkankekuatandankecepatan

kontraksiotot.Lebih lanjutmenurut(Fausi.2019)Faktor-faktoryang

mempengaruhikondisifisikadalahsebagaiberikut:

1)Makanandangizi

Giziadalah satuan-satuanyangmenyusunbahanmakananataubahan-

bahandasar.Sedangkanbahanmakananadalahsuatuyangdibeli,di

masak,dandisajikansebagaihidanganuntukdikomsumsi.Makanandan

gizisangatdiperlukanbagitubuhuntukprosespertumbuhan,pergantian

seltubuhyangrusak,untukmempertahankankondisitubuhdanuntuk

menunjangaktivitasfisikkebutuhantiaporangdipengaruhiolehberbagai

faktoryaituberatringannyaaktifitas,usia,jeniskelamin,danfaktorkondisi.

Ada6unsurzatgiziyangmutlakdibutuhkanolehtubuhmanusia,yaitu:

karbohidrat,protein,lemak,vitamin,mineral,danair.

2)Faktortidurdanistirahat

Tubuh manusia tersusun atas organ,jaringan dan selyang memiliki

kemampuan kerja.terbatas.Seseorang tidak.mungkin mampu bekerja
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terusmenerussepanjangharitanpaberhenti.Kelelehanadalahsalahsatu

indikatorketerbatasanfungsitubuhmanuasia.Untukituistirahatsangat

diperlukan agar tubuh memiliki kesempatan melakukan pemulihan

sehinggadapataktifitassehari-haridengannyaman.

3)FaktorKebiasaanHidupSehat

Agarkesegaranjasmanitetapterjaga,makatidakakanterlepasdaripola

hidupsehatyangharusditerapkandalam kehidupansehari-haridengan

carayaitu:a)Membiasakanmemakanmakananyangbersihdanbernilai

gizi(empatsehatlimasempurna);b)Selalumenajagakebersihanpribadi

seperti:mandidengan air bersih,menggosok gigisecara teratur,

kebersihan rambut,kulit,dan sebagainya;c)Istirahatyang cukup;d)

Menghindari kebiasaan-kebiasaan buruk seperti merokok,minuman

beralkohol, obat-obatan terlarang dan sebagainya; e) Menghindari

kebiasaanminum obat,kecualiatasanjurandokter.

4)FaktorLingkungan

Lingkunganadalahtempatdimanaseseorangtinggaldalam waktulama.

Dalam halinitentunyamenyangkutlingkunganFisiksertasosialekonomi.

Kondisilingkungan,pekerjaan,kebiasaan hidup sehari-hari,keadaan

ekonomi.Semuainiakandapatberpengaruhterhadapkesegaranjasmani

seseorang.

5)FakorLatihandanOlahraga

Faktor latihan dan olahraga punya pengaruh yang besar terhadap

peningkatankesegaranjasmaniseseorang.Seseorangyangsecarateratu
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berlatihsesuaidengankeperluannyadanmemperolehkesegaranjasmani

daripadanyadisebutterlatih.Sebaliknya,seseorangyangmembiarkan

ototnyalemastergantung dan beradadalam kondisifisikyang buruk

disebuttakterlatih.Berolahragaadalahalternativyangpalingefektifdan

amanuntukmemperolehkebugaran,sebabolahragamempunyaimulti

manfaatbaikmanfaatfisik,psikis,maupunmanfaatsosial.

Berdasarkanpendapatparaahlidiatasmakadapatdisimpulkan

bahwa faktor-faktor yang mempengaruhikondisi fisik antara lain;

makanandangizi,faktortidurdanistirahat,faktorkebiasaanhidupsehat,

faktorlingkungan,faktorlingkungandanolahraga,danlain-lain.Jadi,agar

mempunyai kemampuan kondisi fisik yang baik, seseorang

harus.memperhatikanbeberapafaktortersebut.

2.3.3ManfaatKondisiFisik

Dalam.kegiatan olahraga, kondisi fisik seseorang akan

sangat.berpengaruhbahkanmenentukangerakpenampilannya.Menurut

Harsono (2016),dengan kondisifisik yang baik akan berpengaruh

terhadap fungsisistem organisme tubuh,diantaranya:a)Akan ada

peningkatandalam kemampuansistem sirkulasidankerjajantung;b)

Akan ada peningkatan dalam kekuatan, kelentukan, stamina dan

komponenkondisifisiklainnya;c)Akanadaekonomigerakyanglebihbaik

padawaktulatihan;d)Akanadapemulihanyanglebihcepatdalam organ-

organ tubuh setelah latihan;e)Akan ada respon yang cepatdari

organismetubuhkitaapabilasewadiperlukan;f)Apabilakelimakeadaan
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diatas kurang atau tidak tercapaisetelah diberilatihan kondisifisik

tertentumakahalitudapatsewaktu-waktudirespon;g)Katakanbahwa

perencanaansistemtika,metode,sertapelaksanaannyakurangtepat.

2.4PenelitianTerdahulu

Beberapahasilpenelitianyanghampirsamadenganpenelitianiniyang

bisa digunakan sebagai referensi tambahan yaitu penelitian yang

dilakukanoleh:

1.Lestari,W (2013)yangberjudul“ProfilKondisiFisikPemainSepakbola

Binangun Kulon Progo Yogyakarta”.Penelitian inidilakukan dengan

tujuan untuk.mengetahui profil kondisi fisik pemain sepakbola

putri.BinangunProgoYogyakarta.Sampelyangdigunakanmerupakan

seluruhpopulasisebanyak25pemain.Instrumentyangdigunakanyaitu

(1) kekuatan otot tungkai diukur menggunakan leg and back

dynamometer,(2)dayatahan ototperutdiukurdengan sit-ups,(3)

kecepatan menggunakan tes lari 50 meter, (4) kelincahan

menggunakanshuttle-run,(5)fleksibilitasmenggunakansitandreach,

(6)powerotottungkai.menggunakanvertikaljumptest,dan(7)dan

dayatahanjantung.paru.menggunakanteslari15menitdari7item tes

yangdilaksanakan,ternyataprofil.kondisifisikpemainsepakbolaputri

BinangunKulonProgoYogyakartasemua.memperolehkategorikurang.

2.PenelitianolehDwiHartanto(2014)yangberjudul“ProfilKondisiFisik

PesertaEkstrakurikulerSepakboladiSMKMaarif1Wates”.Penelitian

inidilaksanakandengantujuanuntukmengetahuiprofilkondisifisik
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pesertaekstrakurikulersepakbolaSMKMaarf1Wates.Sampelyang

digunakanmerupakanseluruhpopulasisebanyak16siswa.Instrument

yangdigunakanyaitu(1)kekuatanotottungkaidiukurmenggunakanleg

andbackdynamometer,(2)kecepatandiukurdenganlari60meter,(3)

kelincahan.menggunakan Illionis Agility Run Test, (4) power

menggunakan VerticalJump,(5)fleksibilitasmenggunakan sitand

reach,dan (6)daya tahan aerobic munggunakan multistage test,

profil.kondisifisik peserta ekstrakurikulersepakbola SMK Maarif1

WatesberdasarkanTskormasukdalam kategorisedang.

3.SSBNagaEmasTulungagungmerupakanSSByang.terdaftardiPencab

PSSIkabupatenTulungagung.SSBNagaEmasjugamemilikikelompok

usiayangdibinadariusia12-13tahun,14-15tahun,16-17tahundan18-

senior.Rencanapelatihanuntuktahun2018adalahsebagaiberikut,

RabudanJumat:14.00WIB-selesai,Minggupukul07.00WIB-selesai.

SSBNagaEmasTulungagungmemilikiprogram latihanbagianggota

timnya,sebagaimanadijelaskanpelatihAgusdaripengamatanpeneliti

sebelumnyayaituproporsilatihankekuatan60%latihandayatahan60%,

kelincahan 60%, teknik bola 75% dan taktik permainan. 50%

(MokhammadSauqyf,2018).

2.5KerangkaBerpikir

Berdasarkandaribeberapapenjelasanyangsudahdijabarkanpadalatar

belakang dan kajian pustaka,dapatdisusun kerangka berpikirdalam

penelitianinibahwaterdapatbanyakfaktoryang.mempengaruhi.prestasi
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atlet.sepakbola.Faktor-faktortersebut,semuanyamempunyaihubungan

yangeratantarasatufaktordenganfaktoryanglainbaikyangberasaldari

dalam atletdandariluaratlet.Apabilafaktortersebuttergangguatau

tidak.dapat dipenuhi,maka akan berakibat pada prestasi.yang.akan

dicapai.

Oleh sebab itu kondisi fisik atlet.hendaknya disadari oleh

para.pelatih dan juga.atlet itu sendiri. Perlunya

mengetahui.kondisi.fisik.atlet bagi.pelatih ialah agar seorang.pelatih

dapat.merencanakan.program latihan berikutnya.Sedangkan untuk

atlet.sendiri,supaya seorang atletdapatmengetahui.seberapa besar

kemampuan fisik yang dimilikinya.Kondisifisik inisangatpenting

karena.dapat.berpengaruhpula.padasaatpertandingan.Kondisifisikini

terdiri.darikelentukan,daya tahan otot,kecepatan,.kelincahan,.maupun

dayatahanjantungparu

Setiappermainan.sepakbolaharusmempunyaikondisifisikyang

primaagardapatmencapaiprestasiyangoptimal.Untuk.mendapatkan

kondisifisikyangprima,tentuharusmelaluiproseslatihanyangtepatdan

terprogram.Selainitu,seorangpemainsepakbolajugaharusbisamenjaga

dan mempertahankan kondisifisiknya agarjangan.sampaimengalami

penurunan.Karenadengan.kondisifisikyangbagusakanmemudahkan

permainandalam mempelajariketerampilanyangrelativesulit,mampu

menyelesaikan program latihan yang diberikan oleh pelatih

tanpa.mengalamibanyakkesulitan,sertatidakakangampanglelahsaat

PemainSepakbola
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mengikutilatihanataupun.pertandingan.Selainitu,pemainyangmemiliki

kondisifisik yang bagus akan cepatdalam proses pemulihan saat

mengikutilatihan.maupun.pertandinganyangberat.Dalam merumuskan

hipotesis kerangka penelitian inidapatdijelaskan pada gambar2.1

sebagaiberikut:

Gambar2.6KerangkaBerpikir

2.6HipotesisPenelitian

Hipotesisadalahpernyataanyangmasihlemahkebenarannyadan.masih

perludibuktikankebenarannyaKhareul(2018)dalam (SutrisnoHadi2000:

257).Menurut.Khareul(2018)dalam.SuharnisiAriKunto (2002:20)

hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap permasalahan

penelitiansampaiterbuktimelaluidatayangterkumpul.

Suatu hipotesis akan diterima jika bahan-bahan penelitian

membenarkan pernyataan tersebut dan.akan ditolak jika.kenyataan

menolaknya dari CLUB yang menjadikan objek penelitian untuk

DayaTahan

Jantung

KelincahanKelentuka

n

DayaTahan
Otot

Kecepatan

Kondisi

Fisik
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mengetahuitingkatkondisifisikterhadapkemampuanbermainsepakbola

padaClubNahkodaKamanreFC,dapatmerumuskan.hipotesissebagai

berikut:

1.TingkatkondisifisikpadaClubNahkodaKamanreFCtermasukdalam

kategorikurang.

2.Gambaran.kemampuan bermain sepakbola pada Club Nahkoda

KamanreFCberadapadakategorikurang.

BABIII

METODEPENELITIAN

3.1DesainPenelitian

Penelitian iniadalah penelitian deskriptif,ialah suatu penelitian yang

bertujuan untuk.mengetahui.dan mendapatkan.gambaran.atau

kenyataan.yangsesungguhnyadarikeadaanobjekyangditelititanpaada

suatu maksud untuk mengambilkesimpulan-kesimpulan yang berlaku
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secara umum.Metode yang digunakan.adalah surveidengan teknik

pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran.Penelitian ini

bertujuanuntukmengetahuikondisifisikpemainsepakbolapadaCLUB

Nahkoda.KamanreFCKecamatan.Kamanre.KabupatenLuwu.

3.2VariabelPenelitiandanDefenisiOperasional

3.2.1VariabelPenelitian

Dalam penelitianinihanyamemilikisatuvariabelyaituuntukmencaritahu

tingkatkondisifisikpemainsepakbola(X)

3.2.2TingkatKondisiFisik(X)

Kondisifisikmerupakanbagianintegraldarikomponen-komponenyang

tidak dapatdipisahkan baik untuk perbaikan maupun pemeliharaan.

Artinya,semuakomponenlainharusdikembangkanuntukmemperbaiki

kondisifisik.Meskipunsistem prioritasditerapkandimana-manasesuai

dengankondisiyangdiperlukan,kitaharusterusmengetahuibagaimana

pemain sepak bola mengetahuiseberapa tinggiatau rendah potensi

kondisifisikmerekapadasuatutitikwaktutertentu.

3.2.3PermainSepakbola

Permain sepakbola adalah individu yang melakukan permainan yang

dilakukandengancara.menyepak,yangbertujuanuntuk.memasukanbola

kegawanglawankemudian.mempertahankangawangsendiriagartidak

kemasukan bola lawan.Didalam permainan sepakbola pemain

diperbolehkanmenggunakanseluruhanggotatubuhkecualitangan,hanya

30
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penjagagawangyangdiperbolehkanuntukmenggunakantangan.

3.3PopulasidanSampel

3.3.1Populasi

MenurutSugiyono(2014:80),populasiadalahsuatuwilayahgeneralisasi

yangterdiridari:Objek/subyekyangmempunyaikualitasdansifattertentu

yangditentukanolehpenelitigunamenyelidikinyadanmenarikkesimpulan

darinya.Populasiyang digunakan dalam penelitian iniadalah seluruh

pemainsepakbolaClubNahkodaKamanreFCsebanyak20orang.

3.3.2Sampel

MenurutSugiyono (2014:81)Sampeladalah bagian darijumlah

karakteristikpopulasi.Sampelyangrepresentativeadalahsampelyang

benar–benarmencerminkan populasi.Berdasarkan usulan tersebut

makateknikyangdigunakandalam pengambilansampeladalahsampling

purposiveyaituteknikpengambilansampeldenganpertimbanganpeneliti

sendirisehinggadapatmewakilipopulasi.Berdasarkanpendapatdiatas,

makaseluruhpopulasiakandijadikansampeldalam penelitianini.

3.4DekskriptifLokasidanWaktuPenelitian

Penelitian inidilakukan diLapangan AndiLeluasa Kelurahan Cilallang

KecamatanKamanreKabupatenLuwu.WaktuPenelitian3bulansetelah

seminarProposal.

3.5InstrumenPenelitian

Didalam penelitian kuantitatif,kualitasinstrumen penelitian berkenaan
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denganvaliditasdanrealiabilitasinstrumendankualitaspengumpulan

data berkenaan dengan ketepatan cara-cara yang digunakan untuk

mengumpulkandata(Sugiyono,2013).

Instrumentyangdigunakandalam penelitianiniuntukpengambilandata

yangberkaitandengankondisifisikpemainsepakbolapadapemainClub

NahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupaten.Luwuyaitudengan

5(lima)item tesdijelaskansebagaiberikut:

1.Kelentukan

Tessitandreach.Pelaksanaantestidudukdilantaidengankeduakaki

lurusmenempelpadakotaktanpaalaskaki.Kemudiansecaraperlahan

membungkukanbadandenganposisilenganluruskedepansejauh-

jauhnyaagarmenempelmistar.dansikapdipertahankanselama3detik.

Testi di beri kesempatan melakukan tes ini sebanyak 4

kali.kesempatan.Hasilyangdicatatadalahhasilatauskorterjauhdari

empatkalikesempatan.(Fenanlampir,A&Faruq,M.M.2014).
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Gambar3.1Sitand.reach
Sumber:(Kemendiknas.2010:7)

2.DayaTahanotot

Tessitup.TestiTidurtelentangdenganlututditekukdanlebarkakisekitar

10incikeduajaritanganterhubungdandibelakangkepala.Temannya

memegang pergelangan tangan mereka dan meremasnya sehingga

telapakkakimerekatetapditanahselamasitup,jumlahyangdihitung

dalam 60detikdilakukansebanyakmaksimal30kaliSitUp(Pasiburi,A,M,

N.2020).

Gambar.3.2SitUp
Sumber:(Fenanlampir,A&Faruq,M.M.2014)

3.Kecepatan

Tes lari50 meterTestidiberikan kesempatan dua kalikesempatan,

menentukan sekordengan caramencatat.jumlah waktu tempuh yang
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terbaikdariduakalipercobaan.Testilaridengan.star.berdiri.Aba-aba.

“siap-ya”.Testilarisecepatnyasampaigarisfinish.(Fenanlampir,A &

Faruq,M.M.2014).

Gambar3.3Lari.50.Meter
Sumber:(Kemendiknas.2010:7)

4.Kelincahan

TesSuttlerun.Testidiberiwaktumelakukantessebanyaksatukali,waktu

yang digunakan.untuk.menempuh tes ini dari start sampai.Finish.

Catatan.waktu.yangdihitung.sampai10detik.Testi.mencobamelakukan

Shuttlerun,pertamatestimencobaberdiridibelakanggarisstartdengan

salahsatukakidiletakkandidepan.Padaaba-aba“ya”testilarisecepatnya

menuju garis.akhir.kemudian kembalimenyentuh garis awal,begitu

seterusnya.Diberikesempatansebanyak2kali.(Fenanlampir,A&Faruq,

M.M.2014).
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Gambar3.4ShuttleRun
(Fenanlampir,A&Faruq,M.M.2014).

5.DayaTahanJantungParu

VO2Maxdenganlari15menit(tesbalke)untuk.mengetahuidayatahan

kerjajantungdanpernafasan,jarakyangditempuhorangtersebut

selama15menit,dicatat.sampai.dalam.satuan.meter(Fenanlampir,A&

Faruq,M.M.2014).

3.6Teknik.Pengumpulan.Data

Teknik.pengumpulan.data.yang.digunakandalam.penelitianinimerupakan

berupa tes.dan.pengukuran.Teknikpengumpulan data adalah langkah

yang paling utama dalam penelitian ini, karena tujuan utama

dalampenelitian iniialah mendapatkan data (Sugiyono,2013).Pada

saat.mengambil.data, diawali dengan pemanasan kepada

testi.untuk.menghindari resiko cedera.saat melakukan.tes,

untuk.kemudian diberikan.penjelasan mengenai petunjuk dalam

melakukantes.Setiapitem tesdilakukan2kalitesdanhanyadiambil.hasil

yangterbaik.Testimelakukan.tesdenganberurutan,setelahselesaigiliran

yang pertama maka dimulaites yang.kedua.kalinya melakukan tes
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mulai.dari.awal(Fenanlampir,A&Faruq,M.M.2014).

3.7TeknikAnalisisData

Penelitian inimerupakan.penelitian deskriptif yang bertujuan untuk

memberikangambarannyatasesuaidenganyangadadilapangantentang

kondisifisik.pemainSepakbolaClub NahkodaKamanre.FC Kecamatan

KamanreKabupatenLuwu.Adapunteknik.analisisdatayangdigunakan

dalam penelitian ini.menggunakan

teknik.analisis.deskriptif.kuantitatif.dengan presentase.Kemudian untuk

hasilakhirdatakondisifisikyangterdiriataskelentukan,dayatahanotot,

kecepatan,kelincahan,dayatahanjantungparumenggunakanT-Skor.

Untukpemaknaanpadaskoryangtelahada,selanjutnyahasildari

analisisdatadikelompokkanmenjadilimakategoriyaitu:sangattinggi,

tinggi,sedang,rendah,dansangatrendah.Kriteriaskoryangdigunakan

untukpengkategorian menggunakan rumusAnasSudijono (2010:175)

yaitu:

Tabel3.1RentanganNormaKondisiFisik

No RentanganNorma Kategori

1 M +1,5SDkeatas SangatTinggi

2 M +0,5SDs.dM +1,5SD Tinggi

3 M -0,5SDs.dM +0,5SD
Sedan

g

4 M -1,5SDs.dM -0,5SD
Renda

h

5 M -1,5SDkebawah SangatRendah

Keterangan:
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M :Mean(rerata)

SD :Standardeviasi

BABIV

HASILDANPEMBAHASAN

Pembahasanpadababiniadalahhasildaristudilapanganuntuk

memperolehdatakondisifisikpemainsepakbolaClubNahkodaKamanre

FC. Dalam bab inidiuraikan tentang gambaran variabeltersebut

menggunakanstatistikdeskriptif.KondisifisikpemainsepakbolaClub

NahkodaKamanreFCdapatdilihatsebagaiberikut:

4.1DeskripsiDataPenelitian

Variabelpenelitian inimerupakan variabeltunggalyaitu kondisi

fisik pemain sepakbola Club Nahkoda Kamanre FC yang terdiriatas

kelentukan,daya tahan otot,kecepatan,kelincahan,dan daya tahan

jantungparu.Datapenelitiandiperolehdariresponden.Datakondisifisik

pemainsepakbolaClubNahkodaKamanreFC sebelum dianalisisdan

dideskripsikan,dengantujuanuntukmempermudahpenyajianpenelitian.

Hasilanalisis deskriptif data kondisifisikpemain sepakbolaClub

NahkodaKamanreFCadalahsebagaiberikut:

Tabel.4.1 HasilAnalisisDeskritptifDataPenelitian

Data Mean Median Mode Std.Deviasi Min Max
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KondisiFisik 249.99 246.05 219.83 22.615 219.83 286.99

Kelentukan 49.99 49.78 41.11 9.999 32.43 71.47

DayaTahan

Otot
49.99 51.19 48.01 10.001 32.11 71.86

Kecepatan 50.00 49.53 35.29 10.000 35.29 70.95

Kelincahan 50.00 45.46 45.46 10.000 37.11 64.55

DayaTahanJP 50.00 50.25 48.98 9.998 28.53 71.98

Sumber:DataHasilPenelitian

1.KondisiFisikPemainSepakbolaClubNahkodaKamanreFC

HasilanalisisdeskriptifpadadatakondisifisikpemainsepakbolaClub

NahkodaKamanreFC,diperoleh nilaimean(rerata)sebesar249.99,nilai

mediansebesar246.05,nilaimodus/modesebesar219.83,nilaistandar

deviasisebesar 22.615,nilaiminimun sebesar 219.83,dan nilai

maksimunsebesar286.99.

1.Kelentukan

Hasilanalisisdeskriptifpadadatakelentukan,diperoleh nilaimean

(rerata) sebesar 49.99,nilaimediansebesar49.78,nilaimodus/mode

sebesar41.11,nilaistandardeviasisebesar9.999,nilaiminimunsebesar

32.43,dannilaimaksimunsebesar71.47.

2.DayaTahanOtot

Hasilanalisisdeskriptifpadadatadayatahanotot,diperoleh nilai

mean (rerata) sebesar 49.99,nilaimedian sebesar 51.19,nilai

modus/modesebesar48.01,nilaistandardeviasisebesar10.001,nilai

minimunsebesar32.11,dannilaimaksimunsebesar71.86.

3.Kecepatan

37
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Hasilanalisisdeskriptifpadadatakecepatan,diperoleh nilaimean

(rerata) sebesar 50.00,nilaimediansebesar49.53,nilaimodus/mode

sebesar35.29,nilaistandardeviasisebesar10.000,nilaiminimun

sebesar35.29,dannilaimaksimunsebesar70.95.

4.Kelincahan

Hasilanalisisdeskriptifpadadatakelincahan,diperoleh nilaimean

(rerata) sebesar 50.00,nilaimediansebesar45.46,nilaimodus/mode

sebesar45.46,nilaistandardeviasisebesar10.000,nilaiminimun

sebesar37.11,dannilaimaksimunsebesar64.55.

5.DayaTahanJantungParu

Hasilanalisisdeskriptifpadadatadayatahanjantungparu,diperoleh

nilaimean(rerata) sebesar 50.00,nilaimediansebesar50.25,nilai

modus/modesebesar48.98,nilaistandardeviasisebesar9.998,nilai

minimunsebesar28.53,dannilaimaksimunsebesar71.98.

4.1.1HasilAnalisisDataPenelitian

Data penelitian ini dianalisis menggunakan teknik statistik

deskriptif.Adapunteknikperhitungannyamenggunakanpresentase.Data

dikategorikanmenjadilimakategoriyaitu:sangattinggi,tinggi,sedang

rendahdansangatrendah.Pengkategorian dibuatberdasarkan mean

danstandardeviasihasilperhitungan deskriptif yang telah dilakukan

sebelumnya.Hasilpengkategorianmasing-masingdatapenelitianadalah

sebagaiberikut:

1.KondisiFisikPemainSepakbolaClubNahkodaKamanreFC
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Hasil perhitungan deskriptif data kondisifisikpemainsepakbola

ClubNahkodaKamanreFCdiperoleh nilaimeansebesar286.99dannilai

standardeviasisebesar22.615.Nilaimeandanstandardeviasitersebut

digunakan sebagaidasar pengkategorian data.Hasilpengkategorian

datakondisifisikpemainsepakbolaClubNahkodaKamanreFC dapat

dilihatpadatabelberikut:

Tabel4.2KategoriDataKondisiFisik
Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>283.93 3 15
Sangat
Tinggi

261.32sd
283.92

4 20 Tinggi

238.70sd
261.31

5 25 Sedang

216.07sd
238.69

8 40 Rendah

x<216.07 0 0
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian

Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak3orangatausetaradengan15%,pemainyang

masukdalam kategoritinggisebanyak4orangatausetaradengan20%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak5orangatau

setara dengan 25%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak8orangatausetaradengan40%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatausetaradengan

0%.
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DistribusifrekuensikondisifisikpemainsepakbolaClubNahkoda

KamanreFCdapatdilihatpadagambarberikut:

Gambar4.1DistribusiFrekuensiKondisiFisik

2.Kelentukan

Hasilperhitungan deskriptifdata kelentukandiperoleh nilaimean

sebesar49.99dannilaistandardeviasisebesar9.999.Nilaimeandan

standar deviasi tersebut digunakan sebagai dasar pengkategorian

data.Hasilpengkategorian data kelentukan dapatdilihatpada tabel

berikut:

Tabel4.3KategoriDataKelentukan
Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>65 2 10
Sangat
Tinggi

56sd65 2 10 Tinggi

46sd55 8 40 Sedang

35sd45 7 35 Rendah

x<35 1 5
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian
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Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak2orangatausetaradengan10%,pemainyang

masukdalam kategoritinggisebanyak2orangatausetaradengan10%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak8orangatau

setara dengan 40%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak7orangatausetaradengan35%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak1orangatausetaradengan

5%.

Distribusifrekuensikelentukandapatdilihatpadagambarberikut:

Gambar4.2DistribusiFrekuensiKelentukan

3.DayaTahanOtot

Hasilperhitungan deskriptif data dayatahanototdiperoleh nilai

meansebesar49.99dannilaistandardeviasisebesar10.001.Nilaimean

danstandardeviasitersebutdigunakansebagaidasarpengkategorian

data.Hasilpengkategoriandatadayatahanototdapatdilihatpadatabel

berikut:
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Tabel4.4KategoriDataDayaTahan
Otot

Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>65 1 5
Sangat
Tinggi

56sd65 3 15 Tinggi

46sd55 10 50 Sedang

35sd45 4 20 Rendah

x<35 2 10
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian

Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak1orangatausetaradengan5%,pemainyang

masukdalam kategoritinggisebanyak3orangatausetaradengan15%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak10orangatau

setara dengan 50%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak4orangatausetaradengan20%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak2orangatausetaradengan

10%.

Distribusifrekuensidayatahanototdapatdilihatpadagambar

berikut:
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Gambar4.3DistribusiFrekuensiDayaTahanOtot

4.Kecepatan

Hasilperhitungan deskriptif data kecepatandiperoleh nilaimean

sebesar50.00dannilaistandardeviasisebesar10.000.Nilaimeandan

standar deviasi tersebut digunakan sebagai dasar pengkategorian

data.Hasilpengkategorian data kecepatan dapatdilihatpada tabel

berikut:

Tabel4.5KategoriDataKecepatan
Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>65 1 5
Sangat
Tinggi

56sd65 6 30 Tinggi

46sd55 5 25 Sedang

35sd45 8 40 Rendah

x<35 0 0
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian

Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak1orangatausetaradengan5%,pemainyang



48

masukdalam kategoritinggisebanyak6orangatausetaradengan30%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak5orangatau

setara dengan 25%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak8orangatausetaradengan40%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatausetaradengan

0%.

Distribusifrekuensikecepatandapatdilihatpadagambarberikut:

Gambar4.4DistribusiFrekuensiKecepatan

5.Kelincahan

Hasilperhitungan deskriptifdata kelincahandiperoleh nilaimean

sebesar50.00dannilaistandardeviasisebesar10.000.Nilaimeandan

standar deviasi tersebut digunakan sebagai dasar pengkategorian

data.Hasilpengkategorian data kelincahan dapatdilihatpada tabel

berikut:
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Tabel4.6KategoriDataKelincahan
Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>65 0 0
Sangat
Tinggi

56sd65 7 35 Tinggi

46sd55 2 10 Sedang

35sd45 11 55 Rendah

x<35 0 0
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian

Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak0orangatausetaradengan0%,pemainyang

masukdalam kategoritinggisebanyak7orangatausetaradengan35%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak2orangatau

setara dengan 10%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak11orangatausetaradengan55%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatausetaradengan

0%.

Distribusifrekuensikelincahandapatdilihatpadagambarberikut:
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Gambar4.5DistribusiFrekuensiKelincahan

6.DayaTahanJantungParu

Hasilperhitungan deskriptifdata dayatahanjantungparudiperoleh

nilaimeansebesar50.00dannilaistandardeviasisebesar9.998.Nilai

mean dan standar deviasi tersebut digunakan sebagai dasar

pengkategorian data.Hasilpengkategoriandatadayatahanjantungparu

dapatdilihatpadatabelberikut:

Tabel4.7KategoriDataDayaTahanJantung
Paru

Interval Frekuensi Persentase Kategori

x>65 2 10
Sangat
Tinggi

56sd65 2 10 Tinggi

46sd55 11 55 Sedang

35sd45 4 20 Rendah

x<35 1 5
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Sumber:DataHasilPenelitian

Tabeldiatasdiketahuipemain yang masuk dalam kategori

sangattinggisebanyak2orangatausetaradengan10%,pemainyang

masukdalam kategoritinggisebanyak2orangatausetaradengan10%,

pemainyangmasukdalam kategorisedangsebanyak11orangatau

setara dengan 55%,pemain yang masuk dalam kategorirendah

sebanyak4orangatausetaradengan20%,danpemainyangmasuk

dalam kategorisangatrendahsebanyak1orangatausetaradengan

5%.

Distribusifrekuensidayatahanjantungparudapatdilihatpada
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gambarberikut:

Gambar4.6DistribusiFrekuensiDayaTahanJantungParu

4.2Pembahasan

Penelitian inibertujuan untuk mengetahuitingkatkondisifisik

pemainsepakbolapadaClubNahkodaKamanreFCKecamatanKamanre

Kabupaten Luwu.Tingkatkondisifisik pemain yang masuk dalam

kategorisangattinggisebanyak3 orang atau setara dengan 15%,

pemain yang masukdalam kategoritinggisebanyak4orangatau

setara dengan 20%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak5orangatausetaradengan25%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak8orangatausetaradengan40%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatau

setaradengan0%.Hasilanalisisdeskriptifmenunjukkanbahwatingkat

kondisifisik pemain sepakbola pada Club Nahkoda Kamanre FC

KecamatanKamanreKabupatenLuwudalam kategorirendahsebesar
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40%.Hasilinimenunjukkanbahwakondisifisikpemainsepakbolapada

ClubNahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupatenLuwumasih

perluditingkatkan.

Tim sepakbolaNahkodaKamanreFC merupakansalahsatutim

sepakbola Luwu tepatnya diKelurahan Cilallang yang selalu bersaing

untukberkompetisidiberbagaidaerahbaikdiKabupatenLuwumaupundi

luarKabupatenLuwuyangmemilikipersainganyangsangatketat.Kondisi

fisikClubNahkodaKamanreFC yangpemainnyadihuniolehpemuda

kelurahan Cilallang inimenjadipenjelasan apakah pemuda Kelurahan

Cilallang memilikikondisifisik yang baik atau tidak karena tuntutan

kondisifisikyangbaikakanmendukungkinerjapemaindalam tim agar

mampu bermain dengan baik.Permainan yang diharapkan pada saat

latihanharusmampudidukungolehkondisilatihanyangbaik,karena.tim

bisabermaindenganbaikapabilamemilikimental,skildandukungan

kondisiyang kuatmaka permainan.akan mampu mendapatkan hasil

latihanyangmaksimal.

Kondisi fisik merupakan salah satu aspek dasar yang

mempengaruhiperformapemain,tidakterkecualitim sepakbolaNahkoda

Kamanre FC sehingga dapat berlatih dengan optimaldan mampu

menguasaiteknik sepakbola dengan baik.Dalam persiapan untuk

menyongsong turnamen-turnamen tentunya dibutuhkan pemain yang

bagusuntukmemperkuattim,masapemilihanpemainyangsaatinisudah

dilakukanbukanhanyakemampuanmerekadalam bermainsepakbola,
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tetapifisik mereka yang menajditolak ukurprogram menu latihan

kedepan.

Kondisifisikmerupakanprasyaratyangharusdimilikiolehseorang

pemaindidalam meningkatkandanmengembangkanprestasiolahraga

yang optimaldengan ciri,karakteristik,dan kebutuhan masing-masing

cabang olahraga.Kondisifisik yang baik tanpa didukung dengan

penguasaanteknikbermain,taktikyangbaiksertamentalyangbaik,

makaprestasiyangakandicapaitidakdapatberjalanseimbang.Demikian

pulasebaliknyakondisifisikyangjelektetapiteknik,taktikdanmental

yangbaikjugakurangmendukunguntukpencapaianyangmaksimal.

Kondisi fisik merupakan unsur yang sangat penting dalam

permainansepakbola.Dalam sepakbolasetiappemaindituntutmelakukan

aktivitasyangsangattinggidalam waktuyanglama.Permainansepakbola

pemainakanmelakukanbanyakgerakan-gerakanyangeksplosiveseperti,

menendang,menyundul,berlarimengejarlawan,berlarimengejarbola,

gerakanmenipulawandanmelakukanslidingtackle.Gerakantersebut

dilakukansecaraberulang-ualngdalam kurunwaktu45menitx2babak,

sehinggasetiappemaindituntutuntukmemilikitingkatkondisifisikyang

baiksehinggapemaindapatmenampilkanperformayangbaik(Maulana

and Faruk 2014).Beberapa komponen kondisifisik yang menunjang

aktivitasdalam permainansepakboladiantaranyaadalahkelentukan,daya

tahan,kecepatan,kelincahandandayatahanjantungparu.

Kondisifisikpemaindilihatdarikelentukanyangmasukdalam
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kategorisangattinggisebanyak2 orang atau setara dengan 10%,

pemain yang masukdalam kategoritinggisebanyak2orangatau

setara dengan 10%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak8orangatausetaradengan40%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak7orangatausetaradengan35%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak1orangatau

setaradengan5%.

Dalam permainansepakbolakelentukanbergunauntukmenyundul

bola.Jikapemainmempunyaikelentukantogokyangbagus,makapemain

tersebutakanmudahuntukmenyundulbolabaikpadasaatmelompat

maupun berdiri.Selain untuk menyundulbola,kelentukan juga bisa

menghindaripemain daricedera dan memudahkan pemain untuk

melakukan gerakan dengan cepat.Haliniterjadidikarenakan bentuk

latihankelentukanyangdiberikanolehpelatihsudahterprogram dengan

baikdanaplikasinyadilapanganmendapatresponyangbaikdaripemain

karenabentuklatihanyangdiberikanberupabentuklatihanyangmenarik

sepertilatihanback-updanlatihanlainnyayangdikemasdalam bentuk

permainan.Jadiapabilapemainsenangmelakukanlatihankelentukan

yang diberikan,maka pemain tersebutakan melakukan latihan yang

diberikan dengan senang juga.Namun dengan demikian pelatih dan

pemainharustetapmenjagakondisiyangadadanlebihmemvariasikan

bentuklatihanyanglainsupayapemaintidakjenuhataubosan.

Kondisifisikpemaindilihatdaridayatahanototyangmasuk
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dalam kategorisangattinggisebanyak1orangatausetaradengan5%,

pemain yang masukdalam kategoritinggisebanyak3orangatau

setara dengan 15%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak10orangatausetaradengan50%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak4orangatausetaradengan20%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak2orangatau

setaradengan10%.

Daya tahan otot adalah kapasitas sekelompok otot untuk

melakukan kontraksiyang terus-menerus saatmenahan suatu beban

submaksimaldalam jangka waktu tertentu.Daya tahan ototsendiri

merupakabperpaduanantarakekuatandandayatahan.Dayatahanfisik

menghasilkan perubahan-perubahan fisiologidan biokimia pada otot,

sehinggadayatahansecaraumum bermanifestasimelaluidayatahan

otot.Bentuklatihanbebansepertilatihanbebanmemakaidumble,gym

machine,stretchband,medicineball,sit-updanpushup.

Kondisifisikpemaindilihatdarikecepatanyangmasukdalam

kategorisangattinggisebanyak 1 orang atau setara dengan 5%,

pemain yang masukdalam kategoritinggisebanyak6orangatau

setara dengan 30%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak5orangatausetaradengan25%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak8orangatausetaradengan40%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatau

setaradengan0%.
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Kecepatan pemain sepakbola berbeda dengan pelarijarakjauh

biasa.Karenapemainsepakbolaberlarimisalnyapadasaatmenggiring

bolayangsangatcepat.Sehinggahalyangpentingadalahusahaagar

pemaindapatmeningkatkankecepatanagardapatmencapaikecepatan

yangmaksimaldalam waktuyangsingkat.Disampingituperludiketahui

bahwakecepatandalam permainansepakbolamengacupadakecepatan

gerakandalam melakukansuatuketerampilantekniksepakbola,bukan

hanya sekedar kecepatan lari. Menggerakkan kaki dengan cepat

merupakan keterampilan fisik bagipemain bertahan dan menyerang,

misalnyakecepatangerakkakiketikamengejarbolaataupunmerebut

boladaripemainlawan.

Kondisifisikpemaindilihatdarikelincahanyangmasukdalam

kategorisangattinggisebanyak 0 orang atau setara dengan 0%,

pemain yang masukdalam kategoritinggisebanyak7orangatau

setara dengan 35%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak2orangatausetaradengan10%,pemainyangmasukdalam

kategorirendah sebanyak 11 orang atau setara dengan 55%,dan

pemainyangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak0orang

atausetaradengan0%.

Dalam permainan sepakbola, kelincahan digunakan dalam

penguasaanbola(mengontrolbola),melakukangerakan-gerakantipuan

padasaatmenbawabola(dribble),melakukangerakan-gerakantipuan
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untukmengumpan bolapada teman,gerakan tipuan untukmenerima

passingdariteman,danbanyaklagigerakanlainnyayangmembutuhkan

kelincahan.Apabilakelincahantidakdimilikiolehseorangpemainmaka

teknikdantaktikdalam permainanlebihmudahdibendunglawan.

Kondisifisikpemaindilhatdaridayatahanjantungparuyangmasuk

dalam kategorisangattinggisebanyak2orangatausetaradengan

10%,pemainyangmasukdalam kategoritinggisebanyak2orangatau

setara dengan 10%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak11orangatausetaradengan55%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak4orangatausetaradengan20%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak1orangatau

setaradengan5%.

SetiappemainsepakbolaharusmemilikitingkatVo2maxyangbaik,

karenasepertiyangdijelaskandiatas.Vo2maxmerupakankemampuan

tubuh untuk menggunakan dan menyalurkan oksigen dalam tubuh.

Semakin banyak seseorang dapatmenyalurkan oksigen dalam tubuh

makasemakinlamapulaseseorangdapatmelakukanaktivitas,untuk

melakukan aktivitas tubuh memerlukan ototuntukbergerakdan otot

memerlukanenergiuntukmenggerakkantubuh,energitersebutdidapat

daripembakaranzat-zatyangadadalam tubuhdanoksigenmemiliki

peransebagaibahanbakaruntukpembakaranzat-zattersebutsehingga

menjadienergidanakhirnyatubuhdapatbergerak.Makasemakinbaik

tingkatVo2maxpemain semakin baikpula pemain dalam mengatasi
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kelelahandalam melakukanpermainansepakboladenganwaktuyang

sangatpanjang.Selainitusemakinbaikpenyaluranoksigendalam tubuh

semakinmudahpulapemain dalam melakukangerakan-gerakanyang

bervariasidalam permainansepakbolasepartimenendang,menyundul,

melompat,gerkanmenipulawan,mengejarbola,mengejarlawan,merebut

bola,menggiringdanlain-laindalam jangka

BABV

PENUTUP

5.1Kesimpulan

BerdasarkanhasilanalisisdanpembahasanpadababIV makadapat

diambilkesimpulanbahwatingkatkondisifisikpemainsepakbolapada

ClubNahkodaKamanreFCKecamatanKamanreKabupatenLuwudalam

kategorirendahsebesar40%.Tingkatkondisifisikpemainyangmasuk
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dalam kategorisangattinggisebanyak3orangatausetaradengan

15%,pemainyangmasukdalam kategoritinggisebanyak4orangatau

setara dengan 20%,pemain yang masuk dalam kategorisedang

sebanyak5orangatausetaradengan25%,pemainyangmasukdalam

kategorirendahsebanyak8orangatausetaradengan40%,danpemain

yangmasukdalam kategorisangatrendahsebanyak0orangatau

setaradengan0%.

5.2Saran

Kondisi.fisik pada dasarnya dapat dimiliki oleh pemain

secara.maksimal.melaluilatihan-latihanyangdiprogram dandirencanakan

denganbaiksertadidukungdengankesungguhanolehpemainitusendiri.

Dalam pelaksanaanlatihanparapemainhendaknyatidakmeninggalkan

prinsip-prinsiplatihandiantaranyapenambahanbeban,pengulangan,ada

tingkatan dan memilikitarget.Apabila prinsip-prinsip.latihan itu selalu

dilakukan,dan pemain melakukan latihan dengan sungguh-sungguh

denganprogram latihanyangbaik,makaseorangpemainbisamemiliki

kondisifisikyangbagus.Adapunbeberapasarankhususyaitusebagai

berikut:

1.Bagipemain yang mempunyaikondisifisik sedang agar lebih

meningkatkannya.dengancaralatihan.yangrutin.

2.Tim pelatihharusmampumengontrolkondisifisikpemainagarpemain

dapat menunjukkan kemampuannya untuk meraih prestasiyang

maksimal.

54
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3.Tim pelatih.dan.pemainharusmampubekerjasamadenganbaikdalam

latihan.agar.kondisi fisik dapat berperan besar dalam

kemampuan.bermainsepakbola.
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Lampiran1.DataMentah
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No Nama

TesKondisiFisik

TotalKLT
T-

Skor DTO
T-

Skor KCP
T-

Skor KLC
T-

Skor DTJP
T-

Skor

1 Nanda 13 54.12 25 40.06 7.18 35.29 7.10 59.72 45 36.20 225.39

2 AlifB 12 49.78 32 51.19 7.42 41.04 6.22 40.41 50 48.98 231.40

3 Kayyeng 10 41.11 40 63.91 8.14 58.27 7.21 62.14 51 51.53 276.96

4 Fadil 15 62.80 20 32.11 7.22 36.25 6.40 44.36 52 54.09 229.61

5 Brendi 9 36.77 33 52.78 7.77 49.41 6.45 45.46 54 59.20 243.62

6 Arga 11 45.44 35 55.96 7.56 44.39 6.82 53.58 49 46.42 245.79

7 Rama 10 41.11 37 59.14 8.09 57.07 7.27 63.46 42 28.53 249.31

8 Adong 12 49.78 27 43.24 8.45 65.69 6.32 42.60 50 48.98 250.29

9 Faidil 10 41.11 45 71.86 8.12 57.79 7.21 62.14 52 54.09 286.99

10 Cenda 14 58.46 21 33.70 7.65 46.54 6.34 43.04 51 51.53 233.27

11 Rahim 10 41.11 30 48.01 7.45 41.76 6.20 39.97 50 48.98 219.83

12 Dewan 8 32.43 37 59.14 7.78 49.65 6.33 42.82 48 43.87 227.91

13 Reski 13 54.12 34 54.37 7.40 40.56 7.24 62.80 51 51.53 263.38

14 Rifai 16 67.14 33 52.78 7.51 43.19 7.32 64.55 53 56.65 284.31

15 Ucu 13 54.12 26 41.65 8.01 55.16 6.07 37.11 48 43.87 231.91

16 Komang 11 45.44 24 38.47 8.11 57.55 6.11 37.99 57 66.87 246.32

17 Ilham 12 49.78 35 55.96 7.31 38.41 6.45 45.46 45 36.20 225.81

18 Andri 12 49.78 32 51.19 8.67 70.95 6.67 50.29 52 54.09 276.30

19 Fauzan 17 71.47 30 48.01 8.17 58.99 7.17 61.26 49 46.42 286.15

20 Humaidin 13 54.12 29 46.42 7.88 52.05 6.24 40.85 59 71.98 265.42

Keterangan:

KLT :Kelentukan
DTO :DayaTahanOtot
KCP : Kecepatan

KLC :Kelincahan
DTJP :DayaTahanJantungParu



66

Lampiran2.AnalisisDeskriptif

Statistics

Kelentuka

n

Daya

Tahan

Otot Kecepatan

Kelincaha

n

Daya

Tahan

Jantung

Paru

Kondisi

Fisik

N Valid 20 20 20 20 20 20

Missing 0 0 0 0 0 0

Mean 49.9995 49.9975 50.0005 50.000550.0005 249.9985

Median 49.7800 51.1900 49.5300 45.460050.2550 246.0550

Mode 41.11a 48.01a 35.29a 45.46a 48.98a 219.83a

Std.

Deviation
9.99920 10.00131 10.00039 10.000299.99878 22.61576

Range 39.04 39.75 35.66 27.44 43.45 67.16

Minimum 32.43 32.11 35.29 37.11 28.53 219.83

Maximum 71.47 71.86 70.95 64.55 71.98 286.99

a.Multiplemodesexist.Thesmallestvalueisshown

Kelentukan

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 32.43 1 5.0 5.0 5.0

36.77 1 5.0 5.0 10.0

41.11 4 20.0 20.0 30.0

45.44 2 10.0 10.0 40.0

49.78 4 20.0 20.0 60.0

54.12 4 20.0 20.0 80.0

58.46 1 5.0 5.0 85.0

62.80 1 5.0 5.0 90.0

67.14 1 5.0 5.0 95.0

71.47 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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DayaTahanOtot

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 32.11 1 5.0 5.0 5.0

33.70 1 5.0 5.0 10.0

38.47 1 5.0 5.0 15.0

40.06 1 5.0 5.0 20.0

41.65 1 5.0 5.0 25.0

43.24 1 5.0 5.0 30.0

46.42 1 5.0 5.0 35.0

48.01 2 10.0 10.0 45.0

51.19 2 10.0 10.0 55.0

52.78 2 10.0 10.0 65.0

54.37 1 5.0 5.0 70.0

55.96 2 10.0 10.0 80.0

59.14 2 10.0 10.0 90.0

63.91 1 5.0 5.0 95.0

71.86 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Kecepatan

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 35.29 1 5.0 5.0 5.0

36.25 1 5.0 5.0 10.0

38.41 1 5.0 5.0 15.0

40.56 1 5.0 5.0 20.0

41.04 1 5.0 5.0 25.0

41.76 1 5.0 5.0 30.0

43.19 1 5.0 5.0 35.0

44.39 1 5.0 5.0 40.0

46.54 1 5.0 5.0 45.0

49.41 1 5.0 5.0 50.0

49.65 1 5.0 5.0 55.0

52.05 1 5.0 5.0 60.0

55.16 1 5.0 5.0 65.0

57.07 1 5.0 5.0 70.0

57.55 1 5.0 5.0 75.0
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57.79 1 5.0 5.0 80.0

58.27 1 5.0 5.0 85.0

58.99 1 5.0 5.0 90.0

65.69 1 5.0 5.0 95.0

70.95 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Kelincahan

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 37.11 1 5.0 5.0 5.0

37.99 1 5.0 5.0 10.0

39.97 1 5.0 5.0 15.0

40.41 1 5.0 5.0 20.0

40.85 1 5.0 5.0 25.0

42.60 1 5.0 5.0 30.0

42.82 1 5.0 5.0 35.0

43.04 1 5.0 5.0 40.0

44.36 1 5.0 5.0 45.0

45.46 2 10.0 10.0 55.0

50.29 1 5.0 5.0 60.0

53.58 1 5.0 5.0 65.0

59.72 1 5.0 5.0 70.0

61.26 1 5.0 5.0 75.0

62.14 2 10.0 10.0 85.0

62.80 1 5.0 5.0 90.0

63.46 1 5.0 5.0 95.0

64.55 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

DayaTahanJantungParu

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 28.53 1 5.0 5.0 5.0

36.20 2 10.0 10.0 15.0
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43.87 2 10.0 10.0 25.0

46.42 2 10.0 10.0 35.0

48.98 3 15.0 15.0 50.0

51.53 3 15.0 15.0 65.0

54.09 3 15.0 15.0 80.0

56.65 1 5.0 5.0 85.0

59.20 1 5.0 5.0 90.0

66.87 1 5.0 5.0 95.0

71.98 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

KondisiFisik

Frequenc

y Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 219.83 1 5.0 5.0 5.0

225.39 1 5.0 5.0 10.0

225.81 1 5.0 5.0 15.0

227.91 1 5.0 5.0 20.0

229.61 1 5.0 5.0 25.0

231.40 1 5.0 5.0 30.0

231.91 1 5.0 5.0 35.0

233.27 1 5.0 5.0 40.0

243.62 1 5.0 5.0 45.0

245.79 1 5.0 5.0 50.0

246.32 1 5.0 5.0 55.0

249.31 1 5.0 5.0 60.0

250.29 1 5.0 5.0 65.0

263.38 1 5.0 5.0 70.0

265.42 1 5.0 5.0 75.0

276.30 1 5.0 5.0 80.0

276.96 1 5.0 5.0 85.0

284.31 1 5.0 5.0 90.0

286.15 1 5.0 5.0 95.0

286.99 1 5.0 5.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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Lampiran3.PengkategorianData

KondisiFisik

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>283.93 3 15
Sangat
Tinggi

261.32sd
283.92

4 20 Tinggi

238.70sd 5 25 Sedang
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261.31
216.07sd

238.69
8 40 Rendah

x<216.07 0 0
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Kelentukan

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>65 2 10
Sangat
Tinggi

56sd65 2 10 Tinggi

46sd55 8 40 Sedang

35sd45 7 35 Rendah

x<35 1 5
Sangat
Rendah

Total 20 100  

DayaTahanOtot

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>65 1 5
Sangat
Tinggi

56sd65 3 15 Tinggi

46sd55 10 50 Sedang

35sd45 4 20 Rendah

x<35 2 10
Sangat
Rendah

Total 20 100  

Kecepatan

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>65 1 5
Sangat
Tinggi

56sd65 6 30 Tinggi

46sd55 5 25 Sedang

35sd45 8 40 Rendah

x<35 0 0
Sangat
Rendah
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Total 20 100  

Kelincahan

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>65 0 0
Sangat
Tinggi

56sd65 7 35 Tinggi

46sd55 2 10 Sedang

35sd45 11 55 Rendah

x<35 0 0
Sangat
Rendah

Total 20 100  

DayaTahanJantungParu

Interval
Frekuen

si
Persentase Kategori

x>65 2 10
Sangat
Tinggi

56sd65 2 10 Tinggi

46sd55 11 55 Sedang

35sd45 4 20 Rendah

x<35 1 5
Sangat
Rendah

Total 20 100  
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Lampiran4.DokumentasiPenelitan

1. Pemberian

2. BerdoaSebelum
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3.

4.TesKelentukan
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5.TesDayaTahanOtot

6.TesKecepatan
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7.TesKecepatan

8.TesKelincahan
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9.TesDayaTahanJantung


