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INTISARI

MUH. RESKI. 2022, Peningkatan Hasil Delajar Smash Bola Voli Dengan
Menggunakan Media Bola Gantung pada Siswa Kls VIII-2 SMPN 2 Lamasi.
Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan .
Universitas Muhammadiyah Palopo. (Dibimbing oleh Ahmat, M. Pd dan
Nurwahidin Hakim, M. Pd)

Metode penelitian ini menggunakan meteode Penelitian Tindakan Kelas
(PTK), yang dimana prosedur penelitianya berbentuk Siklus, setiap Siklus terdiri
4 tahapan meliputi prencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi.
Teknik pengumpulan data mulai observasi dan tes. Pengumpulan data
menggunakan istrumen berupa lembar hasil observasi siswa dan kinerja pendidik
dalam tahap pembelajaran, adapun cara mengetahui rata-rata hasil belajar oleh

siswa digunakan lembar tes evaluasi dan praktek.

Hasil penelitian dari pembelajaran Smash Bola Voli dengan Menggunakan
Media Bola Gantung tingkat keberhasilan siswa dapat meningkat pada Siklus I
sebesar 45% diatas KKM dan 54% siswa memperoleh nilai dibawa KKM pada
tahap Siklus | sedangkan pada tahap Siklus Il nilai siswa dapat meningkat sebesar
87% diatas KKM dan 12% siswa memperoleh nilai dibawa KKM. Setelah melalui
Siklus Il nilai rata-rata siswa sebesar 80. Kesimpulan bahwa proses pembelajaran
Smash Bola Voli dengan Menggunakan Media Bola Gantung Kls VI11-2 SMPN 2
Lamasi terjadi peningkatan sebesar 87%. Saran peneliti untuk siswa, agar lebih
tekun dan bersemangat dalam mengikuti proses pembelajaran Bola Voli. Bagi
sekolah , agar lebih kreatif dalam memberikan pembelajaran sehingga minat siswa

dalam mengikuti proses pembelajaran dapat meningkat.

Kata Kunci : Smash Bola Voli, Media Bola Gantung, Penelitian Tindakan Kelas .
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ABSTRAK

MUH. RESKI. 2022, Upgrade Results Learn Smash Volleyball With Using
Hanging Ball Media on Student Class VIII-2 SMPN 2 Lamasi . Study Program
Education physical . Faculty teacher and Knowledge Education . University
Muhammadiyah Palopo . ( Guided by Ahmat , M. Pd and Nurwahidin Hakim, M.
Pd).

Method study this use method Study Action Class (CAR), which is where
procedure research shaped Cycle , every Cycle consists of 4 stages cover planning
, implementation action , observation and reflection . Technique data collection
start observation and test . Data collection using instrument in the form of sheet
results observation student and performance educator in Step learning , as for
method know the average result study by student used sheet test evaluation and

practice .

Results study from Smash Volleyball learning with Using Hanging Ball
Media level success student could increase on Cycle | is 45% above the KKM and
54% of students get score brought by KKM on Step Cycle | while on Step Cycle
Il value student could increase by 87% above the KKM and 12% of students get
score brought by KKM. After through Cycle Il the average value of students by
80. Conclusion that the learning process of Smash Volleyball with Using Hanging
Ball Media Class VI1II-2 SMPN 2 Lamasi occur enhancement by 87%. Researcher
's suggestion for students , so that more persistent and enthusiastic in following
the volleyball learning process . For school , so that more creative in give learning

so that interest student in follow the learning process could increase .

Keywords : Volleyball Smash , Hanging Ball Media , Research Action class .
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