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A. Data Pribadi
. Nama Lengkap

. Alamat

1
2
3. Jenis Kelamin
4
5. E-malil

Palopo, 05 Juli 2022

BIODATA PENULIS

: Wiwin Pratiwi Nurdam

. Tempat Tanggal Lahir : Makassar, 09 Maret 2000

: Perempuan
: JIn Hos Cokroaminoto, Masamba
» wpratiwinr@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

1. SDN 191 Arusu (2013)
2. SMPN 4 Malangke Barat (2015)
3. SMAN 6 Luwu Utara (2018)

4. Universitas Muhammadiyah Palopo  (2022)

C. Pengalaman Organisasi
1. HMPS (Himpunan Mahasiswa Program Studi) UM
Muhammadiyah Palopo
2. HMK (Himpunan Mahasiswa Kreatif) UM Muhammadiyah Palopo

Wiwin Pratiwi Nurdam
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Lampiran 3 : Surat Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
LE]\/}IIBNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
AGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (LPPM)

Lt 2 Gedung MCC Universitas Mubammadiy
- vah P
J1. Jend. Sudirman Km. 03 Binturu, Kota Palopo (91959) Telpll:-x (0471) 327429

Nomor : 289/111.3.
B ‘ L3.AU/LPPM/F/2022 Palopo, 27 Juni 2022
Perihal : Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala SMA Negeri 08 Luwu Utara
Di L
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa tingkat akhir yang akan menyelesaikan
Studi Strata Satu (S.1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo diwajibkan menyusun
karya ilmiah (Skripsi) sebagai salah satu syarat penyelesaian studi. Oleh karena itu,
mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian untuk memperoleh data yang
valid guna mendukung dan terlaksananya penyusunan Skripsi. Sehubungan dengan maksud
tersebut, mohon kiranya diberikan izin melakukan meneliti, kepada:

Nama

Jenis Kelamin ~ :Perempuan ot 055 .
Jurusan/Program Studi : Bimbingan Dan Konseling

Alamat : JIn. Yos Cokroaminoto, Kappuna

No. Hp. A

Mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin melakukan penelitian untuk penulisan
Skripsi dengan judul “Pengaruh Self Monitoring Terhadap Perilaku Agresif Siswa
Kelas XI SMA Negeri 08 Luwu Utara”.

Demikian permohonan dari kami, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
Wassalamu’ Alaikum Wr. Wb.

!
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Lampiran 5 : Kuesioner & Tabulasi Data Kuesioner
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Lampiran 5 : Kuesioner & Tabulasi Data Kuesioner

INSTRUMEN PENELITIAN
PENGARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

Daftar berikut berkaitan dengan identitas responden

1.Nama

© ABUNG  PRAYITvo

3.Jenis Kelamin

LAk Lak

PETUNJUK PENGISIAN

Anda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan

cara memberikan tanda check (¥) pada baris yang telah disediakan, dan setiap

altematif jawaban tidak mewujudkan benar atau salah.
Kami sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi
instrument ini secara jujur. Dan kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai

dengan etika penelitian.
KETERANGAN :

TS : Tidak Setuju

KS : Kurang Setuju

S : Setuju

55 : Sangat Setuju



Indikator

Penilaian

TS|KS| S | SS

g saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk

rang orang lain

aya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

ungkapkan hal ini kepadanya

kK mampu menahan diri untuk berargumeniasi saat

tidak sependapat dengan saya

hg saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
ap hal-hal tertentu

h mengancam orang yang saya kenal

ah merasa sangat marah sehingga merusakkan

saya merasa terbakar rasa cemburu

ukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

asi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

ya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan
ara tidak adil

S
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Indikator

Penilaian

ampu mengontrol emosi saya

lampu melakukan kontrol ekspresi dengan baik

asa cukup baik dalam bersandiwara/berpura-pura

alah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika

ppul dengan orang lain

asa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum

nampu memahami kOlldiSi/SinlﬂSi social
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INSTRUMEN PENELITIAN

IARUH SELF MONITORING TER} IADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

r berikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

a diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
an tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

mjudkan benar atau salah.

i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

ahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




erilaku Agresi

Indikator

Penilaian

ang saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk

yerang orang lain

saya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

gkapkan hal ini kepadanya

| tidak mampu menahan diri untuk berargumentasi saat

g lain tidak sependapat dengan saya

ing saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
idap hal-hal tertentu

L akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

jgian teman menganggap saya mudah marah

ang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

urut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

k memukul orang lain

‘memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

ernah mengancam orang yang saya kenal

1\

7 ornah merasa sangat marah sehingga merusakkan
g-barang

saya merasa terbakar rasa cemburu

a cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

ra g

rustrasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

\g saya merasa bahwa kehidupan ini ‘memperlakukan

ara tidak adil

IR
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If Monitoring

Indikator Penilaian
TS|KS| S | SS
a mampu mengontrol emosi saya
-
ja mampu melakukan kontrol ekspresi dengan baik
(g
ja merasa cukup baik dalam bel‘sandiwara/berpura-pura o
ra adalah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
i e
pul dengan orang lain
a merasa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum A
a spontan
a mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya =z
kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik v
ya merasa senang ketika menjadi pusat perhatian A
ya ingin tampil menonjol
ya tipe orang yang suka melucu /
ya suka menyenangkan orang lain #
ya mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan </
|
o4
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INSTRUMEN PENELITIAN

GARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

ar berikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

la diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
can tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

mjudkan benar atau salah.

mi sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

ahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




erilaku Agresi

Indikator

Penilaian

ang saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk

yerang orang lain

Saya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

gungkapkan hal ini kepadanya

| tidak mampu menahan diri untuk berargumentasi saat

g lain tidak sependapat dengan saya

ang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel

dap hal-hal tertentu

| akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

)gian teman menganggap saya mudah marah

ang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

[ ——

saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

k memukul orang lain

S

saya merasa terbakar rasa cemburu

cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

asi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

memperlakukan

saya merasa bahwa kehidupan ini

ara tidak adil




Indikator

Penilaian
TS| KS| S | SS

1ampu mengontrol emosi saya

oA
ampu melakukan kontrol ekspresi d baik
p lengan ba o
a cukup baik dalam bersandiwara/berpura-pura
ah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
. A
npul dengan orang lain
asa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum A
pontan
nampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya
N
ang mengubah tingkah laku saya untuk menarik i
social
asa senang ketika menjadi pusat perhatian A

ingin tampil menonjol

lipe orang yang suka melucu

a menyenangkan orang lain

pampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

ng menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

mpu memahami kondisi/situasi social
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INSTRUMEN PENELITIAN

ARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8§ LUWU UTARA

r berikut berkaitan dengan identitas responden

R LSV | e
l« 0. Absen : ..... h \W\\W/‘S\ .............................................
Elamin ;... NN NoNCVNSAHERARBBIAEH 1) R

an tanda check (¥) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban
mjudkan benar atau salah.
i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

asiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

ngat Setuju




Indikator

Penilaian

TS[KS| S | SS

g saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk
rang orang lain

c

lya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan
ingkapkan hal ini kepadanya

mampu menahan diri untuk berargumentasi saat
in tidak sependapat dengan saya

g saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
hal-hal tertentu

melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

teman menganggap saya mudah marah

Dg saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

. memukul orang lain

memiliki lah dalam dalikan kemarahan

)

mengancam orang yang saya kenal

CIS

ernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

asi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

ng saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan
secara tidak adil
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Self Monitoring

Indikator

Penilaian

TS | KS

s [ss

Saya mampu mengontrol emosj saya

ya mampu melakukan kontro| ekspresi dengan baik

aya merasa cukup baik dalam bemnd;waralbe:pura pura

A
—

3 ya adalah orang yang selaly menyesarkan suasana ketika
rkumpul dengan orang lain

Saya merasa tidak sungkan “ntuk‘betbxem di depan umum

spontan

§

ya mampu bertingkah laku sesuai ﬂehgan situasi yang saya

dapi £

S

aya kadang mengubah tingkah

rhatian social

aya merasa senang ketika i
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INSTRUMEN PENELITIAN
NGARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS X1 SMA 8 LUWU UTARA

ftar berikut berkaitan dengan identitas responden

elas/No. Absen : ... X\ paLba 9O

nis Kelamin ;.. \-o\e\\ony \

PETUNJUK PENGISIAN

nda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
fikan tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

jjudkan benar atau salah.

mi sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

jan kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

RANGAN :
f,ndak Setuju

S : Kurang Setuju
iSetuju

S : Sangat Setuju




erilaku Agresi

Indikator Penilai
TS | KS

jang saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk

5

o

a saya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

gkapkan hal ini kepadanya

n
SS
1

ja tidak mampu menahan diri untuk berargumentasi saat

ng lain tidak sependapat dengan saya

ang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
hadap hal-hal tertentu

/a akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

bagian teman menganggap saya mudah marah

ang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

enurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
uk memukul orang lain

ya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

s

ya pernah mengancam orang yang saya kenal

ya pernah merasa sangat ‘marah sehingga merusakkan

rang-barang
dang saya merasa terbakar rasa cemburu 0 \
tika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul
rang
at frustrasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain |

dang saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

a secara tidak adil
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2

Monitoring

Indikator

Penilaian

1s [Ks| s [ss

mampu mengontrol emosi saya

(g

o

a spontan

;., erasa senang ketika menjadi pusat perhatian

| ingin tampil menonjol

 tipe orang yang suka melucu

ka menyenangkan orang lain

2 mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan
g lain

 mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

ering menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

g lain

 mampu memahami kondisi/situasi social
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INSTRUMEN PENELITIAN

SARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS X1 SMA 8 LUWU UTARA

la berikut berkaitan dengan identitas responden

ARl

0. Absen X\ ..... VV\\‘)O\S ...........................................

[Kelamin - ... ) \Ak \\ NSy
PETUNJUK PENGISIAN

da diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
kan tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

wujudkan benar atau salah.

i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

n kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




Penilaian

TS |KS| S | SS

(04

teman menganggap saya mudah marah

saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

irut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

mukul orang lain

mengancam orang yang saya kenal

(1S

yernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

saya merasa terbakar rasa cemburu

ca cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

T3 g

strasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

<

saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

ara tidak adil

Q




Penilaian

TS [Ks| s [ss

(g
cukup baik dalam bersandiwara/berpura-pura
ah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
impul dengan orang lain |
( erasa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum
a spontan L
mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya ]

merasa senang ketika menjadi pusat perhatian A

ingin tampil menonjol

tipe orang yang suka melucu (04
a menyenangkan orang lain N

mpu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

‘mampu menyesuaikan diri dengan orang lain
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Kelas/No. Absen : ... X\ \pg _'L

Jenis Kelamin ;. L&\ \ oy

Anda diminta memberikan pendapat atas i .
berikan tanda check (Y) | i ] A snean

mewujudkan benar atau salah.

‘Kami sangat menghargai

Dan kerahasiaan respo‘ d

KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju

KS : Kurang Setuju



Perilaku Agresi

i [ Peaimian |
dang saya tak mampu . TS
nyerang orang lainp T domngan tntuk :! s
jka saya merasa terganggu oleh orang lain, : : b
engungkapkan hal ini kepadanya O ] A
Saya lidfik r.nampu menahan dirj untuk berargumentas -
rang lain tidak sependapat dengan saya i
dang saya heran mengapa saya memsﬂmgatjengkel
rhadap hal-hal tertentu 8o \//
Saya akan melakukan kekerasan delm Rak %
ya A
ebagian teman menganggap saya L =
ang saya merasa sangat marah
\//
Menurut saya tidak ada hal apapun yan ‘ alasan
tuk memukul orang lain it e
aya memiliki masalah dalam Ol
aya pernah mengancam Al
Saya pernah merasa sang;
ang-barang i
dang saya merasa ter
Ketika cukup terprovoke
seorang
aat frustrasi, saya bi 1 7
g saya merasa o

ya secara tidak
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Indikator

Penilaian
TS| KS| S | SS

VT

=

a merasa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum
a spontan

ia mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

:
|
2
1

kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
hatian social

N

a merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

a ingin tampil menonjol

a tipe orang yang suka melucu

a suka menyenangkan orang lain

2 mampu memainkan peran seperti apa yang di pkan

LS

» mampu memahami kondisi/situasi o
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INSTRUMEN PENELITIAN

NGARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

ftar berikut berkaitan dengan identitas responden

(ANDL MUM - Reuaty

'las/No.Absen:....x..\ ..... \‘?S =

enis Kelamin ;.. \A - LARL

PETUNJUK PENGISIAN

Anda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
rikan tanda check (Y) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

newujudkan benar atau salah.

Cami sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

Dan kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

(ETERANGAN :

IS : Tidak Setuju

KS : Kurang Setuju
5 : Setuju

: Sangat Setuju




Perilaku Agresi

68

Indikator

Penilaian

TS |KS| S | SS

adang saya tak mampu mengendalikan dorongan untuk
nyerang orang lain

ka saya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

ebagian teman menganggap saya mudah marah

{adang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

denurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
memukul orang lain

aya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

Jaya pernah mengancam orang yang saya kenal

aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

arang-barang




Penilaian
TS
- mampu mengontrol emos; saya RS Sﬂ
mampu melakukan kontro| ekspresi dengan baik \_
merasa cukup baik dalam bel‘sandlwara/berpura-pum o~
a adalah orang yang selaly menyegarkan suasana ketika
cumpul dengan orang lain el
merasa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum
(6%
mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya o
/a kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
hatian social
ya merasa senang ketika menjadi pusat perhatian V]
ya ingin tampil menonjol A
ya tipe orang yang suka melucu vV
ya suka menyenangkan orang lain '«
ya mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan V1
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INSTRUMEN PENELITIAN
Q°ARUH SELF MONITORING TERHAD AP PERITAKU AGRES

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

aftar berikut berkaitan dengan identitas responden

elas/No. Absen : .. X\. \DS. %

is Kelamin ~ : \aer- LAk

PETUNJUK PENGISIAN

nda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
an tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

ewujudkan benar atau salah.

:i': mi sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

)an kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

(ETERANGAN :

S : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju
TSetuju

S : Sangat Setuju

b

o e

4._“
BE
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Perilaku Agresi

.y I i .
ndikatoy Penilaian
TS |KS| S [ss

dang saya tak mampu Mengendahkan e
nyerang orang lain e

ka saya merasa terganggu oleh Otang lam, saya i
ngungkapkan hal inj kepadanya" i B8 i

W

4 ya tidak mampu menahan dirj ur bmrgum
i entasi saat
g lain tidak sependapat dengan saya

ang saya heran mengapa say

! hadap hal-hal tertentu
ya akan melakukan k

%‘ .
bagian teman menganggap say ‘mudal

4 dang saya merasa sangat

enurut saya tidak ada hal z
4 tuk memukul orang lam

ang-barang

ang saya merasa terba
Cetika cukup terprovoke x
¢ seorang

Y

-l)

frustrasi, saya b

dang saya merasa

ya secara tidak




lonitoring

Indikator

Penilaian
TS| KS| S | SS

nampu mengontrol emosi saya

7

e

pampu melakukan kontrol ekspresi dengan baik

=

nerasa cukup baik dalam bersandiwara/berpu:a-pura

%

dalah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
mpul dengan orang lain

merasa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum
a spontan

|
|

mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

adang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
n social

merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

|
?
<
i
4
m

ingin tampil menonjol

 tipe orang yang suka melucu

 suka menyenangkan orang lain

j:il ampu memainkan peran seperti apa yang fibanrkan
g lain

a mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

a sering menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

L S

g lain

) mampu memahami kondisi/situasi social

g
\/\
]
]
|
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INSTRUMEN PENELITIAN

SISWA KELAS ‘XI SMA 8 LUWU UTARA

Jaftar berikut berkaitan dengan identitas responden

Jama s MEWAL0AN. RAW ADAN

(elas/No. Absen : . X\ . |RS &

fenis Kelamin ;LAY\ - LAk

PETUNJUK PENGISIAN

Anda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
ikan tanda check () pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

ewujudkan benar atau salah.

Kami sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju
5: Setuju

SS : Sangat Setuju




. Perilaku Agresi

Kadang saya tak mampy meng
enyerang orang lain 3

Jika saya merasa terganggy eh or

mengungkapkan hal ini ke
‘Saya tidak mampu menahan
orang lain tidak sependapat
Kadang saya heran mengap
terhadap hal-hal tertentu
Saya akan melakukan ke

saya

Sebagian teman menganggap say

Kadang saya merasa sangat

Menurut saya tidak ada hal ap:
untuk memukul orang
Saya memiliki masalah ;

Saya pernah merasa
barang-barang

g saya merasa
ya secara tidak ;f' (

3

TS | KS

m

S |Sss

Vv
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Self Mom'ton‘ng

Indi
ikatoy Penilaian
fa Mampu mengontrol emog; saya S
/a mampu melakukan kontro] ekspresi dengan bajk Fi

ja merasa cukup baik dalam bersandiwara/bery, Biva
ura-pura

a adalah orang yang selaly menyegarkan suasana ketika R =
: mpul dengan orang lain A
@ merasa tidak sungkan untuk berbicara g depan umum
ara t
ara spontan Nt
ya mampu bertingkah laku sesuaj dengan situasi yang saya Zn
api A
fa kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
hatian social
ja merasa senang ketika menjadi pusat perhatian A
ja ingin tampil menonjol
ingin tamp: 4 LA
ja tipe orang yang suka melucu '
/a suka menyenangkan orang lain i

/a mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan
ng lain

a mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

a sering menutupi perasaan saya untuk menyenangkan
ng lain

<ol S S IRN

a mampu memahami kondisi/situasi social
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INSTRUMEN PENELITIAN
NGARUH SE
LF MONITORING TERHAD AP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS X1 SMA 8 LUWU UTARA

aftar berikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

\nda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
ikan tanda check (Y) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

newujudkan benar atau salah.

¢ami sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

Dan kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

ERANGAN :
[S : Tidak Setuju
: : Kurang Setuju

S : Setuju



Indikator

TS

Penilaian

SS

ang saya tak mampu mep, :
gendahkan dor
yyerang orang lain ongan untuk

| saya merasa terganggu oleh orang lain, saya akan
pgungkapkan hal ini kepadanya

s

: tidak mampu menahan diri untuk berargumentasi saat
ng lain tidak sependapat dengan saya

FefaieE

dang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
hadap hal-hal tertentu

T

/a akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

e

agian teman menganggap saya mudah marah

ang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

e

enurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

tuk memukul orang lain

el L

2 memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

ya pernah mengancam orang yang saya kenal

»‘: pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

REEl =

[
L ——
B | ———f——

tika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

Seorang
Trustrasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain
dang saya morasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

ya secara tidak adil

Fancy

___,L&YL_,_L&L———L—L—
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 Self Monitoring

ya mampu mengontrol emosi

AN

ya mampu melakukan kon
“}‘]

ya merasa cukup baik a

kumpul dengan orang Ia

Saya merasa tidak 7
spontan :%l
aya mampu bertingkah laku
. iy
pi

ya kadang mengubah tin

nerhatian social

aya suka menye a n

aya mampu me’

rang lain

Saya mampu menyesu:
S

ya sering menutupi
rang lain |
ya mampu ah:
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3. Jenis Kelamin

Anda diminta membe;

KETERANGAN :

TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju
S : Setuju

S5 : Sangat Setuju



Indikator Penilaian

TS| KS| S | SS

aya tak mampu mengendalikan dorongan untuk
g orang lain

a merasa terganggu oleh orang lain, saya akan

gkapkan hal ini kepadanya \

mampu menahan diri untuk berargumentasi saat
n tidak sependapat dengan saya

ya heran mengapa Saya merasa sangat jengkel
ap hal-hal tertentu

kan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

an teman menganggap saya mudah marah

g saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

B L
& e

E T

i; saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

nemiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan N

pernah mengancam orang yang saya kenal

yernah merasa sangat marah sehingga merusakkan
-barang

saya merasa terbakar rasa cemburu

HEE
L e

b terprovokasi, saya mungkin akan memukul

strasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain
 saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

ecara tidak adil

=

e

80



onitoring
Indikator
Ipu mengontrol emos;j saya

npu melakukan kontrol ekspresi dengan baik

81

Penilaian
TS |KS| S | SS

cukup baik dalam bersandiwara/berpura—pura

orang yang selaly menyegarkan suasana ketika
1 dengan orang lain

tidak sungkan untuk berbicara di depan umum

ontan

npu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

mengubah tingkah laku saya untuk menarik
social

senang ketika menjadi pusat perhatian

n tampil menonjol

orang yang suka melucu

a menyenangkan orang lain

npu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

menyesuaikan diri dengan orang lain

N
menutupi perasaan saya untuk menyenangkan i
i

1pu memahami kondisi/situasi social
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INSTRUMEN PENELITIAN

\RUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

_ SISWA KELAS X1 SMA 8 LUWU UTARA

rikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

a memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
da check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban
benar atau salah.

menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

asiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




Penilaian

(0|

TS | KS S\S

B

sependapat dengan saya

4l

heran mengapa saya merasa sangat jengkel
-hal tertentu

n melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

) teman menganggap saya mudah marah

L_,_L_____L_,__L—-——L———-———

:-; merasa sangat marah tanpa alasan kuat

]
|
\/k

f saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
emukul orang lain

\4/

miliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

nah mengancam orang yang saya kenal

rnah merasa sangat marah sehingga merusakkan

saya merasa terbakar rasa cemburu

|
|
3

terprovokasi, saya mungkin akan memukul

saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

gl I




Indikator

Penilaian

TS| KS| S | SS

orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
engan orang lain

tidak sungkan untuk berbicara d; depan umum

pu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

ng mengubah tingkah laku saya untuk menarik

senang ketika menjadi pusat perhatian

yang suka melucu

nyenangkan orang lain

mainkan peran seperti apa yang diharapkan

&

‘menyesuaikan diri dengan orang lain

enutupi perasaan saya untuk menyenangkan

ou memahami kondisi/situasi social
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INSTRUMEN PENELITIAN

SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

5 SISWA KELAS X| SMA 8 LUWU UTARA

berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban
benar atau salah.

menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

an responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.
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Penilaian

TS |KS| S | SS

g \
1erasa terganggu oleh orang lain, saya akan
kan hal ini kepadanya N \
mpu menahan diri untuk berargumentasi saat
1 tidak sependapat dengan saya b
heran mengapa saya merasa sangat jengkel
-hal tertentu v

_ elakukan kekerasan demi mempertahankan hak

nan menganggap saya mudah marah

merasa sangat marah tanpa alasan kuat

a tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

nukul orang lain

iki masalah dalam mengendalikan kemarahan AT

h mengancam orang yang saya kenal

§

h merasa sangat marah sehingga merusakkan

S

<

2 merasa terbakar rasa cemburu

p terprovokasi, saya mungkin akan memukul

saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain 7

2 merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan

tidak adil




Indikator Penilaian
TS| KS| S | SS
ngontrol emosi saya
lakukan kontro] ekspresi dengan baik [
O
p baik dalam bersandiwara/berpura-pura

yang selalu menyegarkan suasana ketika
an orang lain

LS

y nang ketika menjadi pusat perhatian

3

i npil menonj01

yang suka melucu
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INSTRUMEN PENELITIAN

SELF M
ONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS x1 SMA 8 LUWU UTARA

rikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

inta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
a check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

kan benar atau salah.

angat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

iaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




erilaku Agresi

Indikatoy

fdang saya tak mampu mengengaian doron
nyerang orang lain 8an untuk
ka saya merasa terganggu oleh o

rang lain, saya
ngungkapkan hal inj kepad S

anya
aya tidak mampu menahan diri untuk berargumentas; saal
ang lain tidak sependapat dengan saya

adang saya heran mengapa saya merasa sangat jongkel
rh dap hal-hal tertentu

aya akan melakukan kekerasan demj mempertahankan hak

Penilaian

ebagian teman menganggap saya mudah marah

§

adang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

lenurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
ntuk memukul orang lain

aya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

aya pernah mengancam orang yang saya kenal

aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan
arang-barang

{adang saya merasa terbakar rasa cemburu

etika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

Sseorang

at frustrasi, saya biarkan perasaan inl diketahui orang lain

ini memperlakukan

adang saya merasa bahwa keh
aya secara tidak adil




\Self Monitoring

Indikag¢
or Penilaian
ya mampu mengontrol emog; saya ISIKS| s |ss
ya mampu melakukan ko / — =
“ ntrol ekspresl dellga.n bal-k
a merasa cukup baik 3 el =
» dalam bersandlwam/berpum.pum
a adalah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika — e
pul dengan orang [ain e
ya merasa tidak sungkan untuk berbicara dj depan umum
ara spontan —
ya mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya
d pi =
ya kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
rhatian social =
a merasa senang ketika menjadi pusat perhatian s
ya ingin tampil menonjol ~
ya tipe orang yang suka melucu =
ya suka menyenangkan orang lain e
/a mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan i
ng lain
| e lain —1
/a mampu menyesuaikan diri dengan orang
3 . men’ enangkan
/a sering menutupi perasaan saya untuk meny o
ng lain
i .+ /cituasi social
a mampu memahami kondisi/s

90



derilaku Agresi

Indi R e BT
kator Penilaian

jang saya tak mampu mengendali} e TS |KS[ s [ss|
untuk

pyerang orang lain

(2

a saya merasa terganggu oleh orang lain, saya ak
gungkapkan hal ini kepadanya i

2 tidak mampu menahan diri untuk berargumentasi saat
ing lain tidak sependapat dengan saya

ang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
hadap hal-hal tertentu

ya akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

bagian teman menganggap saya mudah marah

adang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

<

enurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan \/‘

memukul orang lain

ava memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

S

aya pernah mengancam orang yang saya kenal

aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

a ang-barang

ladang saya merasa terbakar rasa cemburu

etika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

Eseorang

ini diketahui orang lain Wil

aat frustrasi, saya biarkan perasaan
{adang saya merasa bahwa kehidupan
aya secara tidak adil A

ini memperlakukan V4




Self Monitoring

llldikato..

3 Mampu mengontrol emoy; saya

a adalah orang yang selaly menye,
umpul dengan orang lain

ra spontan
ap1

atian social

a mampu melakukan kontr| ekspres; dengan paik
a merasa cukup baik dalam e Ry
Tsand -pura

garkan suasana ketika

a merasa tidak sungkan untuk berbicara dj depan umum
a mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

a kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik

92

Penilaian

1 merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

S

ingin tampil menonjol

a tipe orang yang suka melucu

suka menyenangkan orang lain

pu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

lain

‘mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

ering menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

ma mpu mema.haml kondlSI/s ' soclal
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IN
STRUMEN PENELITIAN
5 UH
NGAR SELF MONITORING TERHADAP PERIL
AKU AGRESI

SISWA KELAS X1
SMA 8 LUWU UTARA
. UT

Daftar berikut berkaitan dengan identitas responds
en

PETUNJUK PENGISIAN

Anda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
erikan tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

pewujudkan benar atau salah.

i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

Dan kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju

S : Setuju

S5 ¢ Sangat Setuju
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Indikator Penilaian
TS| KS| S |SS

mengen, 1 dalikan doronsan untuk

: Nggu oleh orang lain, saya akan
i menahan diri untuk berargumentasi saat
pat dengan saya %

mengapa saya merasa sangat jengkel

an kekerasan demi mempertahankan hak

AN menganggap saya mudah marah

Sangat marah tanpa alasan kuat

ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

ah dalam mengendalikan kemarahan |
ancam orang yang saya kenal N
a sangat marah sehingga merusakkan

asa terbakar rasa cemburu o
rovokasi, saya mungkin akan memukul

biarkan perasaan ini diketahui orang lain
‘bahwa kehidupan ini memperlakukan v

<




Self Monitoring

Indikatq, r‘

ya mampu mengontrol emos; saya 3

a mampu melakukan o
y kontro] ekﬂwes; gl

ya merasa cukup baik dalam bers,,m,il
ya adalah orang yang selaly -
kumpul dengan orang lain

ya merasa tidak sungkan untuk =
spontan h

p1

ya kadang mengubah tingkah la

hatian social

ya tipe orang yang suka me

aya mampu memainkan p

lain

ya mampu menye

ya sering menutupi
lain

95
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SISWA KELAS X

aar berikut berkaitan dengan identita

las/No. Absen : X\, MRS

nis Kelamin

ataan di bawah ini, dengan cara

kan, dan setiap alternatif jawaban

S : Tidak Setuju
S : Kurang Setuju
2 Setuju

S : Sangat Setuju



erilaku Agresi

Indikatoy

ang saya tak mampu mengendalikan doron,
yerang orang lain gan untyk

saya merasa terganggu oleh orang lain, saya ak
s m a
pgungkapkan hal ini kepadanya i

a tidak mampu menahan diri untuk berargumentas;
. as
g lain tidak sependapat dengan saya i

97

Penilaian

TS |[KS| s [ss

7

g saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
dap hal-hal tertentu

akan melakukan kekerasan demj mempertahankan hak

gian teman menganggap saya mudah marah

¢ saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

nurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan

memukul orang lain

2 memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

a pernah mengancam orang yang saya kenal

S

/a pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan
g-barang

g saya merasa terbakar rasa cemburu

SOEsE RS

<

tika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

rang

- TR T lain
frustrasi, saya biarkan perasaan ini diketahul omnuian
¢ saya merasa bahwa kehidupan ini memperlak

secara tidak adil




Self Monitoring

a mampu mengontrol emosi sayy
2 mampu melakukan kontro] ekspresi g
St dengan baik

a merasa cukup baik dalam be; I
l'sandlwara/berp
ura-pura

a adalah orang yang selalu menyegarkan Suasana keti
pul dengan orang lain o

s

a merasa tidak sungkan untuk berbi i
‘ cara di depan um
ara spontan - i

a mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya
13 pl iy

J e

ya kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik

hatian social

ya merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

ya ingin tampil menonjol

ya tipe orang yang suka melucu

<

ya suka menyenangkan orang lain

S

a mampu memainkan peran

ang lain
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Nama

elas/No. Absen : X\ M\W—\v

Jenis Kelamin  : 000emQu

ERANGAN :
: Tidak Setuju
: Kurang Setuju

S : Setuju




perilaku Agresi

adang saya tak mampu meng :
enyerang orang lain i
ka saya merasa tergangeu o
iengungkapkan hal ini kep

erhadap hal-hal tertentu

aya akan melakukan kekerasaﬁ

ya

aya pemah merasa Sangat
arang-barang :
ang saya merasa terbakar

etika cukup terprovokas

seorang

100



sg[f Mom'loring

Indikatq,

a mampu mengontro] emosi sayg

g P melakuiian kongs BN dengan pajy

e meras ik sungkan Uik berbicas g gemgr——
scara spontan

101

Penilaian

<

aya ingin tampil menonjol

C

aya tipe orang yang suka melu




102

N

newujudkan benar atau salah.

{ami sangat menghargai waktu

[S : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju
> : Setuju

S : Sangat Setuju
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Perilaku Agres;j

Penilaian
ik
enyerang orang lain an dorongay untuk

ka saya merasa terganggy oleh o

rang Ja;
ngungkapkan hat inj kepadanyaang 10, saya akan

aya tidak mampu menahan diry uniuk
ang lain tidak sependapat dengan sa

rhadap hal-hal tertenty

aya akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak ||
ya

ebagian teman menganggap saya mudah marah

:adang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

fenurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
ntuk memukul orang lain

S

aya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan
aya pernah mengancam orang yang séya kenal %
aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

arang-barang

'

Rk

ladang saya merasa terbakar rasacemburu
(etika cukup terprovokasi, saya mungkmiakanmemukul

eseorang

aat frustrasi, saya biarkan

adang saya merasa bahwa kel
aya secara tidak adil

S
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Self Monitoring

I‘ldikator

— Penilaian
a m gontrol emosi say, L TS|Ks| s |ss
\o7

=

kumpul dengan orang lain b

ya merasa tidak sungkan untuk berh

spontan

p1 !
ya kadang mengubah tingkah

rhatian social

ya merasa senang ketika menja

ya ingin tampil menonjol"' i

<

ya mampu memainkan p ]
rang lain e

ya mampu menye

ya sering menutupl pf r

g lain

ya mampu



105

INSTRUMEN PENEL 171N
RUH s,
b SELF MONITORING TER A pp PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

erikut berkaitan dengan identitas responden

anda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

dkan benar atau salah.

1. at menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

iaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

at Setuju




I

perilaku Agresi

In

dang saya tak mampu
jyerang orang lain

fika saya merasa terganggu

ngungkapkan hal ini kep;
aya lidak mampu menahan
ang lain tidak sependapat.
adang saya heran meng ’
rhadap hal-hal tertentu
aya akan melakukan kek

ya
ebagian teman meng

enurut saya tidak ada hal a

aya pernah meng

Saya pernah merasa

ang-barang i

dang saya merasa t

tika cukup terprove
seorang

frustrasi, saya
ang saya me ¢

ya secara tidak,‘f%

Penilaian

106




g
self Monitoring :?
i,

ya mampu mengontrol emosj savn'

ya mampu melakukan Kontro] e

¥

ya merasa cukup baik dalam bey
ya adalah orang yang selalu me,

erkumpul dengan orang lain 'f"
Wi
ya merasa tidak sungkan untuk
spontan ‘k

ya mampu bertingkah laku I
pi ‘

ya kadang mengubah ti

rhatian social

.

e

ya tipe orang yang suka mel

ya suka menyenangkan €
ya mampu memainkan pi

lain r
&
aya mampu menye
4
aya sering menutupi J
lain i

Ya mampu me
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paft

| Nama

Kelas/No. Absen : XA,

Kami sangat meng

. Dan kerahasiaan

KETERANGAN :

TS : Tidak Setuju
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perilaku Agresi
Indikator
Penilaian
e a7 o e TS ]S
pyerang orang lain iy o
(a saya merasa terganggu oleh orang lain, saya ak e El
ya akan

ngungkapkan hal ini kepadanya

ya tidak mampu menahan diri unguk berargumentas;

ang lain tidak sependapat dengan saya L \ \/‘
adang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel

rhadap hal-hal tertentu \ \ J\
aya akan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak
lya \ \/\

ebagian teman menganggap saya mudah marah V\/
ladang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat \

fenurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
ntuk memukul orang lain \/\/ \

aya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan =

aya pernah mengancam orang yang saya kenal

]

=
aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan J J
arang-barang
{adang saya merasa terbakar rasa cemburu W7 4\
etika cukup terprovokasi, saya,-'mgng}(in‘akansmemuhﬂ i j
eseorang s
aat frustrasi, saya biarkan perasaan \%

{adang saya merasa bahw
aya secara tidak adil

I
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f Monitoring

Indikatoyr Penilaian

ampu mengontrol emos; saya mnm

ampu melakukan kontro] ekspresi dengan baik

asa cukup baik dalam bersandiwa:a/berpura-pura

dalah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
npul dengan orang lain

spontan

ERE

nampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya

adang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
jan social

R

asa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum \
erasa senang ketika menjadi pusat perhatian \

ngin tampil menonjol

ke

0

e orang yang suka melucu

____,__
——g-’_——_‘
0
49

uka menyenangkan orang lain \
e pu memainkan peran seperti apa yang diharapkan \

I
N

mou [nenyesuaika-n diri dengan orang lain G

y ' ing menutupi perasaan ke P lﬂul

J . memahami Kkondis/situasi social
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PETUNJUK PENGISIAN

a diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
';n tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

fudkan benar atau salah.

i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

Sangat Setuju
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laku Agresi

Indikator
Penilaian
2 saya tak
Y mampu mengendalikan dor. TS[KST s [ss

ang orang lain Ongan untyuk

ya merasa terganggu olep,

orang fain, sa
> Saya akan [sca]

gkapkan hal inj kepadanya

o = el
- Mpu menahan diri ungyg berargumentas;
ain tidak sependapat dengan saya i

g saya heran mengapa saya merasa
ap hal-hal tertentu

sangat jengkel

kan melakukan kekerasan demi mempertahankan hak

{
e 1

';- teman menganggap saya mudah marah \

g saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat

it saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
memukul orang lain

miliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

B

ah mengancam orang yang saya kenal

sernah merasa sangat marah sehingga merusakkan

-barang

e

g saya merasa terbakar rasa cemburu

2 cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul

ang
ustrasi saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain W
kehidupan ini memperlakukan

g saya merasa bahwa
ecara tidak adil




Monitoring

Indikatoyr

ampu mengontrol emos;j saya
mampu melakukan kontro] ekspresi dengan baik

smerasa cukup baik dalam bersandiwaralberpma-pm-a

adalah orang yang selalu menyegarkan suasana ketika
pul dengan orang lain

113

Penilaian
TS |KS| s | sS

merasa tidak sungkan untuk berbicara dj depan umum
fa spontan

» mampu bertingkah laku sesuaj dengan situasi yang saya

i

2 kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik

atian social

merasa senang ketika menjadi pusat perhatian 4 ‘
: ingin tampil menonjol
" tipe orang yang suka melucu

suka menyenangkan orang lain e

mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan
ng lain

mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

menyenangkan

a sering menutupi perasaan saya
lain

mampu memahami kondisi/situasi ol
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PETUNJUK PENGISIAN

a diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara
ikan tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban
! ewujudkan benar atau salah.

i sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

kerahasiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.

KETERANGAN :

: Tidak Setuju

KS : Kurang Setuju
S : Setuju

5S : Sangat Setuju
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erilaku Agresi

Indikagoy

ang saya tak mam
g pu mengendalikap g, TS |KST s [ss

yerang orang lain Orongan untyk

saya merasa terganggu oleh ST

gungkapkan hal ini kepa, anye 10, saya akan

a tidak mampu menahan dirj untuk
ing lain tidak sependapat dengan say:e'a‘gumemasi saat

ang saya heran mengapa saya merasa sangat jengkel
ngke

dap hal-hal tertentu \ Jﬁ/ \

a akan melakukan kekerasan demj mempertahankan hak
an
agian teman menganggap saya mudah marah
ang saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat \\ j \

memukul orang lain

2 memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

nurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan A \

a pernah mengancam orang yang saya kenal ‘\

a pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan \/

ang-barang ‘ \r \ \
|

ang saya merasa terbakar rasa cemburu
i, saya ‘mungkin akan memukul

tika cukup terprovokas

eorang
frustrasi, saya biarkan perasaatt
rasa bahwa kehidupan ini

ini diketahui orang lain
memperlakukan

g saya me;
a secara tidak adil
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If Monitoring

Indikato r

Penilaian
mampu mengontry 7 -
2 ol emosj saya Ts[Ks| s [ss

mampu melakukan kontro]
ekspresi de
Dgan baik

) merasa cukup baik dalam il
Tsandiwara/be,
TPura-pura

adalah orang yang selalu menyegarkan s
pul dengan orang lain vasana ketika

merasa tidak sungkan untuk berbi
thicara di d =
spontan g o

mampu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya
pi
a kadang mengubah tingkah laku saya untuk menarik

tian social

|
P

L ScaTe
=

merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

|

|
e
—— R

ingin tampil menonjol \/\/ j
tipe orang yang suka melucu ‘\/‘ J
suka menyenangkan orang lain \ »/y J

mampu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

e

lain

a mampu menyesuaikan diri dengan orang lain

sering menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

g lain

a mampu memahami kondi isituasi social
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DENG ARUH SELF MON;

P PERILAKU AGRESI

Anda diminta memberi
mberikan tanda check (\’) p

k mewujudkan benar atau

S: Setuju

$5 : Sangat.



perilaku Agresi ¥

dang sziy%rtak mampu
It
R

pyerang orang lain
2 saya merasa terganggu o
ngungkapkan hal ini
ayaviidﬂaAk’ mampu memhm
ang lain tidak sependapat deng

Iy

Jang saya heran me

rhadap hal-hal tertentu ,,
aya akan melakukan kekeras
ya y
ebagian teman meng;

dang saya merasa

enurut saya tidak adahﬂl

P/

i

tuk memukul orang
aya memiliki masalah

aya pernah mengancam |

L

aya pernah merasa

ang-barang r

dang saya merasa
etika cukup terprovoka

A 50

seorang
aat frustrasi, saya !
ang saya merasa
Va secara tidak adil

Bl
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INSTRUMEN PENELITIAN
ARUH SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU AGRESI

SISWA KELAS XI SMA 8 LUWU UTARA

f berikut berkaitan dengan identitas responden

PETUNJUK PENGISIAN

inta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara

p tanda check Q) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban

i

judkan benar atau salah.

sangat menghargai waktu yang anda gunakan untuk mengisi instrument ini secara

asiaan responden akan kami jaga sesuai dengan etika penelitian.




Pen'lakll Agresi

dang SaY2 tak mampu me;
pyerang orang lain {
i rgangE
ngungkapkan hal ini P
Gaya tidak mampu menahal;
ang lain tidak sependapat
Jang saya heran me ] .,
(erhadap hal-hal tertentu

Saya akan melakukan keker:

saya
Sebagian teman meng

Kadang saya merasa

[ Menurut saya tidak adax
untuk memukul orang it
Saya memiliki masalah d:

2

Saya pernah mengancan

Saya pernah merasa san

]‘barang-barang i)
Kadang saya merasa

Ketika cukup terprove
s
Seseorang ,;,{?

108

%852 secara tidak ad

Penilaian
S | Ss
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Indikator Tenilaian
TS [KS| s [ss
pu mengontrol emosi saya —
u melakukan kontrol ekspresi dengan baik =
sa cukup baik dalam bersandiwa:a/berp\ua-pura =
 orang yang selalu menyegarkan suasana ketika L
dengan orang lain
sa tidak sungkan untuk berbicara di depan umum
~
pu bertingkah laku sesuai dengan situasi yang saya A
g mengubah tingkah laku saya untuk menarik
=
ial
sa senang ketika menjadi pusat perhatian i
= T Iz
tamp il menonjol
=
g yang suka melucu
: -
nenyenangkan orang lain
u memainkan peran seperti apa yang diharapkan L
menyesuaikan diri dengan orang lain
utupi perasaan saya untuk menyenangkan -
A
mahami kondisi/situasi social

121



.................
................................

.......................................

PETUNJUK PENGISIAN

1da diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara

s

fan tanda check (\) pada baris yang:

L judkan benar atau salah.

{1

[ERANGAN :

T dak Setuju

. Kurang Setuju

122
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‘

laku Agresi

Indikator Penilaian
;:;y :::gr:’:i:‘p“ mengendalikan dorongan ungyk EE sl
ya merasa (erganggu oleh orang lain, saya akan T e
gkapkan hal inj kePadanya ‘ ‘ w
idak mampu menahan dirj ‘ i 2]
i dengau:t;l; :erargumentas1 saat i
saya heran mengapa saya merasa san gat jongke]
p hal-hal tertentu A
an melakukan kekerasan demi mempertahankan hak
-
gian teman menganggap saya mudah marah
i
Saya merasa sangat marah tanpa alasan kuat
=
t saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
¢ memukul orang lain e
miliki masalah dalam mengendalikan kemarahan ==
rnah mengancam orang yang saya kenal o
pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan
1g-barang 4
g saya merasa terbakar rasa cemburu e
ka cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul
rang i
strasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain
saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan 1
ara tidak adil




self Monitoring

o mampu mengontrol e;

i

v mampu melakukan kon&p
i

ya merasa cukup baik dalam

Ja adalah orang yang se

umpl dengan orang e

2 merasa tidak sungkan s
spontan

ya mampu bertingkah

api

ya kadang mengubah tingk

1A

hatian social

ya merasa senang keﬁkﬁ :
1

ya ingin tampil menonj

ya tipe orang yang

ya suka menye: ’;’

ya mampu me 2l

: /i
lain : 73‘

ya mampu menyes ‘ i

Ya sering menutupi p
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 Nama

y Kelas/No. Absen :

4 Jenis Kelamin



Perilaku Agresi i

Jang saya tak mampu o

pyerang orang lain »
ika saya merasa terganggu .
ngungkapkan hal ini ke
ya tidak mampu mem
rang lain tidak sepen;

dang saya heran ¥

rhadap hal-hal t

aya akan melakukan keker

ya

ebagian teman meng

ya memiliki masalak

aya pernah meng;

ya pernah merasa san

aﬂg'bar ang i

ang saya merasa =

ika cukup terpro =
rang :
st sya ‘
g saya me h
Ya secara tidak k
i
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Honitoring

Indikator

Penilaian
MpU mengontrol emog; saya TSIKS| s |ss

. npu melakukan kontro| ekspresi dengan bajk

rasa cukup baijk dalam bersandiwara/berpura-pum

i ah orang yang selaly, menyegarkan suasana ketika
dengan orang lain

a tidak sungkan untuk berbicara dj depan umum
ntan

ampu bertingkah laky sesuai dengan situas; yang saya

dang mengubah tingkah laku saya untuk menarik
n social

erasa senang ketika menjadi pusat perhatian

gin tampil menonjol ~

e orang yang suka melucu

ka menyenangkan orang lain e

- pu memainkan peran seperti apa yang diharapkan

ampu menyesuaikan diri dengan orang lain o/

ing menutupi perasaan saya untuk menyenangkan

ympu memahami kondisi/situasi social

Al
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PETUNJUK PENGISIAN
nda diminta memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini, dengan cara

an tanda check (V) pada baris yang telah disediakan, dan setiap alternatif jawaban
ey tjudkan benar atau salah,




perilaku Agresifjj_,

it
B

{“
Jang saya tak mampg'
pyerang orang lain Ai;
jika saya merasa terg
ngungkapkan hal inj 4

aya tidak mampu me;
rang lain tidak sepeng

i
—
1

dang saya heran meng;
rhadap hal-hal tertentu ‘
aya akan melakukan kel

ya
ebagian teman menganggay

untuk memukul orang lain

aya memiliki masalah dalam

barang-barang

dang saya merasa terbakar rasa

Ketika cukup terprovokasi, saya

Seseorang PR

Saat frustrasi, saya biarkan perasaan ini ¢

ini memperlakukan
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”

3 sl[j‘Monl'lﬂring ; 3

1 Saya mampu mengo.

gaya MAMPU melakukan ’
saya merasa cukup baikf:’

Guya adalah orang yang s
berkumpu] dengan orang Iz
Saya merasa tidak 1

secara spontan !

Saya mampu bertlngkah
hadapi :

Saya kadang mengubah ‘

perhatian social ",}
Saya merasa senang Ketika
Saya ingin tampil meno
Saya tipe orang yang ’
L
Saya suka menye;
‘1}
Saya mampu me, n |
Orang Jain
Saya mampu menye
8

| Saya sering menutupi :

Orang Jajp
Y
Saya mampu S
4
/1
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1,Namd

0. Kelas/No. Absen

3 Jenis Kelamin

Jilke
|

jur. Dan kerahasiaan res|

| KETERANGAN :

TS : Tidak Setuju

'



perih‘k“ Agresi

2 i
i

Gadang saya tak mampu
menyerang orang lain i
Jika saya merasa terg; 3
mengungkapkan hal inj ' :
Gaya tidak mampu menah;

yang lain tidak sependapa
Kadang saya heran meng; P
terhadap hal-hal tertentq‘?i":
Saya akan melakukan keke
P’ » ,'j
Sebagian teman menga )
B
Kadang saya merasa san
A
!

Menurut saya tidak ada'
untuk memukul orang;i;“;
Saya memiliki _
Saya pernah mengan :
Saya pernah merasa :
barang-barang

Kadang saya merasa ter
Ketika cukup terprov@i'j

'/.

L

po:

| Seseorang
Saat frustrasi, saya biat
Kadang saya merasa
$ya secara tidak adll

S
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)
5 5 Monitoring S

Gaya mampy mengontrol &

£,

S A

saya merasa cukup baik

Goya adalah orang yang se

perkumpul dengan orang I

Goya merasa tidak

secara spontan ,
Saya mampu bertmgkah,
hadapi ,
Saya kadang rmnguhah
perhatian social 0(
Saya merasa senang k ,)

"

Saya ingin tampil meno

Saya tipe orang yang

] b

Saya suka meny

Saya mampu me;

orang lain

Saya mampu meny;
Saya sering me
Orang lain / '\1
Saya mampu :

ya mAMPU melakukan kg
) 1l

133

e

O e




KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju

S: Setuju

55 : Sangat Setuju :

134




Perilaku Agreg;j

adang say.

a tak Mmam,
'pu mengendahkan 5
nyerang orang lajn TOngan unguk

ngungkapkan ha] ini kepa it Saya akan
aya tidak mampu menahan din;

hadap hal-hal tertenty

aya akan melakukan kekerasan demij
mempertahankan
ya 3

ebagian teman mengangeap say, mudah marah

ladang saya merasa Sangat marah tanpa alasan kyat

denurut saya tidak ada hal apapun yang bisa dijadikan alasan
ntuk memukul orang lain

135

Penilaian

KS| §

aya memiliki masalah dalam mengendalikan kemarahan

aya pernah mengancam orang yang saya kenal

aya pernah merasa sangat marah sehingga merusakkan
arang-barang

adang saya merasa terbakar rasa cemburu

etika cukup terprovokasi, saya mungkin akan memukul
eseorang

aat frustrasi, saya biarkan perasaan ini diketahui orang lain

adang saya merasa bahwa kehidupan ini memperlakukan
aya secara tidak adil




" self Monitoring

£
oy mampu mengontrol ep t
gaya mampy melakukan °” :
Sayd merasa cukup baik
Saya adalah orang yang se

perkumpul dengan orang [

Gaya merasa tidak st

secara spontan
Saya mampu bertingkah | ’
hadapi 4
Saya kadang mengubah ting
perhatian social 'l’ji,.
Saya merasa senang ketik
Saya ingin tampil menonig
Saya tipe orang yang s
&
Saya suka menye; b' :
&
Saya mampu memainke
Orang lain .
Sa A
Y2 mampu menyesuaik

Sa}’a Sel'lng meﬂutupi

Orang Jajn !,
Saya Mampy me i
e

L)
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paftar berikut berks

j, Nam2
) Kelas/No. Absen :

3, Jenis Kelamin

Anda diminta membe
mberikan tanda check (

4k mewujudkan benar

Kami sangat mengh

| KETERANGAN :

! TS: Tidak Setuju

} KS: Kurang Setuju

f S: Setuju

{ SS: Sangat Setuju




perilaku Agresi

Godang saya tak mampy,
penyerang orang lain
T saya merasa terg;
mengungkapkan e l[nir
Gya (idak mampu |
/ " [
orang Jain tidak sepe
{adang saya heran meng 5_
cerhadap hal-hal tertenty
— 1
§aya akan melakukan kek

saya {~!f'

Sebagian teman mengang
i

Kadang saya merasa

Menurut saya tidak ada
untuk memukul orang ;:

Saya memiliki masalah

Saya pernah mengancam

Saya pernah merasa san
i

barang-barang

Kadang saya merasa ter
Ketika cukup terpro ? !
Seseorang i
Saat frustrasi, saya bi =

Kadang Saya merasa ba
%4ya secara tidak adil

C
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(Es8
blete

7k

BY 541



| Saya sering menutupi
Orang Jain |
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Anda diminta memb
emberikan tanda check (

sk mewujudkan benar

Kami sangat meng

KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju
§: Setuju

55: Sangat Setuju



perilakt Agreal
A.

; saya tak U

Kadaﬂ.‘:
qyerang orang lain L
' ¥ ’. ‘."\' 4]
2 merasa ter; ket
ganggu ol

gkapkan hal ini kepada

Jll“l say

meng“"
Sayd tidak wAmPEEE

orang Jain tidak sependh
g saya heran
p hal-hal tertentu

K]

Kadan
erhada

sayd
Gebagian teman meng
i
1<’H

2
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self Monitoring
B

)
e e ESE
u melakukan |

Sﬂ)’a mamp i

T
i

erasa cukup bmk) c

gaya ™
g dalab orene YEBGE
~ cunpul dengan orang
Gaya merasa tidak sung .
secard spontan A )
Gaya mampu bertmgkah{

hadapi ;
Saya kadang mengubahj’
perhatian social o
saya merasa senang ketik
Saya ingin tampil t
L3I ‘("
Saya tipe orang yang sul
it
(’f
Saya suka menyenangka
Saya mampu me: J ]
orang lain I
Jiws i

Saya mampu menyesuaik

|| Saya sering menutupi ; ,»
Orang lain /

Saya mampu me
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1. Nama

9. Kelas/No- Absen

3, Jenis Kelamin

Anda diminta mem
emberikan tanda check ‘_

jak mewujudkan benar

Kami Sangat meng

yjur, Dan kerahasiaan

KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju
KS : Kurang Setuju

§: Setuju




3 yeri"k“ Agresi 1

“1‘
ang Saya tak m&tnp(

Fad ;
erang orang lain

e
s says meTasa (88

kapkan hal ini k
mengung p! i

55ya tidak mampu :
orang 1ain tidak sepend ‘
Kadang saya heran me ‘\
terhadap hal-hal tertentu :{

Saya akan melakukan ke
say2

Sebagian teman me:

&

Kadang saya merasa :é
[Menurut saya tidak ada b
untuk memukul orang “
| Saya memiliki masalah
Saya pernah meng f
Saya pernah merasa
barang-barang },

Kadang saya merasa ter 2
Ketika cukup terprovo
seseorang @
Saat frustrasi, saya bi
Kadang saya merasa b
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Sayd mampu mengontm
saya mampu melakukan
o
Gaya merasa cukup baik
Saya adalah orang yang s

berkumP"‘ dengan orang'f

Gaya merasa tidak

Ny
secara spontan i

Saya mampu beﬂmgka])%

bt
ols
i

hadapi |
Saya kadang mengubaht

i/

i

perhatian social

Saya merasa senang
Saya ingin tampil meno;

)

=

Saya tipe orang yang ‘;

i

o

Saya suka menye

Saya mampu memai
orang lain ;

Saya mampu menye

Saya sering menutupi pe
orang lain i

o
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Saya mampu memaham
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&
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saya mAmpU melakukm:l’

aya mampU mengontrol

Saya me :
Saya adalah orang yang
perkumpul dengan o o
Gaya merasa tidak sung
secara spontan g
Saya mampu berti

hadapi 4
Saya kadang mengubalm

perhatian social

¢

Saya merasa senang k

Saya ingin tampil menc

3
Saya tipe orang yang s

A

Saya suka menye

Saya mampu me;

orang lain
Saya mampu menye:

Saya sering menutupi p

0

Orang lain

Saya mampu me

rasa cukup baik ¢
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(adane soya (oK maTDE
enyerang orang lain
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Saya tidak AR
ang lain tidak sependa

Kadang saya heran

(erhadap hal-hal t

Saya akan me ke

Saya ‘

Gebagian teman mengar
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Kadang saya merasa ‘ :

Menurut saya tidak ad:
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Saya pernah meng )
Saya pernah merasa.?fh
barang-barang

Kadang saya meras,’a;
Ketika cukup terpro A
seseorang
Saat frustrasi, saya
Kadang saya me:

saya secara tidak a
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Saya mampu mengontro]
oy mampu melakukan

Tl

| ¥

saya merasa cukup baik

Sa\/d adalah orang yansr
perkumpul dengan ora; ,
Soya merasa tidak sungl
secara spontan il
Saya mampu benmgkah

| hadapi i

1 -~
Saya kadang mengubah

¥

S

| perhatian social

Saya merasa senang
R

BT

Saya ingin tampil c

Saya tipe orang yang
St

Saya suka menye

Saya mampu me; §
orang lain ;
Saya mampu mcn)(df
Saya sering menut j:
orang Jain -

Saya mampu

151



152

it Nama

5 Kelas/NO- Absen :

3. Jenis Kelamin

F KETERANGAN :

TS : Tidak Setuju

S: Setuju

S5 : Sangat



W

o
i

A perilaku Agresi
A

d
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}udang saya heran
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saya

Scbagian teman me:
1,

r a
Kédz;ﬁé saya merasa s:
g

| {

Menurut saya tidak ad
(5]

untuk memukul o!

Saya memiliki

4

Saya pernah meng

Saya pernah merasa
barang-barang "‘
Kadang saya merasa
Ketika cukup o

Seseorang

y i

Saat frustrasi, sa'

Saya secara tidak

B
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B. self Monitoring

Saya mampu mengont; ¢
’ ]

Gaya mampu me

gaya merasa cukup
Saya adalah orang ‘

i perkumpul dengan or
Gaya merasa tidak

secara spontan /
Saya mampu bertinoka
P
f hadapi ;
‘ Saya kadang me;
I perhatian social ‘
il
Saya merasa senang -‘:,;
o
Saya ingin tampil ,;,
i/
Saya tipe orang

Saya suka menyena

Seya mampu el
orang lain b

22N
Saya mampu meny }::,
Saya sermg e ;
orang lain

Saya mampu
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= 8

Zdang S2Y2 ek mamp

ayerang orang lain ki
1 saya merasa tergang
mem,—'“”gkapkan hal mi ,
Sayd tidak mampL

ofang Jain tidak s

2

{adang 5¥2 heran
lcrhﬂdap hal-hal t

;4 akan melakukan

saya '
(ebagian teman mengar

F
‘ Kadang saya merasa sa
|

Venurut saya tidak ac 2

/4

untuk memukul ori

Saya memiliki

A

Saya pernah meng :

Saya pernah merasa S8

barang-barang o0

Kadang saya j

Ketika cukup ; !
Seseorang ;

Set Frustrast, saya

Kadang saya ik

Saya secara tidak a¢
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qya mATPY MERESEE

o marpy mclalaRd
o merasa cukup baik d
{3»\/;3(331311 orang yang s
perkumpul dengan.o
SS,"“ merasa tldak ¢
secara spontan
Saya mampu berti
hadapi |
Saya kadang mengubah
| : . B
| perhatian social i
Seva merasa senang
Seya ingin tampil men

Seya tipe orang yang su

Saya suka meny f_?

Saya mampu

orang lain
Saya mampu S

Saya sering
Orang lain

%42 mampu
|
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Kud;ingisaya heran fict
jerhadap hal-hal t ,,,
Saya akan melak ukan
saya ’“:

?bééian teman men;

il
Kadéng saya merasa“

|
Menurut saya tidak ':Q,‘
untuk memukul ora i:
Saya memiliki
Saya pernah meng;
Saya pernah mm
barang-barang J’“,
Kadang saya meras :
Ketika cukup
seseorang '}
Sut rustrasi, saya.
Kadang saya ’
$4ya secara tidak
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gaya mamptt mengont

Gayd mampu mel
Sayd merasa Cukl.lp

a :ldilhlh orang

say

Qayd merasa tidak

secard Sp()n(an : ;)
Gaya mampu bertingks
hadapi A
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Saya kadang me
rhatian social "

| perha “):

Saya merasa senang T
i

il 7
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Saya ingin tampil

Saya tipe orang

i

Saya suka menye
Saya mampu me [
i
orang lain ‘
-

Saya mampu men; C

4
Saya sering me
orang lain

Saya mampu

Mkumpul dengan o i

T
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A perilaku Agresi

4
Zdang saya tak mamp
mem,erang orang lain

Jika saya mex asa tergang

o
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meﬂf:” g b

a {idak mampu

Say R

rang lain tidak sepend

i
P

Kadang saya heran
erhadap hal-hal
Gaya akan melakukan ke

saya 4
) 5
Sebagian teman menga

e

Kadang saya merasa s

b
Menurut saya tidak ad
untuk memukul orang'
Saya memiliki y
Saya pernah meng

Saya pernah merasa sa

barang-barang

Kadang saya meras;i;"'
Ketika cukup te:

Seseorang

Saat frustrasi, saya(
Kadang saya meras:
Sya secara tidak ‘ d
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gaya mAmPU ME KUK -

“uya merasa cukup baik ‘
perkumpul dengan oran

Goya merasa tidak sung

secara spontan 4

"Saya mampu bertingka

hadapl "fjr ‘\
| Saya kada-ng me :

perhatian social A

Saya merasa senang | :
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=
B
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Saya ingin tampil
Saya tipe orang yang
Saya suka menyenan;
Saya mampu i
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Saya mampu menye
Saya sering menuty =
Orang Jain !
Saya mampu mem
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A perilaku Agresi 1
K

X g
Cadang saya tak mampy
.rang orang lain
mUnY"ra 2 g lain jlx’

fika saya merasa terg; .
mL,ngun;,,vkapkam hal 1m\
§3ya tidak mampu menz
orang lain tidak sependa
Kadang saya heran
erhadap hal-hal tertenty
Saya akan melakukan k
saya ‘ \':“
Sebagian teman mengf "!‘
i/
Kadang saya merasa sa
e

\
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Menurut saya tidak
untuk memukul orang"s
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Saya memiliki

Saya pernah menganc:
Saya pernah merasa'j‘_“
barang-barang i fl

™
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0

Kadang saya me
Ketika cukup terprd
Seseorang J}
Saat frustrasi, sayav

Kadang saya meras
$ya secara tidak a
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4 self Monitoring

aya MAMPU MeNgoNtro
fl \a mampu melakukan
:‘Mmerasa cukup b
Gaya adalah orang yang
berkumPUI dengan ora
"Gaya merasa tidak sun
secara spontan
Saya mampu berting
hadapi
Saya kadang meng

perhatian social
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orang lain

Saya mampu
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8 self Monitoring

;ayu mampu mMengo m‘
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saya merasa cukup :
Sayd udalaﬁ orang 4 Ot \ ‘\
yerkumpul dengan o ‘

Guya merasa tidak sung |
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Saya mampu berti b
hadapi 8
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perhatian social L \ \/J
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K;.d;mg saya tak ;
penyerang orang laxn“.
Jika suy{\ merasa terg; ‘
mcngungkapkan hal i -:
Saya {idak mampu "‘.
orang Jain tidak sepen 4
Kud;mg saya heran :
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terhadap hal-hal t
Saya akan mel
saya 7

Sc‘h-.{éian teman meng:

i

Kadang saya merasaé;‘
{

“Menurut saya tidak a

untuk memukul o

Saya memiliki

Saya pernah menga

Saya pernah L

barang-barang :‘,
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Kadang saya mi

Ketika cukup terp ,,
seseorang ‘ _',
oy ———
Kadang saya m‘ -

saya secara ti

P

171




A self Monitaring

o

g
Gaya MAMPU Mengo %
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Gava merasa tidak sung

perhatian social i
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Saya tipe orang yang

Saya suka meny
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Saya mampu berti
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Ketika cukup terpre

Seseorang

<
R

Saat frustrasi, saya .
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Saya tipe orang yang,

2!

Saya suka menye:

Saya mampu memaink

orang lain i

Saya mampu meny "

Saya sering me
orang lain

Saya mampu

Penilaian

S

c

c

<
o e

c

(

c

175




176

1.Nama

2, Kelas/No. Absen

3. Jenis Kelamin

Anda diminta mem

emberikan tanda check (3
mewujudkan benar

Kami sangat men; ument ini secara

jur. Dan kerahasiaan

KETERANGAN :
TS : Tidak Setuju
KS : Kurang

S: Setuju

S : Sangat



177

perilaku Agresi 5
{adang Sya tak Penilaian
penyerang orang lain S|KST s Tss
fiia saya merasa tergan i
',:. —t

enghapkan bl g
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Saat frustrasi, saya<
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| Cadang saya tak '
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7ika saya merasa terga
| engungkapkan hal ing
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saya '

| Sebagian teman me;

'
%
£

[Kadang saya merasa s:

,‘Menurut saya tidak ad:
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| untuk memukul orang
|
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Kadang saya me;
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S .};1 adalah orang

‘ h,rkumpul dengan
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| grang lain tidak

,‘ {adang saya heran m ;
| erhadap hal-hal ¢ n
; ‘Gaya akan me

J saya 3

[Sebagian teman meng
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Sﬂ):‘; merasa cukup baik ¢ ; ,‘1 73

‘ 2 2

aya adalah orang yang; -

‘ yerkumpul dengan o o

"Gaya merasa tidak

| gcara spontan
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"Kadang saya merasa | W
im
Menurut saya tidak ada 4
' untuk memukul oragé /\
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uva kadang mengubah
i

perhatian social

'gaya merasa senang ket

| Saya ingin tampil

| Saya tipe orang yang

W

| 1 Saya suka menyenangl
e

‘ Say a mampu me
orang lain

{
i

Saya mampu menye_;_

Saya sering me zZ '

Or; ang ]am )

Saya mampu
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UJI REALIBILITAS VARIABEL X

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

707 16
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