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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Untuk mengetahui pengaruh kelincahan
terhadap kecepatan tendangan sabit pada atlet Pencak Silat Kota Palopo, (2) Untuk
mengetahui pengaruh daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan tendangan sabit pada
atlet Pencak Silat Kota Palopo, (3) Untuk mengetahui pengaruh kelincahan dan daya
ledak otot tungkai secara simultan terhadap kecepatan tendangan sabit pada atlet
Pencak Silat Kota Palopo. Populasi dalam penelitian ini yaitu semua atlet pencak silat
Kota Palopo sebanyak 18 orang

Sampel yang akan dijadikan sebagai subyek penelitian adalah atlet pencak silat Kota
Palopo sebanyak 18 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kelincahan berpengaruh terhadap kecepatan tendangan
sabit pada atlet pencak silat Kota Palopo. Daya ledak otot tungkai berpengaruh
terhadap kecepatan tendangan sabit pada atlet pencak silat Kota Palopo. Kelincahan
dan daya ledak otot tungkai berpengaruh secara simultan terhadap kecepatan tendangan
sabit pada atlet pencak silat Kota Palopo.

Kata kunci: Kelincahan, daya ledak otot, kecepatan, tendangan sabit



ABSTRACT

This study aims to determine: (1) To determine the effect of agility on crescent kick
speed in Pencak Silat athletes from Palopo City, (2) To determine the effect of leg
muscle explosive power on sickle kick speed in Pencak Silat athletes from Palopo City,
(3) To determine the effect of agility and leg muscle explosive power simultaneously
on sickle kick speed in Pencak Silat athletes in Palopo City. The population in this
study were all 18 Palopo City pencak silat athletes. The sample that will be used as the
research subject is the Palopo City pencak silat athletes as many as 18 people. The
sampling technique uses total sampling. The data analysis method used is multiple
linear regression analysis. The results showed that agility affected the speed of sickle
kicks in the Palopo City pencak silat athletes. The explosive power of the leg muscles
affects the speed of sickle kicks in the Palopo City pencak silat athletes. The agility and
explosive power of the leg muscles simultaneously influence the speed of sickle kicks
in the Palopo City pencak silat athletes.

Keywords: Agility, muscle explosive power, speed, sickle kick



