
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



PRAKATA 
 

 

 Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan tesis ini 

dengan judul “Pengaruh Daya Ledak Tungkai, Panjang Tungkai, dan Kecepatan terhadap 

Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa SMPN 8 Palopo”. Penulisan Skripsi ini 

diharapkan dapat berguna dan bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau 

wawasan penulis, terkhusus tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini.Selain itu, 

salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai 

derajat Sarjana S1 pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

 Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan dari berbagai 

pihak.Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa adanya dukungan, bimbingan, 

bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama penyusunan. Sehingga dalam kesempatan 

inipenulis dengan ketulusan hati mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

memberikan bimbingan dan dukungannya.Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementasi wujud pengabdian 

kepada-Nya. 

 Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan dikarenakan 

kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan ide lebih lanjut penulis 

harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi pembacanya. Amin Ya Robbal Alamiin. 

 

 

 

 

Palopo, 17 September 2021 
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INTISARI 
 

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh daya ledak tungkai 

terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo. 2)  Untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh panjang tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo. 3)  Untuk mengatahui apakah ada pengaruh kecepatan 

terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada pada siswa SMPN 8 Palopo. 4) Untuk 

mengatahui apakah ada pengaruh daya ledak tungkai, panjang tungkai, kecepatan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo. 

Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan variabel bebas daya ledak 

tungkai, panjang tungkai, kecepatan dan variabel terikat kemampuan lompat jauh. Populasi  

adalah siswa kelas VIII.1 dan VIII.6 SMPN 8 Palopo dan sampel adalah 12 siswa. Teknik 

analisis data menggunakan program aplikasi SPSS. 

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada pengaruh yang signifikan 

daya ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN  8 

Palopo sebesar 85,5%. 2) Ada pengaruh yang signifikan panjang tungkai terhadap kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN  8 Palopo sebesar 72,8%. 3) Ada pengaruh yang 

signifikan kecepatan terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 

Palopo sebesar 89,3%. 4) Ada pengaruh yang signifikan daya ledak tungkai, panjang tungkai 

dan kecepatan secara bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa SMPN 8 Palopo sebesar 96,1%. 

 
 
Kata Kunci : Daya Ledak Tungkai, Panjang Tungkai, kecepatan, Lompat Jauh 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


