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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh daya ledak tungkai
terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo. 2) Untuk
mengetahui apakah ada pengaruh panjang tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya
jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo. 3) Untuk mengatahui apakah ada pengaruh kecepatan
terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada pada siswa SMPN 8 Palopo. 4) Untuk
mengatahui apakah ada pengaruh daya ledak tungkai, panjang tungkai, kecepatan secara
bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo.
Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan variabel bebas daya ledak
tungkai, panjang tungkai, kecepatan dan variabel terikat kemampuan lompat jauh. Populasi
adalah siswa kelas VIII.1 dan VIII.6 SMPN 8 Palopo dan sampel adalah 12 siswa. Teknik
analisis data menggunakan program aplikasi SPSS.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada pengaruh yang signifikan
daya ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8
Palopo sebesar 85,5%. 2) Ada pengaruh yang signifikan panjang tungkai terhadap kemampuan
lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8 Palopo sebesar 72,8%. 3) Ada pengaruh yang
signifikan kecepatan terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMPN 8
Palopo sebesar 89,3%. 4) Ada pengaruh yang signifikan daya ledak tungkai, panjang tungkai
dan kecepatan secara bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada
siswa SMPN 8 Palopo sebesar 96,1%.

Kata Kunci : Daya Ledak Tungkai, Panjang Tungkai, kecepatan, Lompat Jauh



ABSTRACT

The aimed of this study were: 1) to determine whether there was an effect of leg
explosive power on the squat style long jump ability of the students of SMPN 8
Palopo. 2) to find out whether there was an effect of leg length on the long jump
ability of the squat style in SMPN 8 Palopo students. 3) to find out whether there
was an effect of speed on the long jump ability of the squat style in SMPN 8
Palopo students. 4) to find out whether there was an effect of leg explosive power,
leg length, speed on the long jump ability of the squat style of SMPN 8 Palopo
students. The research method used was descriptive research with the
independent variables were leg explosive power, leg length, speed and the
dependent variable was long jump ability. The population was students of class
VIII 1 and VIII 6 SMPN 8 Palopo. The research sample was 12 students. The data
analysis technique used the SPSS application program. The results of this study
show that: 1) there is a significant effect of leg explosive power on the squat style
long jump ability in students of SMPN 8 Palopo by 85.5%. 2) there is a significant
effect of leg length on the long jump ability of the squat style at SMPN 8 Palopo
by 72.8%. 3) there is a significant effect of speed on the long jump ability of the
squat style in SMPN 8 Palopo students by 89.3%. 4) there is a significant effect of
leg explosive power, leg length and speed together on the squat style long jump
ability in students of SMPN 8 Palopo by 96.1%.

Keywords: Leg Explosive Power, Leg Length, Speed, Long Jump
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