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penyusunan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih
sebesar-besarnya dan setulus-tulusnya kepada:
1.Bapak Dr.Salju, S.E.,MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo.
2.Bapak Imam Pribadi, S.Sos.I., M.PdI Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo.
3.Bapak Ahmad, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
Universitas Muhammadiyah Palopo.
4.Ibu Rasyidah Jalil, M.Kes. Selaku dosen pembimbing 1.
5.Bapak Irsan Kahar, S.Pd.,M.Pd. selaku dosen pembimbing II.
6.Rekan-rekan mahasiswa yang juga telah memberikan dukungan dan kerja sama
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
7 Keluarga tercinta yang telah menemani dari awal sampai sekarang, dengan ikhlas
memberikan tenaga, dukungan, baik dari segi moral maupun materi. Penulis menyadari
bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan, untuk itu, sangat diharapkan
masukan berupa kritik dan saran yang besifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini.
Semoga skripsi ini memberikan manfaat bagi mahasiswa, calon guru dan secara umum
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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh
kemampuan dribble lay up sisi kanan dengan tangan kanan dan dribble lay up sisi
kirt dengan tangan kiri terhadap keterampilan /ay up siswa ekstrakurikuler bola
basket SMP Negeri 8 Palopo. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
metode eksperimen diartikan sebagai metode yang digunakan untuk mencari
pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa laki-laki
ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 8 Palopo.Sampel adalah siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 8 Palopo berjumlah 20
siswa laki-laki, maka seluruh siswa akan dijadikan sampel pada penelitian ini.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Teknik
analisis data menggunakan program aplikasi SPSS versi 22.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Ada pengaruh yang signifikan
kemampuan dribble lay up sisi kanan dengan tangan kanan terhadap keterampilan
lay up siswa ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 8 Palopo, dengan nilai t=
hitung sebesar 10,474 > t=tabel 2,306 dan nilai Sig (2-tailed) 0.000 < 0.05. (2)
Ada pengaruh yang signifikan kemampuan dribble lay up sisi kanan dengan
tangan kanan terhadap keterampilan /ay up siswa ekstrakurikuler bola basket SMP
Negeri 8 Palopo, dengan nilai t= hitung sebesar 8,510 > t=tabel 2,306 dan nilai
sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. (3) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan
kemampuan dribble lay up sisi kanan dengan tangan kanan dan dribble lay up sisi
kiri dengan tangan kiri terhadap keterampilan /ay up siswa ekstrakurikuler bola
basket SMP Negeri 8 Palopo, nilai rata-rata dribble lay up sisi kanan sebesar 8,20
dan sebesar dribble lay up sisi kiri 5,80 dan nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,002 < 0,05.

Kata Kunci : Dribble Lay-Up, Keterampilan Lay-Up, Bola Basket
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ABSTRACT

<

The purpose of the study was to determine whether there was an effect of right-
handed lay-up dribble with the right hand and left-handed dribble lay-up on the
lay-up skills of the students in basketball extracurricular at SMP Negeri 8 Palopo.
This research was quantitative research with an experimental method defined as a
method used to find the effect of certain treatments on others under controlled
conditions. The population in this study was all male students in extracurricular
basketball at SMP Negeri 8 Palopo. The sample was students who take basketball
extracurricular activities at SMP Negeri 8 Palopo namely 20 male students, so all
students became sample in this study. The sampling technique in this research
was total sampling. The data analysis technique used the SPSS version 22
application program. The results show that (1) There is a significant effect of
right-handed dribble lay-up ability on the lay-up skills of students in
extracurricular basketball at SMP Negeri 8 Palopo, with t = arithmetic 10,474 >
t = 2,306 table and Sig (2- tailed) 0.000 < 0.05. (2) There is a significant effect of
right-handed dribble lay-up ability on the lay-up skills of students in
extracurricular basketball at SMP Negeri 8 Palopo, with t=count 8.510 >
t=2.306 table and sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05. (3) There is a significant difference
in the dribble lay-up ability of the right hand side with the right hand and the left
side dribble lay-up with the left hand on the lay-up skills of the students in
basketball extracurricular of SMP Negeri 8 Palopo, the average value of the right
side dribble lay-up is 8, 20 and equal to the left side dribble lay up 5.80 and the
value of sig. (2-tailed) that is 0.002 < 0.05.

Keywords: Dribble Lay-Up, Lay-Up Skills, Basketball
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