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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul

PENERAPAN BIBLIO KONSELING DALAM BIMBINGAN KELOMPOK
UNTUK MENGATASI KESULITAN BELAJAR SISWA DI SMA 5
PALOPO
Dan di ajukan untuk di uji pada tanggal 29 Agustus 2022, adalah benar hasil saya
sendiri dan bukan merupakan hasil plagiat keseluruhan. Saya menyatakan dengan
sesungguhnya bahwa skripsi ini tidak terdapat keseluruhan atau sebagian tulisan
orang lain yang saya ambil dengan cara menyalib atau menira dalam bentuk
rangkaian kalimat atau simbol yang menunjukkan gagasan atau pendapat dari
penulis lain, yang saya akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau
tidak terdapat sebagaian atau keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau yang
saya ambil dari tulisan orang lain tanpa memberikan pengakuan kepada penulis

aslinya

Apabila saya melakukan hal tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik skripsi yang saya ajukan sebagai hasil karya tulisan saya
sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan Tindakan

menyalin atau meniru tulisan seolah-olah itu hasi] pemikiran saya sendiri, berate

gelar dan ljazah yang telah di berikan oleh Universitas batal saya terima,
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PRAKATA

Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini yang berjudul “Penerapan Biblio Konseling Dalam
Bimbingan Kelompok Untuk Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa Di SMA Negeri
5 Palopo”. Penulisan dari skripsi ini diharapkan dapat berguna serta bermanfaat
bagi pembaca dan menambah wawasan penulis. Selain dari pada itu, penelitian ini
dilakukan untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk mencapai gelar sarjana
(S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Shalawat serta salam senantiasa tetap tercurah kepada baginda Nabi
Muhammad Saw. dimana Nabi yang telah menjadi suri tauladan dan rahmat bagi
seluruh alam, schingga rahmatnya dapat dirasakan kepada penulis yang Insya
Allah akan selalu taat dan patuh pada ajaran yang dibawakan.

Skripsi ini disusun dikarenakan penulis mempunyai keinginan untuk
membuat sebuah karya tulis ilmiah atas segala ilmu dan pengalaman yang telah

diperoleh melalui proses selama menuntut ilmu sebagai mahasiswa di Universitas

Muhammadiyah Palopo.

Seusainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak, baik dalam bentuk dorongan, maka dalam kesempatan ini

penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besamya kepada :

1) Bapak Dr. Salju, SE, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
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memberikan masukkan dan arahan kepada penulis schingga mulai dari
penyusunan proposal hingga penelitian sampai selesainya skripsi.

5) Muhammad Irham Zainuri, S. Pd.,M.Pselaku pembimbing kedua yang telah
sabar memberikan masukan dan arahan kepada penulis schingga mulai dari
penyusunan proposal hingga penelitian sampai selesainya skripsi ini.

6) Segenap dosen dan staf akademik yang selalu membantu dalam memberikan
fasilitas, ilmu, serta pendidikan pada penelitian hingga menunjang dalam
skripsi

7) Kedua Orang tua saya terutama Kepada Ayah saya yang sudah menjadi Ayah
sekaligus ibu bagi saya, sudah menjadi ayah yang begitu hebat merawat dan
membesarkan saya ketika mama saya sudah lebih awal di panggil oleh Allah,
yang sudah menjadi pendukung selama menjalankan pendidikan.

8) Teman-teman saya dari kelas BK (2018) yang sudah membersamai selama 4

tahun ini memiliki begitu banyak cerita dan segala hal yang tidak terlupakan.

Palopo, 29 Agustus 2022

e

7/
Mulya safira




viii

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL U o7 e e i

LEMBAR PERSETUJUAN... ii

LEMBAR PERSETUJUAN... il

LEMBAR PERSETUJUAN .occivcsansasarsuserssssssassssassnsassssassassssassassssanssssasesess iv

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ¥

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI .vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP - vii
PRAKATA... viii

DAFTAR ISI..... X
DAFTAR TABEL xiii
DAFTAR GAMBAR veee XIV
DAFTAR LAMPIRAN ...ccciceersnissssensssssssssssansssssanssrsrasasse XV
INTISARI ..u.eereencsissessassssssassarssssssssssassasassssasassass xvi

BAB I PENDAHULUAN. 1

1.1 Latar BelaKANE ....cocreesiummusrmsemssmssessireminsassasssssssssssmsstnssssmssmssssssensesesscess 1

1.2 RUMUSAN MaSalah .....ccouimreresinnissiniimsnnesssses s s 5

1.3 TUJUN PENEIEIAN ..ov.rmmerrrnssesirassnrsnssersasssenamssisrasssssssennasessassssssseeses 6

1.4 Manfaat PEneltan .....ccieecsersmssesraccsesssammesesassscsssessessassssmsmssasasissscass 6

1.4.1 MANFAAt TEOTIELS 1ovueeerecrrarrrrrsemsmssscssamisssasssnsssssscasssnsssmasasasassessenss 6

1.4.2 Manfaat Praktis .......cccorveucsuiecniannene .0

BAB II TINJAUAN PUSTAKA |

2.1 Kesulitan Belajar.......ceceuriismmeressuscsassnsssasssssssuonssusssniassssssssscniases i)

2.1.1 Pengertian Kesulitan belajar .........oowiveecosncerinmsmssnsmsmessmesnenss 7

2.1.2 Faktor Penyebab Kesulitan Belajar..........ccocoomaseevsncnsssonsianianeee 8

2.1.3 Kriteria Kesulitan Belajar ........ccc.ccooueveeicnrcisinmmsanssnsrmmsmnnniinecs 9
2.2 Bimbingan Kelompok ..........ceeveieerunesmrescserisiesmmmsnsesisssanssnisnsiesassnes 11
2.2.1 Pengertian Bimbingan Kelompok........ccoevcieeinimnnccscransiniinnnnn 11

2.2.2 Tujuan Bimbingan Kelompok.........ccccovmcinimincnnnnnnnnniiienens



2.2.3 Asas-asas Bimbingan Kelompok
2.2.4 Fungsi Bimbingan Kelompok
2.3Biblio Konseling

------------
...................................

----------------------------------

oooooo
.................
............................................................

2.3.1 Pengertian Biblio Konseling........ .
2.3.2 Tujuan Biblio KONSEHNG..............ooveerierssarssvsssessessmessessscsssess
2.3.3 Tipe-tipe Biblio Konseling...........coooeeeeeeeeeeereeeeeeeeesssnene

234 Tahap-tahap Biblio Konseling .....c.cocucevevvvvvscmnvacvccnsncsacsccrinnens
2.5 Hipotesis

------------
-----------------------------------------------------------------------------------

BAB IIl METODE PENELITIAN ....
3.1 Desain Penelitian

-------
---------------------------------------------------------------------------

3.2 Lokasi dan Waktu penelitian...............coeon............

3.3 Populasi dan Sampel ..............coououeeeceeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
3.3.1 POPULASI ..ottt e essnee s e snanans
3.3.2 SAMPEL...neeene et e

3.4 Jenis dan Sumber Data............ooooomroeurorrrnno
3.4.1 Jenis Data.............oeeeumrenn...

3.4.2 Sumber Data

--------------------------------------------------------------------------------
....................................................................

...............................................................................

----------------------------------------------------------------------------

3.8 Analisis Data .....................
3.8.1 Uji Kualitas data

3.8.2 Uji NOMMAlitas...............coooveeerenooeeeesoooooo
3.8.3 Uji Hipotesis

3.9 Alat Analisis

.........................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Deskripsi lokasi penelitian

L T LT TP A "
-------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

........................
-------------------------------------------------

13
14
15

s 19
= 4
18

19

ix



4.1.3 ViSi dan Misi ..ooovvuvcvrnsessssmsssssasssssssssssmsssssssssssssssssassssssssses 3%
4.2 HaSil PENCHILIAN. ..............voerrrereessneerseseesssssesssssssosssssssssssssssssssssssssssosses SO
A2 Ui Valasi woacanammniminmisvaisisiisona SN 38
422 Ui REBINES mmmmnamwniiswm oo ¥
4:2.3 Uji NOomalio .omnnismmssamsnis gz 8
4.2.4 Hasil uji koefisien determinasi R2.........ccccccvcrrurnrrsessransssasorsvasans 42
3.4 Pembahasan hasil Penelitian .............c..coeeerrevesesenirsssvssrsnssasssssssssssessnas 45

BAB V PENUTUP B |

DAFTAR PUSTAKA sissssssisssivemsisiovassenssessnesssase B




xi

DAFTAR TABEL
R T | O O 20
1.2 PiliNAN JAWABAN..........oeooeeeeeeeee e eessvasseennassessmsscnnsassasesssssasnine 20

1.3 DARAT NAINA ....eeoeeceeeeeeeeeee e eeeeeeeseesces s seseasesseaseessmssassansansarencincmssresasascs 3O
37

38

1.4 Proses KONSCHNG..........c.ccveereeeeeiereecesemrsresssensscsasnsssasssensessnensss sassnansars
15 DaEE PEIIEE s st i G s s vvaasanmnseneesy
1.6 Hasil Uji Validasi Variabel X ............cccoooioiceireniomicnsermsisssmrnsssssssessserssssases 39
1.7 Hasil Uji Validasi Variabel Y ..........oceveeseevirneresreersessssesssasosssssssssssansces 40
1.8 Hasil Uji READILItas ...........ccoeverveceerreeeiciensecssissenssssssenessesssasesnscssassasssnnsnnes 41
1.9 Hasil Uji NOINAIIAS ....cvcvevereremeeermeesesonsassessesssssassssesssssssessassssassssassnssessesses $S
2.0 Hasil Uji Koefisien Determinasi R2...........c.ocooeeeevrercrrsesseseresscsescecsnncre 43
2.1 Hasth Ui Hipotesit . mmmmnsnusmmsmmspsaivvansaraaivivevs 0%
2.2 Hasil Perbandingan Nilai ...........ccoomemeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e naesaenen 46




2.1 Karangka Berfikir

DAFTAR GAMBAR

23

xii



xiii

DAFTAR IAMPIRAN
Larpitain T KUSSIONET s s e s s s sraavvases iaaess 58
Lampiran 2 Tabulasi Data KUESIONE .......ccccccrrmrvvrrmrceccrssmsssssnsssnssrssssessrsssses 64
Lampiran 3 Uji READIlItAS .........cve.ceeveeveerreesensrannsessernsesssssssasessesssssssssssssssssssss 19
Lampiran 4 Uji NOIMAlitas ..........cccccerrioverisrsversmssscsisssnsssssmsnsssssssesssssssssens 80
Lampiran 3 Ujt HipoteSts coainaissinismiiannisiimsisre 81

Lampiran 6 DOKUMCHAS] ...ccvuisisimsiiisssmiisssssisimaiiaeissoin O3

 FF /7

b i




xiv

INTISARI

Penclitian ini bertujuan untuk menegetahui Pencrapan Biblio Konseling dalam
Bimbingan Kelompok Untuk Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa Kelas X SMA
Negeri 5 Palopo. Variabel Independen yang digunkaan adalah Biblio Konseling
dan Variabel Dependen adalah Kesulitan Belajar. Penelitian ini menggunakan
metode penclitian pendekatan Kuantitatif Eksperimen dengan desain penelitian
one grup pretest post-test dan dengan bantuan tambahan uji Validitas, uji
Reliabilitas, uji Normalitas, dan uji Hipotesis. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Responden dalam penelitian ini adalah
siswa kelas X SMA Negeri 5 Palopo yang mengalami sekulitan belajar seperti
dalam hal hafalan yang berjumlah 10 orang. Alat yang digunakan unutk mengolah
data dalam penelitian ini adalah menggunakan aplikasi SPSS type 22.

Kata kunci: Biblio Konseling, Kesulitan Belajar
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ABSTRACT

This study aimed to find out the application of biblio counseling in group gu ;‘dam'e.m
overcome learning difficulties for students of class X at SMA Negeri 5 Palopo. ?.he
independent variable was biblio counscling and the dependent variable was !carm.ng
difficulty. This study applied a quantitative experimental approach rcxearc!f de-_'n‘fgﬂ
With one group pre-test- Post-test rescarch design and additional assistance of validity
test, reliability test, normality test, and hypothesis test. The sumpling technique used
purposive sampling technigue. Respondents in this study were 10 students of class X at
SMA Negeri 5 Palopo. The wol used 10 process the data in this study was using the
SPSS type 22 application, N

Keywords: Biblio Counseling, Learning Difficulties
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