SKRIPSI

PENGARUH KESEIMBANGAN, KEKUATAN OTOT LENGAN
DAN KOORDINASI MATA-TANGAN TERHADAP
KETEPATAN SERANGAN PADA ATLET
ANGGAR KAB. LUWU UTARA

Disusun dan diajukan oleh

MARWAN
1885201058

Telah di pertahankan dalam siding Ujian skripsi
pada tanggal 21 Juli 2022

Susunan Dewan Penguji
Pei

injbing 1

A_HERI RISWANTO, S.Pd,M.Pd

Penguji | Pengujt 11

JALIL, M.Kes

RACHMAT HIDAYAT., S.Pd, M.Pd RASY

Skripsi ini diterima sebagai salah satu persyaratan
Untuk memenuhi gelar serjana
Tanggal ... ....

Ketua Program Stud Pendidikan Jasmani

\

Scanned by TapScanner



T HIDAYAT., S.Pd, M.Pd

AHMAD, S.Pd., M.Pd

Skripsi ini diterima sebagai salah satu persyaratan
Untuk memenubhi gelar serjana
Tanggal ... ...

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

Scanned by TapScanner



1885201058

siding Ujian Skripsi pada tanggal 21 Juli 2022 dan di

salah sa:tu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pada

: tudl Pendidikan Jsamani, Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan,

it Uniwrsms Muhammadiyah Palopo.
2 | Susunan Dewan Penguji
-8 Pembimbing]  : A.HERI RISWANTO, S.PdM.Pd
f ( )
i Pembimbingll  : SUAIB NUR S.Pd., M.Pd ;
)

, Penguiji | . RACHMAT HIDAYAT., S.Pd, M.Pd
; (

Penguji 11 - RASYIDAH JALIL, M Kes
(

Ketua program Studi Pendidikan Jasmani

Scanned by TapScanner



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI
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dari berbagai pihak.Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh
keseimbangan terhadap ketepatan serangan pada atlet Anggar Kab. Luwu Utara. 2)
Untuk mengetahui apakah ada pengaruh kekuatan otot lengan terhadap ketepatan
serangan pada atlet Anggar Kab. Luwu Utara. 3) Untuk mengetahui apakah ada
pengaruh koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan serangan pada atlet Anggar

Kab. Luwu Utara. 4) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh secara bersama-sama
keseimbangan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap

ketepatan serangan pada atlet Anggar Kab. Luwu Utara. Metode penelitian
kuantitatif menggunakan penelitian deskriptif. Populasi adalah seluruh Atlet
anggar Luwu Utara.dan sampel adalah seluruh atlet anggar luwu utara yang

berjumlah 10 orang. Teknik analisis data menggunakan program aplikasi SPSS.
Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada pengaruh yang

signifikan keseimbangan terhadap ketepatan serangan pada atlet Anggar Kab.
[ uwu Utara sebesar 95,5%. 2) Ada pengaruh yang signifikan kekuatan otot lengan
terhadap ketepatan serangan pada atlet Anggar Kab. Luwu Utara sebesar 87,7%. 3)
Ada pengaruh yang signifikan koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan serangan
pada atlet Anggar Kab. Luwu Utara sebesar 91,1%. 4) Ada pengaruh yang

signifikan secara bersama-sama keseimbangan, kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan serangan pada atlet Anggar Kab. Luwu

Utara sebesar 99,3%.

Kata Kunci : Keseimbangan, Kekuatan Lengan, Koordinasi Mata-Tangan,
K etepatan Serangan, Anggar
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ABSTRACT

ect
The research objectives were 1) To find out whether there was an effe

of balance on attack accuracy of fencing athletes in North Luzl}r;
Regency. 2) To find out whether there was an effect of arm nmus

strength on attack accuracy of fencing athletes in North Luwu Regency.
3) To find out whether there was an effect of hand-eye coordination og
attack accuracy of fencing athletes in North Luwu Regency. 4) To fin
out whether there was a joint effect of balance, arm muscle Streng{h
and eve-hand coordination on attack accuracy of fencing at‘hletesi in
North Luwu Regency. The research method was quaniiative Uusing
descriptive research. The population was all fencing athletes in North
Luwu Regency The sample was all fencing athletes in Noth Luwu
Regency namely 10 people. The data analysis technique was the SPSS
application program. The results of this study show that: 1) There is a
significant effect of balance on attack accuracy of fencing athletes in
North Luwu Regency namely 95.5%. 2) There is a significant effect of
arm muscle strength on attack accuracy of fencing athletes in North
Luwu Regency namely 87.7%. 3) There is a significant effect of eye-
hand coordination on attack accuracy of fencing athletes in North Luwu
Regency namely 91.1%. 4) There is a jointly significant effect of
balance, arm muscle strength and eye-hand coordination on attack
accuracy of fencing athletes in North Luwu Regency namely 99.3%.

Keywords: Balance, Arm Strength, Eye-Hand Coordination, Attack
Accuracy, Fencing
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