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	Abstract. 
Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui (1) Untuk mengetahui apakah ada pengauh metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet Tabe FC Kota Palopo. (2) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh metode latihan Drill terhadap terhadap ketepatan shooting pada atlet Tabe FC Kota Palopo. (3) Untuk mengetahui apakah ada perbedaan metode latihan target dan metode latihan drill secara bersama-sama terhadap atlet Tabe FC Kota Palopo. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen diartikan sebagai metode yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Klub Tabe FC Kota Palopo berjumlah 18 atlet. Sampel adalah seluruh atlet Tabe FC Kota Palopo. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah porpusive sampling. Teknik analisis data menggunakan program aplikasi SPSS versi 22.


Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Ada pengaruh yang signifikan metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, dengan t= hitung sebesar 12,702 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. (2) Ada pengaruh yang signifikan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, dengan t= hitung sebesar 15,556 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. (3) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, nilai rata-rata sebesar 16,11 dan metode latihan drill dengan nilai rata-rata sebesar 13,89 dan nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,031 < 0,05.
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A. PENDAHULUAN
Olahraga permanan futsal merupakan olahraga permanan yang mengalami perkembangn yang sangat luar biasa di Indonesia yang dapat dilakuka oleh semua orang dari usia tua muda, anak-anak kecil, laki-laki dan perempuan. Futsal adalah tim, yang masing-masing tim beranggotakan lima orang dengan tujuan untuk memasukkan bola ke gawang lawan, dengan manipulasi bola dan kaki. Futsal merupakansuatu olahraga yang didasari oleh beberapa Teknik dasar, futsal juga memilikitujuan seperti bidang olahraga lainnya serta tujuannya menyertai tujuan dari olahraga futsal yaitu memasukan bola ke dalam gawan lawan sebagai syarat untuk mendapatkan score. 
Ada banyak teknik dan gerakan berbeda yang dapat digunakan pemain di lapangan, dan ada banyak kombinasi teknik dan gerakan berbeda yang dapat digunakan pemain untuk mengontrol bola dan menang. Penguasaan bola, passing cepat antar pemain, dan kemampuan menembak ke gawang menentukan realitas di lapangan futsal. Tim yang baik akan memiliki penguasaan bola yang baik, aliran bola yang cepat, passing yang baik, dribbling yang baik, shooting yang akurat, saling mendukung untuk rekan satu tim, membuka ruang untuk gerakan kooperatif yang solid, dan keterampilan individu yang dimiliki oleh pemain.
Futsal adalah olahraga beregu yang dimainkan 5 lawan 5, dan produktivitas setiap gol pertandingan sangat cepat, membuat olahraga ini sangat menyenangkan untuk dimainkan. Level pemain yang baik dan buruk, serta proses strategi dalam pertandingan, menentukan apakah suatu pertandingan menang atau kalah. Menurut Mulyono (2017:5), futsal adalah olahraga yang mencakup permainan bola besar. Futsal, yang dimainkan di dalam ruangan, adalah olahraga tim yang dinamis. Sedangkan menurut Naser & Ali (2016: 1) pengertian futsal adalah sebuah versi futal yang dimainkan di dalam ruanga lima melawan lima (satupenjaga gawang dan lima sebagai pemain) yang telah disetujui oleh badan pengatu futsal internasional atau yangbiasa kita sebut (Fedration Internatonal de asosasi futsal, FIFA 2014).
Menurut Buya, P.A, et al (2021:109) Ketepatan adalah lebih merujuk kepada kemampuan dalam melakukan tendangan tepat pada sasaran yang dituju. Ketepatan berhubungan dengan sesorang untuk memeri arah kepada sasaran dengan makud dan tujuan tertentu.

Shooting merupakan proses menendang bola keras dan akurat. Keberhasilan dalam melakukan tendangan ke gawang yang akurat, tidak lepas dari kekuatan tungkai kaki dan posisi tendangan yang tepat. Adapun teknik melakukan shooting dalam permainan futsal. Menurut Lhaksana, J. 2012 yaitu: Shooting dengan punggung kaki, menggunakan ujung kaki/sepatu.

Latihan permainan target kerkaitan dengan objek atau sasaran yang ingin dicapai. Menurut Bahaga, Y. dalam Paulus A. Buya, dkk (2021:12) bahwa “Bentuk permainan diseuaikan dengan cabang olahraga yang diteliti yaitu futsal. bentuk-bentuk permainan target adalah : Goaling, girshoot (girng shooting), zig zag goal dan bolba shoot.
Drill merupakan suatu jenis latihan yang memutuhkan ulangan yang cukup banyak untuk menghaslkan gerakan yang mendekati otomatis. Menurut Sagala (2014:27) menjelaskan metode latihan (drill) atau metode trainig merupakan suatu cara mengajar ayang baik untuk menaamkan kebiasan-kebiasaan tertentu. Juga sebagai sarana untuk meperoleh suatu ketangkasan, ketepatan, kesempatan dan keterampilan. Sementara itu Sudjana (2014:86) menjelaskan metode latihan pada umumnya dapat digunakan untuk memaperoleh suatu keatangkasan atau keterampilan dari apa yang dipelajari
Tim Tabe FC adalah salasatu klub futsal yang berada di Kota Palopo yang berdiri pada tahun 2018. Hampir setiap pertandingan futsal di dalam Kota Palopo seperti Palopo Cup I  tahun 2020, Radeva Championship #1 tahun 2021, FKJ Futsal Championship tahun 2021, Palopo Futsal Cup tahun 2021 dan Turnamen Pelajar Seluwu Raya dan Tana Toraja. Selain itu berbagai even kegiatan futsal diluar Kota Palopo juga telah diikuti, seperti Belopa Futsal Cup tahun 2020 di Kab. Belopa, Rumah Sakit Hikmah Cup tahun 2022 di Kab. Belopa, Futsal Competition PB Yusril Grup tahun 2022 di Kab. Belopa, Turnamen Futsal Pelajar Luwu Raya dan Toraja tahun 2022 di Toraja, Nene Mallomo Futsal Copetition tahun 2021 di Sidrap. Namun Klub Tabe FC belum pernah meraih juara sama sekali. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan dengan Asruddin selaku pelatih Klub Tabe FC ditemukan bahwa dalam hal penguasaan bola, kerjasama tim serta skill individu para pemain tergolong baik. Namun ketika melakukan shooting, arah shooting tidak terarah dengan baik. Setelah dilakukan wawancara terhadap para pemain, hampir setiap pemain Klub Tabe FC menyatakan bahwa ukuran gawang futsal yang lebih kecil dari pada ukuran gawang futsal, sehingga dalam melakukan shooting harus benar-benar terarah ke sasaran yang diinginkan. Selain itu, pada saat melakukan shooting para pemain dalam kondisi ditekan oleh lawan sehingga shooting harus dilakukan dengan cepat dan terarah. 

Dari uraian diatas latar belakang diatas penulis bermaksud untuk melakukan penelitian tentang metode latihan target terhadap ketepatan shooting dan meningkatkankanya dalam bentuk proposal penelitian dengan memilih judul Pengaruh 
Metode Latihan Target dan Metode Latihan Drill Terhadap Ketepatan Shooting Pada Atlet Klub Tabe FC Kota Palopo.
B. METODE 
Metode ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Menurut Sugiyono (2014:109) penelitian ini merupakan apenelitian pre-ekperimental desings dengan bentuk pretest-posttest group desings. Desain penelitian ini mengagunakaan data pretest  sebagaai awal untuk mengaetahui tingkat ketepatan shooting pada atlet/sampel penelitiaan sebelum diberi treatment. Penelitian ini dilaksanakan di lapangan Futsal Mahakam Kota Palopo. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah 5 Minggu yang akan dilaksakan pada bulan Juni-Juli 2022. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Klub Tabe FC Kota Palopo berjumlah 18 atlet. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini berjenis kelamin laki-laki. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling dengan kriteria sebagai sampel sebanyak 18 atlet. Pengujian data hasil pengukuran yang berhubungan dengan hasil penelitian bertujuan untuk membantu analisis agar penelitian bertujuan untuk membantu analisis agar menjadi lebih baik. Untuk itu dalam penelitian ini akan di uji normalitas, uji homogenitas dan uji beda.
C. HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini termaksuk penelitian eksperimen. Penelitian ini terdiri dari tes awal dan tes akhir tentang metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo. Variabel penelitian ini terdiri dari variabel  independen metode latihan target dan metode latihan drill dan variabel dependen ketepatan shooting. Dalam penelitian ini, penelitan memperoleh data dari hasil Pre Test dan Post Test yang dilakukan pada pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo. Pre Test merupakan kemampuan yang belum diberikan perlakuan sedangkan Post Test merupakan tes yang sudah diberikan perlakuan atau treatment. Kedua tes ini berfungsi untuk mengukur sampai mana keefiktifan program yang diberikan.
Analisis Deskriptif

Analisis deskriptif data dimkasudkan untuk mendapatkan gambaran umum data penelitian. Analisis deskriptif dilakukan terhadap data pretest dan posttest ketepatan shooting. Analisis deskriptif meliputi nilai mean, simpangan baku, rentang, minimum dan maksimun.  

Tabel 4.1  Hasil analisis deskriptif pretest dan posttest ketepatan shooting
	Variabel
	N
	Mean
	Std. deviation
	Range
	Min
	Max

	Pretest Latihan Target 
	9
	12,44
	1,944
	6
	9
	15

	Posttest Latihan Target
	9
	16,11
	2,028
	7
	13
	20

	Pretest Latihan Drill
	9
	10,22
	1,563
	5
	8
	13

	Posttest Latihan Drill
	9
	13,89
	1,965
	6
	11
	17


Hasil analisis deskriptif dapat diketahui pretest latihan target memiliki N (sampel)  sebesar 9, mean (rata-rata) sebesar 12,44, Std.deviation (simpangan baku) sebesar 1,944, Range (rentang) sebesar  6, Min (nilai terendah) sebesar 9, Max  (nilai tertinggi) sebesar 15. Hasil analisis deskriptif dapat diketahui posttest latihan target memiliki N (sampel)  sebesar 9, mean (rata-rata) sebesar 16,11, Std.deviation (simpangan baku) sebesar 2,028, Range (rentang) sebesar  7, Min (nilai terendah) sebesar 13, Max  (nilai tertinggi) sebesar 20. Hasil analisis deskriptif dapat diketahui pretest latihan drill memiliki N (sampel)  sebesar 9, mean (rata-rata) sebesar 10,22, Std.deviation (simpangan baku) sebesar 1,563, Range (rentang) sebesar  5, Min (nilai terendah) sebesar 8, Max  (nilai tertinggi) sebesar 13. Hasil analisis deskriptif dapat diketahui posttest latihan drill memiliki N (sampel)  sebesar 9, mean (rata-rata) sebesar 13,89, Std.deviation (simpangan baku) sebesar 1,965, Range (rentang) sebesar  6, Min (nilai terendah) sebesar 11, Max  (nilai tertinggi) sebesar 17.

Uji Normalitas Data
Untuk mengetahui apakah data penelitian ini berdistribusi normal, maka dilakukan pengujian menggunakan Uji Lilliefors dengan koreksi Shapiro-Wilk.

Tabel 4.2 Hasil uji normalitas data pretest dan 
                posttest ketepatan shooting
	No
	Variabel
	Sig.

	α
	Ket

	1
	Pretest Latihan Target 
	0,480
	0,05
	Normal

	2
	Posttest Latihan Target
	0,554
	0,05
	Normal

	3
	Pretest Latihan Drill 
	0,737
	0,05
	Normal

	4
	Posttest Latihan Drill
	0,456
	0,05
	Normal


       
Berdasarkan hasil uji normalitas data diketahui nilai signifikan pretest latihan target dengan nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,937 dan tingkat signifikan sebesar 0,547 lebih besar dari α 0,05, maka bisa dikatakan mengikuti sebaran normal atau berdistribusi normal. Sedangkan posttest latihan target dengan nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,948 dan tingkat signifikan sebesar 0,672 lebih besar dari α 0,05, maka bisa dikatakan mengikuti sebaran normal atau berdistribusi normal. Berdasarkan hasil uji normalitas data diketahui nilai signifikan pretest latihan drill dengan nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,951 dan tingkat signifikan sebesar 0,701 lebih besar dari α 0,05, maka bisa dikatakan mengikuti sebaran normal atau berdistribusi normal. Sedangkan posttest latihan drill dengan nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,950 dan tingkat signifikan sebesar 0,685 lebih besar dari α 0,05, maka bisa dikatakan mengikuti sebaran normal atau berdistribusi normal.
Uji Homogenitas
      
Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui kesamaan variansi atau untuk menguji bahwa data yang diperoleh berasal dari populasi yang homogen. Kriteria pengambilan keputusan diterima apabila nilai signifikan lebih besar dari 0,05.
Tabel 4.3 Hasil uji homogenitas data pretest 
                dan posttest ketepatan shooting
	Lavene Statistic
	df1
	df2
	Sig.
	Ket

	0,140
	1
	16
	0,713
	Homogen



       
Berdasarkan hasil uji homogenitas posttest latihan target dan posttest latihan drill dengan lavene test sebesar 0,714 dengan nilai signifikan sebesar 0,713, diketahui bahwa nilai signifikan sebesar dari 0,05 maka hipotesis yang menyatakan bahwa data diperoleh dari sampel yang homogen yang diterima. Kesimpulan yang dapat diambil yaitu data posttest latihan target dan posttest latihan drill memiliki populasi yang homogen.
Uji T
Uji T dalam penelitian ini menggunakan paered sample t-test dan independent sample t-test untuk mengetahui pengaruh metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo. Hasil uji paered sampel T test dapat dilihat sebagai berikut:
Tabel 4.4 Uji T berpasangan Paired Sample t-
                test

	Variabel
	N
	
	T-Hitung
	T-Tabel
	Sig.(2-tailed)


	Pretest latihan target
Posttest latihan target
	9
	
	12,702
	2,364
	0,000

	Pretest latihan drill
Posttest latihan drill
	9
	
	15,556
	2,364
	0,000


Dilihat dari tabel di atas dapat disimpulkan nilai  t= hitung sebesar 12,702 nilai tersebut lebih besar dari t=tabel 2,364 atau t= hitung sebesar 12,702 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. Berarti ada pengaruh yang signifikan metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo.
Dilihat dari tabel di atas dapat disimpulkan nilai  t= hitung sebesar 15,556 nilai tersebut lebih besar dari t=tabel 2,364 atau t= hitung sebesar 15,556 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. Berarti ada pengaruh yang signifikan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo.
Tabel 4.5 Uji T tidak berpasangan 
                 Independent Sample t-test
	Variabel
	N
	Mean
	Sig.(2-tailed)


	Posttest latihan target
	9
	16,11
	0,031

	Posttest latihan drill
	9
	13,89
	


Dilihat dari tabel di atas dapat disimpulkan peningkatan metode latihan target dengan nilai rata-rata sebesar 16,11 dan metode latihan drill dengan nilai rata-rata sebesar 13,89 dan nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,031 < 0,05. Hasil kesimpulan latihan target sangat efektif dalam meningkatkan ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo. Berarti ada perbedaan pengaruh yang signifikan metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo.
PEMBAHASAN
      
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo. Hasil penelitian (Dedi 2019), mengatakan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari pengaruh latihan target terhadap akurasi shooting futsal pada atlet peserta ekstrakurikuler futsal SMAS Islam Haruniyah Pontianak. Dalam bermain target ini sasaran bisa dimodifikasi sedemikian rupa agar atlet tidak bosan dan tetap antusias dalam mengikuti latihan. Target untuk menggantikan tiang gawang bisa diganti dengan simpai ataupun target yang diberi skor. Dengan adanya unsur permainan target, permainan futsal akan sangat baik diajarkan saat latihan. Keuntungan lainnya adalah target bisa diganti ataupun dimodifikasi sendiri sesuai dengan keinginkan. Dengan memodifikasi permainan target yang berbeda akan menjadikan atlet tidak merasa bosan dalam melakukannya, serta akan efisien dalam waktu karena target bisa dibuat banyak dan atlet tidak jenuh dalam menunggu untuk mendapatkan kesempatan.
Hasil penelitian (Brordus et al.,  2020) bahwa terdapat pengaruh latihan metode drill terhadap keterampilan, kecepatan dan ketepatan shooting ke gawang pada estrakulikuler futsal di SMA ST. Paulus Nyarumkop. Berdasarkan hasil pengolahan data melalui analisis statistik dapat dilihat bahwa setelah membandingkan antara tes awal dan tes akhir sebagian besar hasil yang diperoleh atlet mengalami peningkatan. Drill adalah suatu metode latihan yang disebut training. Merupakan suatu cara mengajar yang baik untuk menanamkan kebiasaan tertentu, juga untuk melihat kebiasaan-kebiasaan yang baik, dimana pelatih memberikan sebuah latihan yang berulang – ulang secara sitematis kian hari kian meningkatkan sesuai dengan perkembangan dan kemajuan atlet pada saat latihan, maka perlunya kontrol pada atlet pada saat melakukan shooting pada saat latihan Dengan adanya latihan driil yang tepat dan terukur yang di pandu oleh prgram latihan yang sistematis dari bagian ke bagian yang secara bertahap dari bagian mudah ke sulit mengunakan kebutuhan sesuai dengan kelemahan setiap atletnya, latihan shooting bola ke gawang.

Pentingnya shooting dalam futsal, maka perlu upaya peningkatan ketepatan shooting guna menyempurnakan keterampilan yang dimiliki atlet. Ketepatan (accuracy) adalah kemampuan untuk mengarahkan sesuatu gerak ke sesuatu sasaran sesuai dengan tujuannya. Cara mengembangkan ketepatan ialah dengan mengulang-ulang gerakan dengan frekuensi yang banyak, mempercepat gerakan, dan menjauhkan atau mempersempit gerakan.

Ketepatan atau akurasi shooting adalah kemampuan seseorang melakukan tendangan menuju sasaran yang dilihat dan mengenai sasaran tersebut pada jarak lempar tertentu. Ketepatan berhubungan dengan keinginan untuk memberikan arah kepada sasaran dengan maksud dan tujuan tertentu. Ketepatan merupakan salah satu komponen fisik yang harus dikuasai oleh atlet untuk mencapai prestasi maksimum khususnya mendapatkan tendangan yang mempunyai akurasi dalam olahraga futsal ketepatan atau akurasi shooting adalah kemampuan seseorang melakukan tendangan menuju sasaran yang dilihat dan mengenai sasaran tersebut pada jarak lempar tertentu. Ketepatan shooting dalam penelitian ini adalah kemampuan seseorang untuk mengarahkan shooting ke target yang telah ditentukan dengan arah yang tepat (Dedi 2019). Ketepatan shooting sangat diperlukan dalam permainan futsal karena dengan tepatnya arah sasaran tendangan tersebut dapat mencetak angka (gol) untuk timnya. Drill merupakan tindakan untuk meningkatkan keterampilan dan kemahiran. Metode drill disebut juga metode training, yaitu suatu cara mengajar/melatih untuk menanamkan kebiasaan-kebiasaan tertentu, serta sebagai sarana untuk memelihara kebiasaan-kebiasaan yang baik. Dalam olahraga futsal khususnya teknik shooting dapat dilatih dengan metode drill. Cara yang paling tepat untuk mengembangkan teknik shooting adalah dengan cara melatih shooting berkali-kali menggunakan teknik yang benar (Suherman et al., 2018).
D. PENUTUP
Kesimpulan
1. Ada pengaruh yang signifikan metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, dengan t= hitung sebesar 12,702 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05.
2. Ada pengaruh yang signifikan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, dengan t= hitung sebesar 15,556 > t=tabel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05.

3. Ada perbedaan pengaruh yang signifikan metode latihan target dan metode latihan drill terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, nilai rata-rata sebesar 16,11 dan metode latihan drill dengan nilai rata-rata sebesar 13,89 dan nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,031 < 0,05.
Saran
       Dari kesimpulan tersebut, maka akan dikemukakan saran-saran sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada atlet pada umumnya agar menggunakan metode latihan target dan metode latihan drill  untuk dapat meningkatkan ketepatan shooting.
2. Disarankan agar dapat memperbanyak variasi dan modifikasi latihan untuk dapat meningkatkan ketepatan shooting dengan program latihan yang bervariasi.
3. Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan lagi tentunya dengan menambah populasi yang besar dan menambah variabel penelitian.
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