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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan tesis ini dengan judul “Pengaruh Metode Latihan Target
dan Metode Latihan Drill Terhadap Ketepatan Shooting Pada Atlet Klub Tabe FC
Kota Palopo”. Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat
dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang
masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini.Selain itu, salah satu alasan
penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat
Sarjana S1 pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak.Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama
penyusunan. Sehingga dalam kesempatan inipenulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
dan dukungannya Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan
melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementasi wujud
pengabdian kepada-Nya.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak kesulitan yang dijumpai namun
karena pertolongan Allah SWT dan kerja keras penulis serta bantuan dari berbagai
pihak akhirnya kesulitan tersebut dapat diatasi. Oleh karena itu, izinkan penulis
menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya dan ucapan terima kasih
yang sedalam-dalamnya kepada :

1. Bapak Dr. Salju, SE., MM sebagai Rektor Universitas Negeri Makassar.

2. Bapak Dr. Imam Pribadi, S.Sos.I, M.Pd.1, selaku Dekan FKIP Universitas
Muhammadiyah Palopo atas persetujuan judul dan izin yang diberikan untuk
mengadakan penelitian, ol _

3. Bapak Ahmad, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Prodi Pendidikan Jasmani S1 yang
telah memberikan izin penelitian dan masukkan scrta kemudahan dalam
menjalani prosedur penelitian. i

4. Bapak Irsan Kahar, S.Pd., M.Pd, selaku pembimbing pertama, atas segala

mmﬂt, bimbingan dan petunjuknya dalam penelitian hingga penyusunan
skripsi. ‘

S Bspli Nurwahidin Hakim, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing kedua atas

~ segalaminat, o

~ bimbingan dan petunjuknya dalam penyusunan skripsi. o

6. Bapak Ketua Klub Tabe FC yang telah memberikan izin penelitian dalam

Epzngumpkeluarga tercinta khususnya Ayahanda dan Ibunda serta 1saudara-

B ara atas segala doa dan pengorbanannya, sehingga penulis dapat

nenvelesaikan study pada program S1 Pendidikan Jasmani Fakultas
suruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Palopo




8. Semua pihak yang tidak sempat disebut namanya atas bantuannya, baik
secara langsung baik maupun tidak langsung,

i Pcnuhs menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi terdapat
: an-kekurangan sehingga perlu untuk disempurnakan. Untuk itu segala
Imtlkan yang bermaksud untuk memperbaiki sangat diharapkan. Tiada
yang dapat diberikan oleh penulis, hanya kepada Allah SWT penulis
@n]nmn pahala atas segala petunjuk dan bantuan yang telah diberikan.

Palopo, 7 September 2022




PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul :
PENGARUH METODE LATIHAN TARGET DAN METODE LATIHAN
DRILL TERHADAP KETEPATAN SHOOTING PADA
ATLET KLUB TABE FC KOTA PALOPO

Dan diajukan untuk diuji pada tanggal 7 September 2022, adalah hasil karya
saya.

Saya juga menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam Skripsi ini, tidak
terdapat keseluruhan atau sebagian tulisan orang lain yang saya ambil dengan cara
menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, yang saya
akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat sebagian atau
keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau saya ambil dari tulisan orang lain
tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya.

Apabila saya melakukan yang tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik Skripsi yang saya ajukan sebagai hasil karya tulisan saya
sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan tindakan menyalin
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gelar dan ijazah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya terima.

Palopo, 7 September 2022
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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui (1) Untuk mengetahui apakah
ada pengauh metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet Tabe FC
Kota Palopo. (2) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh metode latihan Drill
terhadap terhadap ketepatan shooting pada atlet Tabe FC Kota Palopo. (3) Untuk
mengetahui apakah ada perbedaan metode latihan target dan metode latihan drill
secara bersama-sama terhadap atlet Tabe FC Kota Palopo. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen diartikan sebagai metode yang
digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam
kondisi yang terkendalikan. Populasi yang digunakan dalam penclitian ini adalah
seluruh atlet Klub Tabe FC Kota Palopo berjumlah 18 atlet. Sampel adalah
seluruh atlet Tabe FC Kota Palopo. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini adalah porpusive sampling. Teknik analisis data menggunakan program
aplikasi SPSS versi 22.

~ Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Ada pengaruh yang signifikan
metode latihan target terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota
Palopo, dengan t= hiwng sebesar 12,702 > t=ubel 2,364 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu
0,000 < 0,05. (2) Ada pengaruh yang signifikan metode latihan drill terhadap
ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, dengan t= hiwng sebesar
15,556 > t=umi 2,364 dan hasil sig. (2-failed) yaitu 0,000 < 0,05. (3) Ada
perbedaan pengaruh yang signifikan metode latihan target dan metode latihan drill
terhadap ketepatan shooting pada atlet klub Tabe FC Kota Palopo, nilai rata-rata
sebesar 16,11 dan metode latihan drill dengan nilai rata-rata sebesar 13,89 dan
nilai sig. (2-1ailed) yaitu 0,031 < 0,05.

¢i : Metode Target, Metode Drill, Ketepatan Shooting, Futsal






DAFTAR ISI

...............................................

PRAKATA

--------------------

HALAMAN PERSETUJUAN

...........

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRipsi

o e R K e e

DAFTAR GAMEAR
DAFTARTABEL . .
BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

I2RumusanMesaleh

1.3 Tujuan Penelitian
1.4 Manfaat Penelitian

e

2.1 Hakikat Futsal

e

2.1.2 Peraturan Gla.hraga Futsal

2.2 Teknik Dasar Menembak {Shﬂﬂﬁng}........................................

.5 3 Hakikat Lahhan

---------------------------------------------------------

"2 7 Kcnmgka T e e

BRGNS PeNCtan

m Il METODE PENELITIAN |

S Eenelian © o i,

B GohlasidanSampel | .
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian .. .

3.4 Definisi Operasional Variabel . ... ... ..

__________________________________________________________________

=3 5 Imtnnnen dan Teknik Pengumpulan Data_______

i

Vil
viil
X
X1
Xl
Xiil

LI T =S = SR

14
18
23
27
29
31
39

34
34
36
36
37
51

53
58

62
62
64
67



DAFTAR GAMBAR

Gambar

Gambar 2.1 Bola Futsal

Gambar 2.2 Lapangan Futsal
Gambar 2.3 Gawang Futsal

Gambar 2.4 Teknik shooting dangan menggunakan punggun g , kaki

Halaman

10
11
13

Gambar 2.5 Teknik shooting dengan menggunakan ujug sapatiﬁu_jumg

kaki

Gambar 2.10 Skema Kerangka Berpikir___

Gambar 3.1 One group pretest-posttest daﬂgn 1

‘Gambar 3.2 Pembagian Wilayah Skoring

14
23
24
25
26
32

T T T T T T

Gambar 2.6 Permainan Target Goaling ..
Gambar 2.7 Permainan Target Grirshoot . ...
Gambar 2.8 Permainan Target Zig Zag Goal ..
Gambar 2.9 Permainan Target Bolbal Shoot . .. ...

36



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

Tabel 4.1 Hasil Analisis Deskriptif pretest dan posttest
Ketepatan shooting ...

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas Data pretesr dan pasrresr
Ketepatan shooting
Tabel 4.3 Hasil uji hnmogemtas data, prere.st dan posttest
ketepatan shooting,
Tabel 4.4 Uji T berpasangan Paired Sample B tast S
Tabel 4.5 Uji T tidak berpasangan Independent Sa.-npie r—resr _____ i

il

55

56
57
57



Lampiran

Lampiran 1 Data Penelitian___
Lampiran 2 Analisis De.sknpuf

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 3 Uji Normalitas_ M_‘___._.____.,ZIZIILZIT.ZIIZT.ZI""IZIIZ'Z'..'......,
Lampiran 4 Uji Hnmngemtas
Lampiran 5 Uji T Bcrpasangan (Pmre:d t—tast)

Lampiran 6 Uji t Tidak Berpasangan (Independet t-test)
Lamplran 7 Dokumentasi Penelitian . ...

Lampiran 8 Hasil Turnitin

e ————

--------------------------------------------------------

X1il

68
69
71
72
73
75
76
94



	1.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2)
	3.pdf (p.3)
	4.pdf (p.4)
	5.pdf (p.5)
	6.pdf (p.6)
	7.pdf (p.7)
	8.pdf (p.8)
	9.pdf (p.9)
	10.pdf (p.10)
	11.pdf (p.11)
	12.pdf (p.12)

