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MOTTO

“IImu itu bagaikan binatang buruan, sedangkan pena adalah pengikatnya maka
ikatlah buruanmu dengan tali yang kuat”

(Imam Syafi’i)

«Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(QS. Al-Baqarah:286)

“Dan rahasiakanlah perkataanmu atau nyatakanlah. Sungguh, Dia Maha
Mengetahui segala isi hati”

(QS. Al-Mulk:13)

gai diri sendiri merupakan hal yang

«Kemampuan untuk menilai dan menghar
untuk

sangat penting, karena semakin kita mengetahuinya akan semakin mampu
kita menilai dan menghargai orang lain”

(RIYAN RENALDI SAHRIL)
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memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana (S1) pada Universitas

Muhammadiyah Palopo.

Dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karenanya, penulis ingin menyampaikan rasa

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:
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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji : 1). Apakah ada
hubungan antara kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan tendangan
sabit. 2). Apakah ada hubungan antara keseimbangan terhadap
kemampuan tendangan sabit. 3). Apakah ada hubungan antara kekuatan

tungkai dan keseimbangan terhadap kemampuan tendangan sabit.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1). Ada hubungan yang
signifikan antara kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan tendangan sabit
pada peserta ekstrakurikuler Pencak Silat SMKN 2 LUWU UTARA sebesar
48.9%. 2). Ada hubungan yang signifikan antara keseimbangan terhadap
kemampuan tendangan sabit pada peserta ekstrakurikuler Pencak Silat SMKN 2

LUWU UTARA sebesar 35.2%. 3). Ada hubungan yang signifikan secara

bersama-sama antara kekuatan otot tungkai dan keseimbangan terhadap
kemampuan tendangan sabit pada peserta ekstrakurikuler Pencak Silat SMKN 2

LUWU UTARA sebesar 67.0%.

Kata kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Keseimbangan, Kemampuan

Tendangan Sabit
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ABSTRACT

termine: 1). Whether there 1s d relationship

The purpose of this study was to de
between leg muscle strength and sickle kick ability. 2). Whether there is a
Whether there is a

relationship between balance and sickle kick ability. 3).
relationship between leg muscle strength and balance on sickle kick ability. The
results of this study shows hat 1). There is a significant relationship between leg
’t’.mde strength and sickle kick ability of participants in extracurricular Pencak
Silat at SMKN 2 LUWU UTARA namely 48.9%. 2). There is a significant
relationship between balance and sickle kick ability of participants In
:Tr.rrracurricuiur Pencak Silat at SMKN 2 LUWU UTARA namely 35.2%. 3). There
is a significant relationship between leg muscle strength and balance on sickle
kick ability of participants in extracurricular Pencak Silat at SMKN 2 LUWU

UTARA namely 67.0%.

Keywords: Leg Muscle Strength, Balance, Sickle Kick Ability.
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