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BAB iI 

PEDAHULUAN i 

 

1.1 Latar iBelakang i 

Pendidikan imerupakan ipembelajaran ipengetahuan, iketerampialan, idan ikebiasaan 

isekelompok iorang iyang iditurunkan idari isatu igenerasi ike igenerasi iberikutnya 

imelalui ipengajaran, ipelatihan, iatau ipenelitian. iPendidikan isering iterjadi idi ibawa 

ibimbingan iorang ilain, itetapi ijuga imemungkinkan isecara iotodidak. iIndonesia 

iadalah inegara iyang isedang iberkembaang idan isedang igiat idalam imembangun idi 

iberbagai ibidang, iyang itermasuk idi idalamnya i iyaitu ibidang ipendidikan, ijadi 

ipendidikan imutlak iperlu idalam ikehidupan, ibaik ikehidupan iseseorang, ikeluarga, 

imasyarakat, ibangsa idan inegara. 

 Pendidikan ijasmani idan iolahraga imerupakan isuatu ibagian iyang itidak 

iterpisahan idari ipendidikan iumum.Lewat iprogram ipendidikan ijasmani idan 

iolahraga idapat idi iupayakan iperanan ipendidikan ijasmanidan iolahraga iuntuk 

imengembangkan ikepribadian iindividu.Sumbangan inyata idalam ipendidikan 

ijasmani idan iolahraga iadalah iuntuk imengembangkan iketerampiln ipsikomotorik. 

iOleh ikarna iitu iposisi ipendidikan ijasmani idan iolahraga imenjadi iunik ikarena 

iberpeluang ilebih ibanyak isekaligus imengukapkan ikelebihan ipendidikan ijasmani 

idan iolahraga idari ipelajaran-pelajaran i. 

 Sebagai iseorang iguru ipendidikan ijasmani iharus imemiliki iketerampilan 

idalam isetiap ibidang iolahraga, iterutama ipada iteknik-teknik idasarnya idengan i 

imemiliki iketerampilan iserta iteknik idasar itersebut iguru isangat idiharapkan idapat 
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imemberikan icontoh iyang ibaik iuntuk ipara ipeserta ididik idalam imelakukan iolahraga 

iyang iseesuai idengan ikurikulum i i2013 iyang iberlaku isaat iini. 

Kurikulum i2013 imerupakan ikurikulum iyang iberlaku idalam isistem ipendidikan idi 

iIndonesia isaat iini. iKurikulum iini idi iterapkan ioleh ipemerintah iuntuk imenggantikan 

ikurikulum i2006 iatau iyang ibiasa ikita isebut idegan iKTSP i(Kurikulum iTingkat 

iSatuan iPendidikan) iyang itelah iberlaku iselama ikurang ilebih i6 itahun. iKurikulum 

i2013 itelah imasuk idalam imasa ipercobaannya ipada itahun i2013 idengan imenjadikan 

ibebrapa isekolah isebagai isekolah irintisan. 

 Pertengahan itahun i2013 ilalu, ikurikulum i2013 idiimplementasikan isecara 

iterbatas ipada isekolah iperintis, iyakni ikelas iI idan iIV iuntuk itingkat iSekolah iDasar, 

iKelas iVII iuntuk iSekolah iMenengah iPertama i(SMP) idan ikelas iX iuntuk ijenjang 

iSekolah iMenengah iAtas i(SMA), isedangkan ipada itahun i2014, ikurikulum i2013 

iatau iK-13 isudah iditerapkan idi ikelas iI,II,IV, idan iV isekolah idasar isedangkan iuntuk 

iSMP ikelas iVII idan iVIII idan iSMA ikelas iX idan iXI. iJumlah iyang imenjadi isekolah 

iperintis iada isebanyak i6.326 isekolah itersebar idi iseluruh iprovinsi idi iIndonesia. 

 Kurikulum i2013 iini ipemerintah imenuntut iguru iuntuk ilebih imenerapkan 

ibagaimana iagar isiswa ilebih iberperan iaktif idalam iproses ibelajar imengajar. 

iSehingga isiswa ipada iakhirnya iakan imendapatkan isebuah ihasil iyang imaksimal. 

iTetapi iyang iterjadi isaat iini ilebih ibanyak iyang isering imelakukan igerakan itambahan 

idiluar idari iyang idiharapkan ioleh iguru. iKurikulum i2013 imemiliki itiga iaspek 

ipenilaian, iyaitu iaspek ipengetahuan, iaspek iketerampilan, idan iaspek isikap.Di idalam 

ikurikulum i2013, iterutama idi idalam imateri ipembelajaran iterdapat imateri iyang 
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idirampingkan idan imateri iyang iditambahkan.Salah isatu imata ipelajaran iyang iada 

idalam ikurikulum i2013 iadalah isepakbola. 

Sepakbola imerupakan isuatu icabang iolahraga iyang idimainkan isecara iberegu, 

isetiap iregu iberanggotakan isebelas ipemain isalah isatunya iadalah ipenjaga igawang. 

iJumlah ipemain iyang icukup ibesar idan imenggunakan ilapangan iyang icukup iluas 

idalam ipermainan isepakbola,sehingga ipemain idituntut imemiliki ifisik idan imental 

iyang ikuat. 

Bermain isepakbola itidak ihanya idi ituntut imemiliki ifisik idan imental iyang ikuat 

itetapi isetiap ipemain iperlu imemiliki itekinik idasar iyang ibaik ipula. iKemampuan 

ipemain imenguasai iteknik idasar idapat imendukung ipenampilannya idalam 

ipermainan isepakbola ibaik isecara iindividu imaupun isecara itim. iBeberapa iteknik 

idasar iyang iharus idikuasai ioleh ipemain isepakbola iantara ilain iMenendang, 

imenghentikan, imenggiring, imenyundul, imerampas, ilemparan ikedalam, idan 

imenjaga igawang. 

Jika idi ipandang idari isegi isosial, isepakbola idapat idijadikan isebagai imedia 

iuntuk imengakses iinformasi isecara icepat idan iakurat, imedia iuntuk imenghimpun 

ikekuatan, idan imedia imempererat ipersaudaraan idalam imembagun inilai-nilai 

isportifitas. 

Passing imerupakan isalah isatu iteknik idasar idalam ipermainan isepakbola iyang 

idigunakan iuntuk imengopor ibola ipada iteman isatu itim iuntuk imembantu idan 

imembangun iserangan ikearah ipertahanan ilawan idengan imenggunkan ikaki ibagian 

idalam, ikaki ibagian iluar, itumit, idan iujung ikaki. 

 



4 
 

 
 

Berdasarkan iobservasi iyang idilakukan idi iMTsN iModel iPalopo ipada ikelas iVIII 

iB idalam imengikuti ipembelajaran ipermainan isepakbola ipada isaat imelakukan ipassing i 

ikhususnya ipassing ikaki ipada ibagian idalam. iNilai irata-rata isiswa ikelas iVIII iB idalam 

ipembelajaran isepakbola i iteknik idasar ipassing idengan ikaki ibagian idalam imasih irendah 

iberada idi ibawah iKriteria i iKetuntasan iMinumum i(KKM) iyaitu i75. iTerdapat i17 isiswa 

iyang imendapatkan inilai idi ibawa iKKM i75 idan ihanya i15 isiswa imendapat inilai i75 idari 

ijumlah i32 isiswa. iBerdasarkan ihasil iobservasi itersebut idapat idisimpulkan ibahwa ilebih 

idari i50% isiswa imemiliki inilai irendah idalam ipembelajaran i isepakbola iteknik idasar 

ipassing ikaki ibagian idalam. iSalah isatu ipenyebabnya iadalah imetode ipembelajaran iyang 

idigunakan ioleh iguru iterkesan imonoton isehingga isiswa imerasa icepat ibosan. iMaka idari 

iitu ipeneliti imengangkat ijudul i“Upaya iMeningkatkan iHasil iBelajar iPassing iKaki 

iBagian iDalam iPada iPermainan iSepakbola iMelalui iMedia iDinding iPada iSiswa 

iKelas iVIII iMTsN iMODEL iPALOPO” 

1.2 Rumusan iMasalah 

Sesuai ilatar ibelakang imasalah iyang itelah idiuraikan isebelumnya, imaka irumusan 

imasalah idalam ipenelitian iini iadalah inilai irata-rata isiswa idalam ipembelajaran 

isepakbola iteknik idasar ipassing ikaki ibagian idalam imasih iterbilang irendah iatau 

idibawah inilai iKKM. 

1.3 Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idalam ipenelitian iini, isehingga itujuan idalam ipenelitian 

iini iyaitu iuntuk imengetahui iapakah imedia idinding idapat imeningkatkan ihasil ibelajar 

ipassing ikaki ibagian idalam ipada ipermainan isepakbola imelalui imedia idinding ipada 

isiswa ikelas iVIII iMTsN iMODEL iPalopo 
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1.4 Manfaat iPenelitian i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberi imanfaat ibaik isecara ipraktis imaupun 

iteoritis iyang idijabarkan isebagai iberikut i: 

1.4.1Secara iTeoritis 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadi ibahan iacuan iyang iberguna iuntuk 

imeningkatkan ipembelajaran iteknik idasar ipassing ipadapermainan iSepakbola. 

1.4.2Secara ipraktis 

Adapun imanfaat idari ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut i: 

1.4.2.1 Bagi isiswa i 

Diharapkan ipenelitian iini idapat ibermanfaat idalam imeningkatkan ipembelajaran 

iteknik idasar ipassing ipadapermainan iSepakbola. 

1.4.2.2 Bagi iguru 

Diharapkan ihasil ipenelitian iini idapat idijadikan ibahan ievaluasi iuntuk imeningkatkan 

ipembelajaran ibermain iSepakbola isiswa. 

1.4.2.3 Bagi iSekolah 

Diharapkan idapat imemberikan isumbangan ipemikiran idi isekolah isebagai ibahan 

imasukan idan ireferensi ibagi iguru iolahraga imengenai iusaha imeningkatkan 

ipembelajaran iteknik idasar ipassing ipadapermainan iSepakbola. 

1.4.2.4 Bagi iPeneliti 

Berikutnya idapat idiharapkan ihasil ipenelitian iini ibisa idi ijadikan ireferensi idan iacuan 

iuntuk imemperoleh ihasil ipenelitian iyang ibaik. 
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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

2.1 iPendidikan iJasmani 

Pendidikan ijasmani iadalah ikontribusi ibagian idari iprogram ipendidikan isecara iumum, 

iterutama imelalui ipengalaman igerak iuntuk imenjamin ipertumbuhan idan iperkembangan 

ianak.Pendidikan ijasmani imerupakan ibagian iintegral idari ipendidikan imelalui 

ipengalaman igerak iyang imendorong ikemampuan ifisik, iketerampilan imotorik, 

iperkembangan ikognitif, iperkembangan isosial-emosional idan ispiritual. iProses 

ipendidikan ijasmani iyang iefektif iakan imendorong ikecepatan itujuan i ipendidikan 

ijasmani iyang itelah idirancangkan iseperti iperkembangan ifisik, ipengembangan igerak, 

iketerampilan igerak, iperkembangan ikognitif idan iafektif, iperkembangan isosial idan 

iperkembangan iemosional. 

 Menurut iRahayu i(2013: i17) ipendidikan ijasmani, iolahraga idan ikesehatan 

iadalah iproses ipendidikan iyang imemanfaatkan iaktivitas ifisik iuntuk imemperoleh 

ikemampuan iindividu, ibaik idalam ihal ifisik, imental iserta iemosional. iAdapun imenurut 

iUtama iBandi i(2011), ipendidikan ijasmani imerupakan ibagian iyang itidak iterpisahkan 

idari ipendidikan inasional iyang ibertujuan iuntuk ipengembangan ikemampuan ipeserta 

ididik imelalui iaktivitas ijasmani. 

 Pendidikan isebagai isuatu iproses ipembinaan imanusia iyang iberlangsung 

iseumur ihidup, ipendidkan ijasmani, iolahraga idan ikesehatan iyang idiajarkan idisekolah 

imemiliki iperanan isangat ipenting, iyaitu imemberikan ikesempatan ikepada ipeserta ididik 

iuntuk iterlibat ilangsung idalam iberbagai ipengalaman ibelajar imelalui iaktivitas ijasmani, 

iolahraga idan ikesehatan iyang iterpilih iyang idilakukan isecara isistematis. iPembekalan 
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ipengalaman ibelajar iitu idiarahkan iuntuk imembina ipertumbuhan ifisik idan 

iperkembangan ipsikis iyang ilebih ibaik, isekaligus imembentuk ipola ihidup isehat idan 

ibugar isepanjang ihayat. 

2.2 iPengertian iSepakBola 

Sepakbola iberkembang idi inegara iInggris isekitar ipertengahan iabad ike-13 idengan 

iberbagai iaturan isederhana idan imenjadi ikegemaran ibanyak iorang.Sepakbola i 

isempat idilarang i ikarena icara ibermain iyang ikasar idan imenimbulkan i iperkelahian 

i.Pertengahan iabad ike-18, isekelompok iUniversitas idan isekolah imerumuskan iaturan 

ibaru imengenai isepakbola. i 

Pada itahun i1904 iFederation iInternationale ide iFootball iAssocition i(FIFA) 

iresmi idi ibentuk isebagai iasosiasi isepakbola itertinggi iyang ibertugas imengatur 

isegala isesuatu itentang isepakbola idi iseluruh idunia. iKini isetelah isemakin 

iberkembang, isepakbola itidak ihanya imenjadi iolahraga iyang ipopuler itetapi ijuga 

isebuah iindustri iyang idapat imenghasilkan ikeuntungan ikomersial i( iSener, i2015 

i:10). 

  Menurut iLuxbacher i(2011: i2) i“pertandingan isepakbola idimainkan ioleh idua 

itim iyang imasing-masing iberanggotakan i11 iorang. iMasing-masing itim 

imempertahankan isebuah igawang idan imencoba imenjebol igawang ilawan”. 

iSepakbola ijuga idapat idiartikan isebagai ipermainan idi imana idua itim iyang iterdiri 

idari i11 ipemain, imenggunakan ibagian itubuh iapa ipun ikecuali itangan idan ilengan 

imereka, imencoba imengarahkan ibola ike igawang itim ilawan. iHanya ipenjaga 

igawang i(kiper) iyang idiizinkan imenyentuh ibola idengan.tangan idan ihanya idapat 
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imelakukannya idi idalam iarea ipenalti iyang imengelilingi igawang. iTim iyang 

imencetak ilebih ibanyak igol imenjadi ipemenang i(Rollin, i2019: i1). 

  Menurut iMuhajir i(2016: i5) isepakbola imerupakan ipermainan imenyepak 

ibola idengan itujuan imemasukkan ibola ikegawang ilawan idan imempertahankan 

igawang isendiri idari ikemasukan ibola iserta ipemain idapat imenggunakan iseluruh 

ianggota ibadan ikecuali ibagian ilengan. iPendapat ilain idikemukakan ibahwa 

isepakbola iadalah ipermainan iuntuk imencari ikemenangan isesuai iaturan iFIFA iyaitu 

idengan imencetak igol ilebih ibanyak idaripada ikebobolan i(Danurwindo, i2017: i5). i 

Berdasarkan idefinisi idiatas idapat idisimpulkan ibahwa isepakbola iadalah 

ipermainan idua itim iyang iterdiri idari i11 ipemain isetiap itim, imemainkan ibola idengan 

iseluruh ianggota ibadan ikecuali ilengan, ibertujuan imencetak igol ike igawang ilawan 

isesuai idengan iaturan iresmi iyang iberlaku. 

Secara iresmi isepakbola idimainkan i idilapangan irumput ialami, irumput isintesis 

iatau icampuran irumput ialami-sintesis i(hybrid) idengan ipermukaan iberwarna ihijau 

idan imemenuhi istandar ifederasi. iBentuk ilapangan ipersegi ipanjang idengan iukuran 

ipanjang i90- i120meter idan ilebar i45-90meter idisesuaikan idengan ikebutuhan 

ikompetisi. iGawang imemiliki iukuran ipanjang i7,32 ix ilebar i2,44meter. i 

Keempat isudut ilapangan idiberikan ibendera isebagai itanda ipojok ilapangan 

idan idiberikan igaris imelengkung i45°
 idengan ipanjang i1 imeter isebagai itempat 

itendangan isudut.Ditengah ilapangan idiberikan igaris ilingkaran iberadius i9,15meter. 

iGaris ikotak ipenalti iberjarak i16,5meter idari igawang idan iterdapat ititik ipenalti iyang 

iberjarak i11meter idari igawang iSemua igaris iyang idigunakan iuntuk imembentuk 

ibatas ilapangan iberwarna iputih idengan ilebar imaksimal i12 icentimeter. 



9 
 

 
 

 
Gambar i2.1 iLapangan iSepakBola 

Sumber i:Buku iTim iKesebelasan isepak ibola i(2017) 

 

Seluruh iperaturan idalam ipermainan isepakbola isecara iresmi idiatur ioleh iFIFA 

imelalui ibidang ikhusus iyang imenangani iperwasitan. iPertandingan isepakbola isecara 

iresmi idiatur idengan i iperaturan iyang itelah idisepakati idan itercantum ipada ibuku 

ipanduan ilaws iof ithe igame.Selain idari ifaktor iekstrinsik iantara ilain iperaturan idan 

icara ibermain iterdapat ijuga iunsur iintrinsik idari idalam isubjek ipermainan iyaitu 

ipemain. iSeorang ipemain iharus imempersiapkan iaspek ifisik, iteknik, itaktik idan 

imental iuntuk imenghadapi isebuah ipertandingan itidak iterkecuali isepakbola i. 

Secara ifisik ipermainan isepakbola imenuntut iseorang ipemain iuntuk ibermain 

isecara iprima idalam iwaktu i2x45 imenit, idibutuhkan ikondisi ifisik iyang iterlatih iuntuk 

idapat imencapai ilevel itersebut. iSecara itaktik ipemain iharus icerdas idalam 

imenerjemahkan iide idari iseorang ipelatih iyang itelah imerencanakan istrategi iterbaik 

iuntuk itim iyang isangat ibisa iberubah-ubah idalam isebuah ipertandingan. iSegi imental 

ipemain idituntut iuntuk imemiliki imental iyang imatang, ipantang imenyerah idan 
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imemiliki idaya ijuang iuntuk imemenangkan isetiap ipertandingan. iSelain iketiga iaspek 

itersebut, iaspek ipenting ilain iadalah iteknik. iPermainan isepakbola imerupakan 

ipermainan ikontak ifisik iyang ibebas imemainkan ibola idalam isebuah ilapangan iyang 

iterbilang iluas. iPemain idapat imemainkan ibola isecara iindividu idan iatau idengan 

ikerjasama itim iapabila imenguasai iteknik idengan ibaik. iSering itercipta ikejadian 

iyang ispektakuler idari iskill imumpuni iyang idiperagakan ioleh ibeberapapemain. 

2.3 Pengertian iPassing i(Mengumpan) iBola 

Teknik ipassing isalah isatu iteknik iyang imendukung ipemain idalam ipermainan. 

iMenurut iMikanda iRahmani i(2014: i158) iPassing imerupakan iteknik imengumpan 

ibola idari isatu ipemain ikepada ipemain ilain idalam isatu itim. i 

Muhammad iAsriady iMulyono i(2014: i53) iDalam ipermainan ifutsal imaupun 

isepakbola, ipassing iumumnya idilakukan idengan imenggunakan ikaki ibagian idalam. 

iSelain iitu, ipassing ijuga idilakukan idengan imenggunakan ikaki ibagian iluar, itumit, 

iserta iujung ikaki. iSedangkan imenurut iAwangRoni(2017:66) i ipassing 

sebagaisalahsatu iteknik dasar dalam permainan sepakbola yang iharus idikuasai 

setiap pemain, karena ketrampilan itersebut imembantu dalam imembangun 

serangan kearah pertahanan ilawan serta dapat menciptakan ipeluang-peluang iuntuk 

terjadinya gol. Berdasarkan ipendapat idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa ipassing 

imerupakan isalah isatu iteknik idalam ipermainan isepakbola iyang idigunakan iuntuk 

imengoper ibola ipada iteman isatu itim iuntuk imembantu idan imembagun iserangan ike 

iarah ipertahanan ilawan i idengan imenggunakan ikaki ibagian idalam, ikaki ibagian iluar, 

itumit, idan iujung ikaki. 
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Untuk ibermain isepakbola idengan ibaik itentunya isetiap ipemain iharus 

imenguasai isetiap iteknik idasar iyang iada idalam isepakbola.Dan iadapun idefinisi 

iteknik idasar iyaitu isuatu ikemampuan iatau ikepandaian iyang idimiliki isetiap iindividu 

iuntuk imengolah iatau imenguasai igerakan idasar iseperti ipassing, icontrol, idribble, 

idan ishooting. 

Tentunya iuntuk imenguasai igerakan idasar isetiap iteknik iyang iada idi 

isepakbola idiperlukan ilatihan iyang imaksimal. iJika isetiap ipemain imemiliki 

ikemampuan iteknik idasar iyang ibaik itentunya iuntuk ibermain idalam isatu itim iakan 

iterasa imudah idan iakan imemberikan ipermainan iyang ibaik. iSelain iitu idengan iteknik 

iyang ibaik ipemain iakan ilebih imudah imenguasai ipermainan idan imelindungi ibola 

ijika idalam itekanan ilawan. i 

Teknik iadalah icara imelakukan iatau imelaksanakan isesuatu iuntuk imencapai itujuan 

itertentu isecara iefektif idan iefisien. 

2.4 Teknik iDasar iPermainan iSepakbola 

Setiap ipemain isepakbola iharus ibisa imenguasai idan imemainkan ibola idalam isebuah 

ipertandingan, ihal itersebut imewajibkan isetiap ipemain imemiliki iteknik idasar idalam 

ibermain isepakbola iyang imempuni. iMenurut iIrianto i(2010: i15) ibahwa 

iketerampilan ibermainsepakbola imerupakan ikesanggupan idan ikemampuan iuntuk 

imelakukan igerakan- igerakan imendasar i iatau i iteknik i idasar i idalam i ipermainan i 

isepakbola i isecara iefektif idan iefisien ibaik igerakan iyang i idilakukan i itanpa i ibola 

imaupun idengan ibola. iOlahraga isepakbola iselain imenuntut ifisik iyang iprima 

ikebugaran itetapi ijuga iteknik iyang isangat ibaik. iTanpa iketerampilan iteknis iyang 
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ikuat ipemain itidak iakan ibisa imencetak igol iatau ibertahan isecara iefektif i(Ueberroth, 

i2012:102). i 

Teknik idasar ipermaian isepakbola iterbagi ikedalam idua ijenis iyaitu iteknik 

idasar ibertahan idan iteknik idasar imenyerang i(Infantino, i2016: i47).Teknik idasar 

ibertahan iterdiri idari ibertahan ipro-aktif idengan ibodi ikontak, iintercept, itackling, idan 

iclearing iarea. iTeknik idasar imenyerang iterdiri idari igerakan itipuan, icontrol, 

ipassing, imenggiring, ishooting, idan iheading. iKeterampilan ipenting iyang iperlu 

idipelajari idalam isepakbola idalam isepakbola iantara ilain imenggiring, i imengoper, 

imenembak, imerebut ibola, imenyundul, imenggunakan ikaki iyang itidak idominan idan 

igerakan ispontan i(Tutorial iSport, i2015: i12-13). 

Menerima, imenggiring ibola, imelewati, imenembak, idan imenyundul 

imerupakan iteknik idasar iyang isemua ipemain iharus imengembangkannya idan iterus 

imenerus iberlatih.Para ipemain iterbaik iselalu imemiliki iteknik iyang ikuat. 

iPenguasaan iteknik idasar iyang ibaik iakan imembentuk iseorang ipemain 

imenjadihandal. 

Berdasarkan ibeberapa ipendapat iyang itelah idikemukakan idapat idiambil 

ikesimpulan ibahwa iterdapat ilima iteknik idasar idalam ibermain isepakbola iyaitu 

imenguasai ibola, imenggiring, imengoper, imenyundul, imenembak. iAdapun 

ipenjelasan isetiap iteknik idasar isebagai iberikut: 

1. Teknik iMenguasai iBola i(Controling) 

Menguasai ibola idilakukan ipemain isetelah imenerima ibola idari iteman iatau isetelah 

iberhasil imerebut ibola idari ilawan.Tim idikatan imengendalikan ipermainan iapabila 

isalah isatu idari ipemain imereka imenguasai ibola i(Bridle iet ial., i2011: i72). iMenguasai 
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ibola imemerlukan ikemampuan ikhusus iyang imelibatkan iberbagai ianggota itubuh 

iseperti imenggunakan ibagian idada, itungkai iatas idan ikepala iapabila ibola iyang 

ididapat ibeasal idari ibola imelambung i/diudara i.Tungkai ibawah idan ikaki idapat 

idigunakan iapabila ibola idatang idari ibawah iatau idiposisi imenyentuh 

itanah.Mengontrol ibola iterdiri iatas idua ibagian iyaitu, imenghentikan ibola idan 

imengatur iposisi ibola. 

Menghentikan ibola imerupakan iproses imenahan ilaju ibola iagar ibola idalam 

ikendali ipemain. iSetelah ibola idapat idikendalikan ipemain iharus ibersiap iuntuk 

ilangkah iselanjutnya i(Ueberroth, i2012:103) iSedangkan imengatur iposisi ibola 

imerupakan igerakan isetelah imenahan ibola ikemudian imemposisikan ibola iuntuk 

ipemain idapat imelakukan iteknik ilain. iMisal, imengontrol ibola ikemudian ibola 

idiposisikan iuntuk imelakukan ioperan. 

2. Teknik iMenggiring i(Driblling) 

Menggriring imerupakan isalah isatu iketerampilan iyang iharus idikuasai iuntuk 

ibermain isepakbola.Menggiring imerupakan igerakan idorongan iterhadap ibola idiikuti 

idengan iperpindahan igerak ipemain imengikuti iarah ibola. iMempertahankan 

ikepemilikan ibola idengan iterus ibergerak isampai iada ikesempatan iuntuk ipassing 

iatau ishooting idisebut idribble i(Uberroth, i2012:108). iPerpindahan itubuh isaat 

idribble, idapat idilakukan idengan ibergerak i180° ikekanan iatau ikekiri. iDibutuhkan 

ifaktor ifisik ipower itungkai idan ikecepatan, itermasuk ijuga ifaktor imental iyaitu 

ikepercayaan idiri. iPemain isecara iotomatis iakan imenjadi ipusat iperhatian ilawan isaat 

imelakukan iteknik iini ikarena imemainkan ibola idalam iwaktu iyang irelatif ilama 

idibanding iteknik iyang ilain. iPraktek iteknik idribling idilakukan idengan icepat ikarena 
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ifungsi idari idribbling iadalah imelewati ilawan.Menggiring ibola imemiliki ifungsi 

iuntuk imembawa ibola imelewati ilawan idan imembuka iruang ipermainan i(Luxbacher, 

i2011: i47). 

3. Teknik iMengumpan i(Passing) 

Sepakbola imerupakan iolahraga itim iyang imenuntut ikerja isama idi idalam ipemain 

iterdiri idari isebelas ipemain iyang isecara ibersamaan imemiliki itujuan isama. iMemiliki 

ipassing iyang iakurat isangat ipenting iuntuk ikesuksesan ipemain isepak ibola 

i(Dooley& iTitz, i2010: i8). 

Menyatukan itujuan itim idapat idilakukan idengan iteknik ioperan. iPassing 

iterbagi imenjadi idua iyaitu ipassing iatas i(melambung) idan ipassing ibawah i(menyusur 

itanah).Pilihan iteknik ipassing itergantung ipada isituasi idan ijarak idimana ibola iharus 

idiberikan i(Luxbacher, i2013: i34). iKegunaan ikedua ijenis ioperan iini itergantung 

ipada ijarak iantar ipemain ikawan iyang iakan idituju. iPassing ibawah idigunakan iuntuk 

iposisi iteman iberada ididekat ipemain ipembawa ibola idan itidak iterhalangi ioleh 

ipemain ilawan.Passing iatas idigunakan isaat ipemain iterdekat idijaga ioleh ilawan idan 

ibola iharus idiberikan ipada iteman iyang iberada idisisi ilapangan iyang 

iberjauhan.Keberhasilan ioperan iditentukan iantar ipemain iyang imemahami iposisi 

idan ipergerakan imasing-masing.Dibutuhkan ilatihan ikekompakan idan ipenerapan 

itaktik isesuai iarahanpelatih. 

4. Teknik iMenyundul i(Heading) 

Sepakbola itidak ihanya idimainkan imenggunakan ikaki itetapi ianggota ibadan iyang 

ilain itidak iterkecuali ikepala. iTeknik imemainkan ibola idengan ikepala idinamakan 

iheading i(Watson, i2015: i154).Teknik iini idigunakan isaat ibola iberada idiudara idan 
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imemiliki idua itujuan iuntuk iofensif imaupun idefensif.Tendangan igawang, 

itendangan isudut, itendangan ibebas, ipenerimaan ilemparan ikedalam, ioperan 

isundulan, iclearence idapat idimainkan idengan ikepala isecara ilangsung i(Luxbacher 

i2013: i78). 

 iTujuan iofensif idilakukan isaat itim imenyerang iberada idikotak ipenalti ilawan, 

iheading idilakukan iuntuk imencetak igol. iPosisi iheading isaat ibola iberada idiudara 

isulit iditebak ioleh ipenjaga igawang ikarena iterjadi idalam iwaktu isingkat idan ijarak 

iyang idekat imeskipun itidak isekeras ishooting.Tujuan idefensif idigunakan isaat ibola 

idioper imenggunakan ioperan iatas ioleh ilawan, iuntuk imengantisipasi ibola 

imendekat ike igawang ibola idisundul imenjauh i(clearence).Teknik imenyundul 

idipengaruhi ioleh iloncatadan iketepatan ibola ipada ibagian idahi. 

5. Teknik iMenembak i(Shooting) 

Scoring igoal itetap imenjadi itugas ipaling isulit idalam isepakbola i(Luxbacher, i2013: 

i94). iKarena itujuan idari ipermainan isepakbola i iadalah imencetak igol isebanyak-

banyaknya idalam idurasi iwaktu iyang iada. iTeknik iyang ipaling iefektif iuntuk 

imencetak igol iadalah ishooting. 

Shooting imerupakan igerakan imenendang ibola ikearah igawang 

iperkenaanbagiankakidengantujuanmencetakgol(Luxbacher,2013:96).Laju ibola 

iyang ikeras idan icepat imenambah ipeluang iterciptanya igol iserta ibeberapa ivariasi 

ishooting idapat imengecoh ipergerakan iseorang ikiper.Shooting idilakukan idengan 

ikontak iantar ibola idan ikaki iyang ikuat idan icepat isehingga ilaju ibola ijuga 

iakanpowerfull. 
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Langkah-langkah iyang iperlu idi iperhatikan iuntuk imelakukan igerakan ishooting 

i(Martin, i2012: i9) i: 

1. Bola ikeluar idar ikaki, ilihat i/ ikenali itarget i,sentuhan ipersiapkan ikeluar, 

imengidentifikasi itarget isaat ianda imendekati ibola, ikedua ilangkah, iintip 

itargetnya 

2. Pendekatan i- i ipijakan idaya isecar imiring, ilangkah ikekuatan ike ikaki ipendukung, 

ilangkah idaya ilebih ipanjang idari ilangkagh ibiasa, itempatkan ikaki iyang 

itidakmenendang imenunjukan imaju idan idi isamping ibola i(jarak isebenarnya iakan 

ibervariasi idari ipemain ike ipemain), ipinggul ipersegi imenuju isasaran. 

3. Jari ikaki imenunjuk ike ibawah idan ipergelangan ikaki iterkunci, ijari ikaki 

imelengkung ikedalam isepatu, idorong ijari imelalui ibagian ibawah isepatu. 

4. Kontak i- idengan itali, iayunan ipunggung ikompak, imenyerang ibagian ibawah idan 

ikaki itengah i(untuk iserangan ikaki ikanan) 

5. Aksi i– iserang ibola, ilihat ikaki imemukul ibola,poin iberlawanan iarah ike iarah 

isasaran itujuan. i 

6.  iFollow ithrough i– iberat ibergerak imaju imelalui ibola, iikut isampai irendah idan 

imenuju itarget i, iakselerasi imemalui ibola. 

2.5 Pengertian ipeningkatan 

Menurut iseorang iahli ibernama iAdi iS, i(2003: i67) ipeningkatan iberasal idari ikata 

itingkat.Yang iberarti ilapis iatau ilapisan idari isesuatu iyang ikemudian imembentuk 

isusunan.Tingkat ijuga idapat iberarti ipangkat, itaraf, idan ikelas.Sedangkan 

ipeningkatan iberarti ikemajuan. iSecara iumum, ipeningkatan imerupakan iupaya iuntuk 

imenambah iderajat, itingkat, idan ikualitas imaupun ikuantitas. iPeningkatan ijuga idapat 
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iberarti ipenambahan iketerampilan idan ikemampuan iagar imenjadi ilebih ibaik. iSelain 

iitu, ipeningkatan ijuga iberarti ipencapaian idalam iproses, iukuran, isifat, ihubungan idan 

isebagainya. 

2.6 Media iDinding 

Masalah iyang idihadapi iguru itahap iini ilebih ibanyak iberhubungan idengan icara 

ibagaimana imengikat iperhatian isiswa iselama iproses ipembelajaran iberlangsung, 

idan ibagaimana icara imembantu isiswa imeningkatkan ikembali iakan ipengetahuan 

idan iketerampilan iyang itelah idipelajari idengan icepat idan ipada isaat iyang itepat. 

Sedangkan imenurut iArsyad, i(2011:4) imedia imerupakan ialat isaluran 

ikomunikasi. iMedia iberasal idari ibahasa ilatin idan imerupakan ibentuk ijamak idari 

ikata i“medium” iyang isecara iharfiah ibearti i“perantara” iyaitu iperantara isumber 

ipesan idengan ipenerima ipesan. iSedangkan imenurut iAqib izainal,(2013 

i:50).Selanjutnya imedia ipembelajaran iadalah isegala isesuatu iyang idapat idigunakan 

iuntuk imenyalurkan ipesan idan imeranagsang iterjadinya iproses ibelajar imengajar 

ipada isiswa. iMakna imedia ipembelajaran iadalah idiantaranya imudah idilihat, 

imenarik, isederhana, ibermanfaat ibagi ipelajar, ibenar idan itepat isasaran, isah idan 

imasuk iakal, itersusun isecara ibaik, idan iruntun.Jadi idapat idisimpulkan ibahwa imedia 

ipembelajaran iadalah isegala isesuatu iyang idapat imenyalurkan ipesan ikepada ipihak 

ilain i(penerima). iSehingga ipenerima idapat iterangsang ipikiran,perasaan,serta 

ikemampuan ipeserta ididik ilebih imudah iuntuk imemahami imateri iyang iakan 

idipelajari. iPenggunaan imedia idalam ipembelajaran ipendidikan ijasmani idan 

ikesehatan imerupakan ihal iyang imutlak, ikarena i80% idiluar ilapangan. iJadi ijadi 

ipenggunaan imedia isangat idibutuhkan iberbeda idengan imata ipelajaran iyang ilain. 
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iPenggunaan imedia idalam iproses ipembelajran iini isebenarnya itidak imesti iharus 

idengan imedia iyang isebenarnya, iseorang iguru ipendidikan ijasmani idan ikesehatan 

iharus imampu iberkreatif iuntuk imenentukan imedia itermasuk idengan imemodifikasi 

imedia iitu isendiri. 

2.7 Hasil iBelajar 

Belajar iadalah ikegiatan iatau ibadaniah.Untuk ihasil iyang idicapai iadalah iberupa 

iperubahan-perubahan idalam ifisik. iPendapat ilain imengatakan ibahwa ibelajar iadalah 

ikegiatan irohani. iSasaran iyang idicapai idisini iadalah iperubahan-perubahan ijiwa. 

iSementara ipendapat itradisional, ibelajar iadalah imenambah idan imengumpulkan 

isejumlah ipengetahuan.Hasil ibelajar imerupakan ikemampuan iyang idiperoleh 

iindividu isetelah iproses ibelajar i iberlangsung, iyang idapat imemberikan iperubahan 

itingkah ilaku ibaik ipengetahuan, ipemahaman, isikap idan iketerampilan isiswa 

isehingga imenjadi ilebih ibaik imenjadi ilebih ibaik idari isebelumnya, isebagaimana 

iyang idikemukakan iHilgard iyang idikutip ioleh iSanjaya i(2010;228-229). 

Menurut iHilgard iBelajar iadalah iproses iperubahan imelalaui ikegiatan iatau 

iprosuder ilatihan ibaik ilatihan idi idalam ilaboraterium imaupun idalam ilingkungan 

ialamiah. iPendapat iSanjaya i(2010;229) ibahwa ihasil ibelajar iadalah isuata iproses 

iaktivitas imental iseorang idalam iberintraksi idengan ilingkungan isehingga 

imenghasilkan iperubahan itingkah ilaku iyang ibersifat ipositif ibaik iperubahan idalam 

iaspek ipengatahuan, isikap, imaupun ipsikomotor.dikatan ipositif, ioleh ikarena 

iperubahan iperilaku iitu ibersifat iadanya ipenambahanan idari iperilaku isebelumnya 

iyang icenderung imenetap i(tahan ilama idan itidak imudah idilupakan). 
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2.8 Kerangka iBerpikir 

Kerangka iberfikir iatau ikerangka ipemikiran iadalah idasar ipemikiran idari ipenelitian 

iyang idisintesiskan idari ifakta-fakta, iobservasi idan itelah ikepustakaan i(Riduwan, 

i2015:34).Sehubungan idengan ihasil iobeservasi itingkat ikemampuan iteknik idasar 

ibermain iSepakbola.Tingkat ikemampuan iteknik idasar isetiap ipemain iyang iberbeda-

beda idalam ibermain isepakbola isehingga ikemampuan iteknik idasar isebagai isalah 

isatu itolak iukur ikeberhasilan iseseorang isalah isatunya iyaitu iteknik ipassing. iMetode 

iini ibertujuan iuntuk imeningkatkan ikualitas ipassing idan ihasil ibelajar iseorang isiswa, 

isejauh imana ikekuatan ipassing iyang iakan idilakukan idengan ijarak iyang iada. 

iAdapun iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP). iRPP iadalah irencana iyang 

imenggambarkan iprosedur idan imanjemen i ipembelajaran iuntuk imencapai isatu iatau 

ilebih ikomponen idasar iyang iditetapkan idalam istandar iisi idan idi ijabarkan idalam 

isilabus. 

Instrumen iEvaluasi iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu: 

a. Aspek iKognitif 

Dalam ipenelitian ikognitif isiswa idiberikan isoal itertulis isejumlah i3 isoal iyang 

iberkaitan idengan ipassing isepak ibola. 

b. Aspek iafektif 

Dalam ipenelitian iini iinstrumen iyang idigunakan iadalah ichek ilist. iChek ilist 

iadalah isatu idaftar iyang iberisi inama-nama isubyek idan ifaktor-faktor iyang 

ihendak idi iselidiki. 
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c. Aspek iPsikomotor 

Pada iaspek ipsikomotor ipeneliti imenggunakan iyang ibertujuan iuntuk imengetahui 

iketerampilan isiswa idalam imelakukan ipassing isepak ibola.Berdasarkan 

ipembahasan idiatas, iuntuk imengetahui ikemampuan iteknik idasar isetiap iorang iyang 

iberbeda-beda isebagai itolak iukur ikeberhasilan iseseorang idengan imenggunakan 

imedia imemantulkan ibola ikedinding imaka iperlu idibuktikan isecara iempiris idan 

imelakukan ipenelitian idengan imetode itersebut. 

Sehingga idari ipermasalahan idan iteori iyang iada idi iatas imaka ipeneliti 

itertarik imelakukan ipenelitian iyang iberjudul i“ iUpayaMeningkatkan iHasil iBelajar 

iPassing iKaki iBagian iDalam iPada iPermainan iSepakbola iMelalui iMedia iDinding 

iPada iKelas iVIII iMTsN iModel iPalopo. 
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Gambar i2.2 iKerangka iBerpikir 
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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

3.1 iDesain iPenelitian 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian itindakan i(Action iResearch) iatau idikenal 

idalam ilingkup ipersekolahan idengan ipenelitian itindakan ikelas i(Class iRoom 

iResearch). iPenelitian itindakan ikelas ibertujuan iuntuk iperbaikan idan ipeningkatan i 

ipraktek ipengajaran idan imelakukan irefleksi ikemudian imempraktekan isecara 

isitematis imengenai iberbgai ipermasalahan iyang iada idi idalam ikelas i 

Menurut iSuharsimi iArikunto i(2016:194). iPenelitian itindakan ikelas 

imerupakan ipenelitian iyang imenggunakan isiklus iatau iputaran itindakan iyang 

iberkelanjutan, imaka iputaran iatau isiklusnya iminimal idua ikali.Setiap iputaran 

imemulai iempat itahap, iyaitu iperencanaan, itindakan, ipengamatan, idan irefleksi. 

Menurut iSuhardjono i(2016:196). iPenelitian itindakan ikelas imerupakan 

isalah isatu icara iyang istrategis ibagi ipendidik iuntuk imeningkatkan iatau imemperbaiki 

ilayanan ipendidikan idalam ikonteks ipembelajaran idi ikelas. 

Jadi ipenelitian itindakan ikelas iatau iPTK iadalah ijenis ipenelitian iyang 

imemaparkan ibaik iproses imaupun ihasil, iyang imelakukan itindakan idi ikelas iuntuk 

imeningkatkan ikualitas ipembelajaran isiswa. iMeningkatkan ikualitas iproses 

ipembelajaran imelalui isuatu itindakan itertentu idalam isiklus. iTujuan iutama 

ipenelitian itindakan ikelas iadalah iuntuk imemecahkan imasalah inyata iyang iterjadi 

ididalam ikelas idan imeningkatkan ikegiatannya. 
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3.2 iFokus iPenelitian 

Adapun ifokus ipenelitian iini iyaitu iuntuk iMeningkatkan iHasil iBelajar iPassing 

iSiswa iMelalui iMedia iDinding iPada iPermainan iSepakBola iKelas iVIII iMTsN 

iModel iPalopo. 

3.3 iSubjek iPenelitian 

Penelitian iini iakan idilaksanakan idi iMTsN iModel iPalopopada isiswa ikelas iVIII.B 

iyang iberjumlah i32 iorang isiswa idimana isiswa ilaki-laki iberjumlah i18 iorang i idan 

isiswa iperempuan iberjumlah i14 iorang i. iSebelum imelakukan itindakan i, ipeneliti 

iterlebih idahulu imemberikan ikesempatan ikepada isiswa iuntuk imelakukan ipassing, 

itujuan ipeneliti iingin imelihat iapakah isiswa iMTsN iModel iPalopo ikhususnya ikelas 

iVIII imampu imelakukan ipassing ibola idengan ibenar, isetelah isiswa ikelas iVIII 

imelakukan ipassing iternyata imasih iada isebagian isiswa iyang imasih ikurang imampu 

imelakukan ipassing idengan ibenar, idan inilai ihasil ibelajarnya imasih idibawa istandar 

inilai iKKM iyang iada idisekolah. iMaka ipeneliti ibertujuan iuntuk imelakukan 

ipenelitian iPTK idengan iModelPassing iMelalui iMedia iMemantulka iBola iKe 

iDinding iPada iPermainan iSepakBola ikelas iVIII.B iMTsN iModel iPalopo idengan i3 

ikali ipertemuan i ialasan ipeneliti imemilih ikelas iVIII.B isebagai isubyek ipenelitian 

iadalah ikarena ipada ikelas iVIII.B ipeneliti imelihat ipembelajaran idalam imata 

ipelajaran isepakbola imengalami ipassing iyang ikurang itepat idan icepat, isehingga 

itidak itercapainya iKKM i75. 
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3.4 iProsedur iPenelitian 

Penelitian iini ipenileti imelaksanakan idalam idua isiklus, iyang imana idari 

isiklus ipertama iditemukan ikelebihan idan ikekurangan idari iperbaikan iyang itelah 

idilaksanakan.Dari ikekurangan iyang iditemukan idari isiklus ipertama, imaka 

ipenelitian idilanjutkan ipada isiklus ikedua. 

Seperti iyang itelah ikita iketahui isebelumnya ikonsep ipokok ipenelitian 

itindakan iini iterdiri idari i4 i(empat) i ikomponen, iyaitu: i 

(1) Perencanaan i(planing) imisalnya imembuat irancangan irencana ipembelajaran, 

ilembar iobservasi idan ilain-lain 

(2) Tindakan i(acting) idisini ipeneliti iakan imelakukan itindakan-tindakan 

iberdasarkan iapa iyang itelah idirencanakan 

(3) Pengamatan i(observing) ihal iini idilaksanakan ipada isaat imelakukan itindakan 

iatau isembari imelakukan itindakan ipeneliti ijuga imengamati i ikegiatan-kegiatan 

iyang itelah idilakukan 

(4) Refleksi i(reflecting) i iberupa ipenilaian iatau idiadakannya irevisi iterhadap 

iperencanaan iyang itelah idilaksanakan, iyang iakan idigunakan iuntuk 

imemperbaiki ikinerja ipada ipertemuan iselanjutnya i. idengan idemikian, 

ipenelitian itindakan ikelas itidak idapat idilaksanakan idalam isekali ipertemuan, 

ihasil irefleksi imembutuhkan iwaktu iuntuk imelakukannya isebagai iperencanaan 

iuntuk isiklus iselanjutnya. 

Penelitian iini idirencanakan idan iakan idilaksanakan idalam i1 isiklus inamun 

ibila isiklus i1 itidak ituntas iakan idilanjutkan ike isiklus i2. iApabila imodel iyang 

idilaksanakan iberhasil, imaka ikesimpulan ibisa ilangsung idi itarik.Apabila imodel 
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iyang idigunakan imasih iperlu iperbaikan imaka idilakukan irencana iselanjutnya 

isampai imetode iyang idigunakan ibenar-benar iberhasil. 

Hal iini isesuai idengan ipendapat imenurut iamin isuyitno, iyaitu imodel 

ipembelajaran iadalah isuatu ipa iatau ilangkah-langkah ipembelajaran itertentu iyang 

iditerapkan iguru iagar itujuan iatau ikompetensi idari ihasil ibelajar iyang idi iharapkan 

iakan icepat idapat imencapai idengan iefektif idan iefisien. i 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i3.1 iSiklus iPenelitian 

Sumber i: iSuharsimi iArikunto, idkk i(2016:42) 
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1. Siklus iI 

Siklus i1 ipertemuan i1 

a. Perencanaan i(planning) 

1. Mempersiapkan iinstrumen iyang idigunakan idalam isiklus iPTK i 

2. Menyusun ilembar ipenelitian i 

3. Mempersiapkan isarana idan iprasarana idalam ipermainan isepak ibola 

b. Tahap ipelaksanaan/Tindakan, iyaitu imelaksanakan isolusi iyang isudah ipeneliti 

irancang. iAdapun iproses ipembelajaran isebagai iberikut: 

Peneliti imelaksanakan ipembelajaran imetode imemantulkan ibola 

ikedinding.Selama ikegiatan iberlangsung ipeneliti imelakukan iobservasi iuntuk 

imengamati isekaligus imenilai isegala ikegiatan iaktivitas ibelajar isiswa. 

1. Penyampaian itujuan idan imotivasi i 

2. Penyajian imateri ipembelajaran i 

3. Kegiatan ipembelajaran imetode imelalui imedia idinding 

4. Pemberian ikuis idan ievaluasi 

c. Observasi 

1. Peneliti imemperhatikan ikeseluruhan isiswa iuntuk imengetahui isiapa iyang 

ihadir idan isiapa iyang itidak ihadir. 

2. Mengamati idan imengontrol iaktivitas isiswa iselama ipembelajaran 

iberlangsung. 

d. Refleksi 

Kegiatan iini idilakukan ipada itahap imenganalisis idata iyang idiperoleh 

ipada itahap iobservasi iberdasarkan ianalisis idata idilakukan irefleksi iguna 
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imelihat ikekurangan idan ikelebihan iyang iterjadi idalam iproses 

ipembelajaran. 

Siklus i1 ipertemuan ike-2 

a. Tahap iperencanaan i 

Kegiatan iini imerupakan itindak ilanjut idari ipelaksanaan itindakan idari isiklus i1 

ipertemuan ipertama iHasil irefleksi idari ipertemuan isebelumnya imenerapkan 

ipedoman iuntuk itindakan iberikutnya. iTahap iperencanaan isiklus ipertama 

ipertemuan ikedua, iguru imenyiapkan isarana idan iprasarana ibelajar iyang 

idigunakan iuntuk iproses ipembelajaran. 

Alat iyang idigunakan isiklus i1 ipertemuan ikedua imasih isama idengan 

ipertemuan isebelumnya ikarena imerupakan ilanjutan ipembelajaran. 

b. Tahap ipelaksanaan itindakan 

Tahap iyang idilakukan ipada itahap iini iadalah ipeneliti imelaksanakan 

ipembelajaran idengan imateri ipokok iyaitu ipassing istoppingdengan iMetode 

iModifikasi iAdapun iproses ipembelajaran isebagai iberikut: 

1. Siswa iberdiri iditempat iyang isudah iditentukan 

2. Memberikan imateri ipembelajaran ipassing imelalui imedia idinding 

3. Melakukan ipercobaan isebanyak i2 ikali 

c. Observasi i 

1. Peneliti imemperhatikan ikeseluruhan isiswa iuntuk imengetahui isiapa iyang 

ihadir idan isiapa iyang itidak ihadir. 

2. Mengenai iaktivitas isiswa iselama ipembelajaran iberlangsung. 
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d. Refleksi i 

Pada itahap iini idiawali idengan idiskusi iantara ipelaksana itindakan idan 

ikolaborator iuntuk imembahas itentang ihasil iobservasi.Kegiatan iini iuntuk 

imenemukan ikelebihan idan ikekurangan iyang imasih iterlihat ipada ipelaksanaan 

ipertemuan ike idua. 

Siklus i1 ipertemuan ike-3 i 

Pada ipertemuan ike-3 iini ipeneliti imelakukan ites iuntuk imengetahui 

ipeningkatan iketerampilanpassingkaki ibagian idalam idengan imenerapkan 

iMetode imelalui imedia idinding idalam ipermainan isepakbola. iAdapun iproses 

ipelaksanaan ites idijelaskan isebagai iberikut: 

Prosedur ipelaksanaan ites iini idimulai idari i(1) iSiswa iberdiri ipada iposisi iyang 

itelah iditentukan idan imelakukan ipassing isecara iestafet i(2) iSiswa imelakukan 

idua ikali ipercobaan iselama imelakukan ipassing i iyang iberjarak i2 imeter i(3) 

isetiap ipercobaan idi iberikan iwaktu iselama i30 idetik 

2. iSiklus i2 

Siklus i2 imerupakan iupaya iperbaikan i idari isiklus i1. iPeneliti imengadakan 

ievaluasi ihasil idari iproses ipembelajaran ipada isiklus i1 idan imerefleksi ikembali 

ihal-hal iapa isaja iatau itindakan ipenelitian iselanjutnya, isehingga idapat iterjadi 

ipeningkatan ihasil ibelajar ipassing ikaki ibagian idalam ipada i ipermainan isepakbola 

idari isiklus i1 idan isiklus i2. 
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3.5 iTeknik iPengumpulan iData 

1. iObservasi i 

Melaksanakan iobservasi iterhadap ipelaksanaan itindakan idengan imenggunakan 

iobservasi itentang iteknik ipassing ikaki ibagian idalampada ipermainan isepakbola 

imelalui imedia idinding. 

2. iTes i i i 

Menurut iArikunto iSuharsimi i(2010:Tes iadalah iserentetan ipertanyaan iatau ilatihan 

iatau ialat ilain iyang idigunakan iuntuk imengukur iketerampilan, ipengetahuan, 

iintelegensi, ikemampuan iatau ibakat iyang idimiliki ioleh iindividu, iArikunto 

iSuharsimi, i( i2006:150 i). 

3. Dokumentasi i 

Dokumentasi idalam ipenilain iatau ipengumpulan idata ipada ipenelitian itindakan 

ikelas iadalah ibukti ifisik idari ikeegiatan iyang idilakukan ioleh ipeneliti iuntuk 

imendapatkan idata iberupa inama isiswa, ijumlah isiswa ikelas iVIII.B idalam ipermainan 

isepak ibola imelalui iMedia i iMemantulkan iBola iKe iDindingMTsN iModel iPalopo. 

3.6 iIntstrumen iPenelitian 

Menurut iArikunto i(2019:85) iInstrumen iPTK imerupakan isemua ialat iyang 

idigunakan iuntuk imengumpulkan idata itentang isemua iproses ipembelajaran. iJadi 

ibukan ihanya iproses itindakan isaja. iMetode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah ipenelitian itindakan ikelas i(Classroom iAction iResearch), idan iinstrumen 

idigunakan iuntuk imengumpulkan idata.Instrumen iyang idigunakan idalam ipenelitian 

iini iberupa iinstrumen ites ikemampuan ipembelajaran ipermainan isepakbola yakni 

passing, ikemudian ilembar iobservasi isiswa. 
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Table i3.1 iInstrumen iAspek iPsikomotor 

No Indikator iPenilaian 

Hasil iPenilaian 

Baik 

 i(3) 

Cukup 

i(2) 

Kurang 

i(1) 

1 Sikap iawalan imelakukan igerakan    

2 Sikap ipelaksanaan imelakukan igerakan    

3 Sikap iakhir imelakukan igerakan    

    

 

Table i3.2 iInstrumen iAspek iKognitif 

Aspek idan iSoal iUji iTulis Jawaban 

Fakta 

Sebutkan iberbagai igerak idasar imenendang idan 

imenahan ibola ipermainan isepak ibola. 

Sebutkan iberbagai idasar imenggiring ibola 

ipermainan isepak ibola. 

 

Konsep 

Jelaskan iberbagai igerak idasar imenendang idan 

imenahan ibola ipermainan isepak ibola. 

Jelaskan iberbagai idasar imenggiring ibola 

ipermainan isepak ibola. 
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Tabel i3.3 iInstrumen iAspek iAfektif 

 

 

NO 

Aspek iSikap iyang idinilai  

 

 

∑ 

 

 

 

 

 

NA 

Disiplin Jujur Kerja 

iSama 

Tanggung 

Jawab 

Sportif Aturan 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

3.7 iTeknik iAnalisis iData 

Data iberupa iangka iakan idianalisis idengan ianalisis ideskriptif ikomparatif, iyaitu 

imembandingkan iantara ikondisi iawal idengan iperubahan iyang iterjadi ipada isetiap 

itindakan. iPeningkatan iyang iterjadi iakan iditampilkan idalam ibentuk itabel isederhana 

iuntuk imendukung ideskripsi iverbal. iData ikualitatif ihasil ipengamatan iakan 

idianalisis idengan ianalisis ideskriptif ikritis idengan icara imenampilkan idata, 

imenghubungkan idan imenganalisis isecara isebab iakibat. i 

Prosedur 

Jelaskan icara imelakukan iberbagai igerak idasar 

imenendang idan imenahan ibola ipermainan 

isepak ibola. 

Jelaskan icara imelakukan iberbagai idasar 

imenggiring ibola ipermainan isepak ibola. 
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Data ikuantitatif iberupa ihasil ibelajar, idianalisis idengan imenggunakan iteknik 

ianalisis idengan imenggunakan iteknik ianalisis ideskriptif idengan imenggunakan 

iketuntasan ibelajar idan imean i(rata-rata) ikelas. iDengan idemikian inilai iketuntasan 

ibelajar isiswa idiperoleh imelalui irumus isebagai iberikut i: 

1. Tes iuntuk ikerja i(Psikomotor) i: 

Nilai i= i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟 i𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟  i𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙  i

 x i100 i 

2. Pengamatan isikap i(Afektif) i: 

Nilai i= i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟 i𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟  i𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙  i

 x i100 i 

3. Tes iSiklus/embedded itest i(kognitif) i: 

Nilai i= i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟 i𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ i

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ  i𝑠𝑘𝑜𝑟  i𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙  i

 x i100 i 

4. Nilai iakhir iyang idiperoleh isiswa i: 

  

 

Sumber i:Kusmawati i(2015:128-130) 

3.8 iIndikator iKeberhasilan 

Indikator ikeberhasilan ipenelitian itindakan ikelas iini iadalah iterjadinya ipeningkatan 

ihasil ibelajar ipassing imelalui imedia idinding. iBerdasarkan ikriteria iketuntasan 

iminimal i(KKM) iyang idi iterapkan ioleh ipihak isekolah, istandar iketuntasan iminimal 

iuntuk itiap isiswa iyaitu inilai i75, idan imencapai ituntas isecara iklasikal i80% idari 

ijumlah isiswa ikelas iVIII.B iMTsN iModel iPalopo. 

 

 

 

Nilai tes psikomor + Nilai tes afektif + Nilai tes kognitif   
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BAB iIV 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

4.1 Hasil i ipenelitian 

4.1.1 Deskripsi iData i 

Berdasarkan iobservasi iyang itelah idilakukan iuntuk imengetahui ikondisi ikelas, 

iditemukan ipermasalahan iseperti irendahnya ihasil ibelajar iPassing ipada isiswa imata i 

ipelajaran ipendidikan ijasmani imateri isepakbola. iSetelah imengetahui ipermasalahan 

iyang idihadapi imaka ipeneliti imencari isolusi iatas irendahnya ihasil ibelajar ipeserta 

ididik iuntuk imeningkatkan ihasil ibelajar ipada imata ipelajaran ipendidikan ijasmani 

ikhususnya ipada imateri isepakbola. iModel ipembelajaran iyang idipilih iadalah imodel i 

ipembelajaran iyang imenggunakan imedia idinding ipada isiswa ikelas iVIII iMTsN 

iModel iPalopo. 

4.1.2 PraSiklus 

Sebelum imenyusun iperencanaan ipada itindakan isiklus i1, iterlebih idahulu idilakukan 

iobservasi iterhadap iproses ipembelajaran idan ihasil ipenilaian ipeserta ididik iuntuk 

imengetahui ipermasalahan ipada iproses ihasil ibelajar ipeserta ididik. iHal iini 

idilakukan iuntuk idapat imengetahui iperencanaan iyang iharus iditerapkan ipada isiklus 

i1. iBerdasarkan ihasil iobservasi ipada ipra isiklus idiketahui inilai ipeserta ididik i50% 

idalam iaspek ipengetahuan i(kognitif), inilai ipeserta ididik i61,72% idalam iaspek 

iketerampilan i(psikomotor) idan inilai ipeserta ididik i76,16% idalam iaspek isikap 

i(afektif). 
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 Hasil ibelajar ipeserta ididik iada ipra isiklus idapat idilihat ipada itabel iberikut i: 

a. Pengetahuan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 80 

2 Nilai iTerendah i 10 

3 Rata-rata iNilai 50 

4 Tuntas 4 

5 Tidak iTuntas 28 

6 KKM 75 

 

b. Keterampilan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 91,67 

2 Nilai iTerendah i 33,33 

3 Rata-rata iNilai 61,72 

4 Tuntas 14 

5 Tidak iTuntas 18 

6 KKM 75 

 

c. Afektif 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 82,00 

2 Nilai iTerendah i 68,00 

3 Rata-rata iNilai 76,16 

4 Tuntas 25 

5 Tidak iTuntas 7 

6 KKM 75 
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Hasil iobservasi ipada ipra isiklus idapat idi iklasifikasikan iyaitu ibaik isekali, 

ibaik, icukup, ikurang, ikurang isekali. 

Tabel i4.1 iRekapitulasi iNilai iPraSiklus 

No. Rentan iNilai Kategori Frekuensi Presentase 

1. < i67 Kurang iSekali 16 50.00% 

2. 67 isd i75 Kurang 5 15,63% 

3. 75 isd i83 Cukup 11 34,38% 

4. 83 isd i92 Baik 0 0% 

5. 92 isd i100 Baik iSekali 0 0% 

Jumlah i 32 100% 

 

Hasil iobservasi ikemampuan ipassing ikaki ibagian idalam ipada ipra isiklus 

idapat idilihat ipada idiagram ibatang idi ibawah i: 

Diagram i4.1 iRekapitulasi iNilai iPrasiklus 

 

Berdasarkan itabel idan idiagram idi iatas, idapat idilihat idari i32 ijumlah ipeserta ididik 

iterdapat i16 i(50%) ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang isekali, i5 i(15,63%) 

ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang, i11 i(34,38%) ipeserta ididik imemiliki inilai 

ikategori icukup, idan i0% ipeserta ididik imemiliki ikategori ibaik idan ibaik isekali. 
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4.1.3 iPenyusunan iRencana iTindakan i 

Rencana itindakan idisusun iberdasarkan ihasil iobservasi iyang itelah idilakukan. 

iPenerapan imodel ipembelajaran iyang imenggunakan imedia idinding iini idilakukan 

idalam idua isiklus. iSiklus iI idan isiklus iII idilaksanakan imasing-masing i3 ikali 

ipertemuan i(3 ix i45 imenit) idan isetiap ipertemuan iterakhir iadalah ites. iMateri ipada 

ipembelajaran isiklus i1 idan i2 iadalah, imenjelaskan idan imempraktekkan iteknik idasar 

iPassing idalam isepakbola, imenjelaskan idan imempraktekkan ikonsep idasar i idan 

imengumpan ibola idalam ipermainan isepakbola. iTahap ipelaksanaan iini imerupakan 

ipenerapan idari iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang itelah idibuat ipada 

itahap iperencanaan. 

 Waktu ipenelitian iditentukan iakhir isemester igenap itahun iajaran i2020/2021. 

iSiklus i1 ipertemuan ipertama ipada itanggal i1 ijuni i2021, ipertemuan ikedua ipada 

itanggal i8 ijuni i2020 idan ipertemuan iketiga ipada itanggal i16 ijuni i2021. iSiklus i2 

ipertemuan ipertama ipada itanggal i15 ijuni i2020, ipertemuan ikedua ipada itanggal i22 

ijuni, idan ipertemuan iketiga ipada itanggal i29 ijuni i2021. 

 Penelitian iini idilaksanakan idengan imenggunakan imedia idinding idengan 

imenggunakan idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban, idimana isiswa idi ijelaskan 

imengenai itujuan idiadakannya imedia iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah 

ilakban. iSiswa idi ikumpul idalam isatu ibarisan isesuai idengan iurutan iabsen ikehadiran 

ipada isaat imelakukan ipraktek iPassing i imenggunakan imedia idinding. 

Sebelum ipembelajaran ipada isiklus i1 idilaksanakan, ipendidik imenjelaskan 

ipada isiswa iterlebih idahulu ibahwa ipembelajaran iakan imenggunakan imodel 

ipembelajaran idengan imenggunakan imedia idinding iberupa idinding iyang 
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iditempelkan isebuah ilakban. i Perencanaan itersebut ikemudian idisusun idalam 

irencana ipelaksanaan ipembelajaran i( RPP) idisusun idengan iformat ikurikulum i2013 

idan imenjadi ipedoman iPelaksanaan ipembelajaran ipada isiklus i1 idan isiklus i2. i 

4.1.4 Laporan iSiklus iI 

Pertemuan iPertama 

Pembelajaran ipendidikan ijasmani imateri isepakbola idengan imenerapkan imedia 

idinding ipada isiklus i1 idilaksanakan idalam itiga ikali ipertemuan iyang iberlangsung 

iselama i3 ijam ipembelajaran i(3 ix i45 imenit). iSiklus i1 ipertemuan ipertama 

idilaksanakan ipada itanggal i1 iJuni i2021, imateri ipada isiklus i1 iadalah, imenjelaskan 

iteknik idasar imenendang ibola idalam isepakbola, imenjelaskan ikonsep idasar i 

imenahan ibola idalam isepak ibola. iTahapan idilaksanakan ipada isiklus i1 isebagai 

iberikut: i 

a. Perencanaan iTindakan 

Pada itahap iini imempersiapkan ipembelajaran iyang idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia idinding. iAdapun ipersiapan iyang idilakukan idalam itahap iini 

iterdiri idari: 

 Membuat iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang isesuai idengan 

ikurikulum i2013 

 Menyiapkan ipedoman iobservasi idan ilembar iobservasi iuntuk imengamati idan 

imenilai iaktivitas ipeserta ididik 

 Menyiapkan icatatan ilapangan iuntuk imencatat iberita iacara ipelaksanaan 

ipembelajaran 

 Menyiapkan imedia idinding iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban. 
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b. Pelaksanaan iTindakan i 

Pada ipelaksanaan itindakan iSiklus i1 iyang idilakukan idalam isatu ikali ipertemuan 

idengan ialokasi iwaktu i3 ijam ipelajaran i(3 ix i45 imenit) idengan imateri imenjelaskan 

idan imempraktekkan iteknik idasar ipermainan isepakbola, imenjelaskan idan 

imempraktekkan iteknik idasar imengumpan ibola idalam isepakbola, imenjelaskan 

ikonsep idasar imengumpan ibola idalam isepakbola. iTahap ipelaksanaan iini 

imerupakan ipenerapan idari iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang itelah 

idibuat ipada itahap iperencanaan. iPada ipelaksanaan isiklus i1 iini ipeserta ididik iyang 

ihadir idalam ipembelajaran isiklus i1 iberjumlah i32 ipeserta ididik, ipenerapan idari iRPP 

itersebut isebagai iberikut: 

1. Kegiatan iPendahuluan 

 Pendidik imengucapkan isalam idan imengajak isemua ipeserta ididik iberdoa 

isebelum ipembelajaran idimulai. 

 Pendidik imengecek ikehadiran ipeserta ididik, ipada isiklus i1 ipeserta ididik iyang 

ihadir i32. 

 Pendidik imenyampaikan irencana ikegiatan iyang iakan idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia idinding. 

 Pendidik imenyampaikan itopik, itujuan, idan imanfaat ipembelajaran. 

2. Kegiatan iInti 

Pendidik imenjelaskan itentang imateri isepakbola idalam ihal iini isub imateri 

imengumpan ibola idalam ipermainan isepakbola, idimana ipada ipertemuan ikali iini 

iteknik imengumpan ibola i(Passing) iyang iakan idi iajarkan. 
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a. Mengamati 

Siswa imengamati imateri isepakbola itentang imengumpan ibola i(Passing) 

idengan imenggunakan imedia idinding. 

b. Menanya 

Siswa ibertanya iterkait imateri iyang idiberikan ioleh ipendidik. 

c. Mengumpulkan iInformasi 

Peserta ididik imengumpulkan iinformasi iterkait imateri iyang idiberikan. 

d. Mengasosiasikan i 

Masing-masing ipeserta ididik imenjelaskan imateri iyang itelah idi idapatkan idi 

idepan iteman itemannya imaksimal i3 iorang. 

e. Mengkomunikasikan 

Siswa imenjawab isoal iyang idiberikan ioleh ipendidik, ikemudian idi ikumpulkan 

ikembali ike ipendidik isebagai ibahan ipenilaian. 

3. Kegiatan iPenutup 

 Menarik ikesimpulan iatas imateri isepakbola iyang itelah idipelajari 

 Menyampaikan irencana ipembelajaran ipada ipertemuan iberikutnya 

 Menutup ipembelajaran idengan isalam idan idoa i i 

Pertemuan ikedua i 

Pembelajaran ipendidikan ijasmani imateri isepakbola idengan imenerapkan imedia 

idinding ipada isiklus i1 idilaksanakan idalam itiga ikali ipertemuan iyang iberlangsung 

iselama i3 ijam ipembelajaran i(3 ix i45 imenit). iSiklus i1 ipertemuan ipertama 

idilaksanakan ipada itanggal i1 iJuni i2021, imateri ipada isiklus i1 iadalah, imenjelaskan 

iteknik idasar imenendang ibola idalam isepakbola, imenjelaskan ikonsep idasar i 
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imenahan ibola idalam isepak ibola. iTahapan idilaksanakan ipada isiklus i1 isebagai 

iberikut: i 

1. Perencanaan iTindakan 

Pada itahap iini imempersiapkan ipembelajaran iyang idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia idinding. i 

Adapun ipersiapan iyang idilakukan idalam itahap iini iterdiri idari: 

a. Membuat iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang isesuai idengan 

ikurikulum i2013 

b. Menyiapkan ipedoman iobservasi idan ilembar iobservasi iuntuk imengamati idan 

imenilai iaktivitas ipeserta ididik 

c. Menyiapkan icatatan ilapangan iuntuk imencatat iberita iacara ipelaksanaan 

ipembelajaran 

d. iMenyiapkan imedia idinding iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban. 

2. Pelaksanaan iTindakan i 

Pada ipelaksanaan itindakan iSiklus i1 iyang idilakukan idalam itiga ikali ipertemuan 

idengan ialokasi iwaktu i3 ijam ipelajaran i(3 ix i45 imenit) idengan imateri imenjelaskan 

idan imempraktekkan iteknik idasar ipermainan isepakbola, imenjelaskan idan 

imempraktekkan iteknik idasar imenendang i(Passing) ibola idalam isepakbola, 

imenjelaskan ikonsep idasar i imenahan ibola idalam isepak ibola. iTahap ipelaksanaan iini 

imerupakan ipenerapan idari iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang itelah 

idibuat ipada itahap iperencanaan. iPada ipelaksanaan isiklus i1 iini ipeserta ididik iyang 

ihadir idalam ipembelajaran isiklus i1 iberjumlah i32 ipeserta ididik, ipenerapan idari iRPP 

itersebut isebagai iberikut: 
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1. Kegiatan iPendahuluan 

a. Pendidik imengucapkan isalam idan imengajak isemua ipeserta ididik iberdoa 

isebelum ipembelajaran idimulai. 

b. Pendidik imengecek ikehadiran ipeserta ididik, ipada isiklus i1 ipeserta ididik iyang 

ihadir i32. 

c. Pendidik imenyampaikan irencana ikegiatan iyang iakan idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia iberupa imedia idinding. 

d. Pendidik imenyampaikan itopik, itujuan, idan imanfaat ipembelajaran. 

e. Siswa idi ipersilahkan imelakukan ipemanasan isebelum ipraktek iatau 

ipengambilan inilai idimulai. 

f. Siswa idi ipanggil isesuai idengan iurutan iabsen iuntuk imelakukan ipengambilan 

inilai imateri isepakbola imengumpan ibola i(Passing) 

2. Kegiatan iInti 

Pendidik imengarahkan ipeserta ididik iuntuk imemperhatikan idan imendengarkan 

inama iyang iakan idi ipanggil ioleh iguru iuntuk imempraktekkan imateri iyang isudah 

ididapatkan, isetelah iitu isiswa imelakukan itendangan ikearah itarget iatau idinding 

isealama i1 imenit ike idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban. 

Mengamati ipeserta ididik imengamati icontoh iyang idilakukan ioleh iguru iuntuk 

icara imendapatkan iskor iyang itinggi idalam ipenggunaan imedia idinding. 

a) Menanya 

Peserta ididik ibertanya iterkait imateri iyang ikurang idipahami. 

b) Mengumpulkan iInformasi 

Peserta ididik imengumpulkan iinformasi iterkait imateri isepakbola. 



42 
 

 
 

f. Mengasosiasikan i 

Siswa imempraktekkan imateri iyang itelah idi iberikan imenggunakan imedia 

iberupa iyang iditempelkan isebuah ilakban.. 

g. Mengkomunikasikan 

Masing-masing isiswa imembuat ikesimpulan iberdasarkan iapa iyang itelah 

ididapatkan. 

3. Kegiatan iPenutup 

 Menarik ikesimpulan iatas imateri isepakbola iyang itelah idipelajari 

 Menyampaikan irencana ipembelajaran ipada ipertemuan iberikutnya 

 Menutup ipembelajaran idengan isalam idan idoa i i 

1.  iPengamatan 

Hasil ibelajar ipeserta ididik ipada isiklus iI, iberdasarkan inilai iyang idiperoleh ipada ites 

iakhir isiklus iI idari i32 ipeserta ididik, irata-rata inilai ipeserta ididik i55% idalam iaspek 

ipengetahuan idan inilai irata-rata ipeserta ididik i65,10% idalam iaspek iketerampilan 

idan irata-rata inilai ipeserta ididik i76,44% idalam iaspek iafektif. i iHasil ibelajar ipeserta 

ididik ipada isiklus iI idapat idilihat ipada itabel idan igrafik isebagai iberikut: 

a. Pengetahuan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 80 

2 Nilai iTerendah i 10 

3 Rata-rata iNilai 55 

4 Tuntas 14 

5 Tidak iTuntas 18 

6 KKM 75 
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b. Keterampilan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 91,67 

2 Nilai iTerendah i 33,33 

3 Rata-rata iNilai 65,10 

4 Tuntas 14 

5 Tidak iTuntas 18 

6 KKM 75 

 

c. Afektif 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 82,00 

2 Nilai iTerendah i 68,00 

3 Rata-rata iNilai 76,44 

4 Tuntas 24 

5 Tidak iTuntas 8 

6 KKM 75 

 Hasil ipenilaian ipada isiklus i1 idapat idi iklasifikasikan iyaitu ibaik isekali, ibaik, 

icukup, ikurang, ikurang isekali. 

Tabel i4.2 iRekapitulasi iNilai iSiklus iI 

No. Rentan iNilai Kategori Frekuensi Presentase 

1. < i67 Kurang iSekali 14 43,75% 

2. 67 isd i75 Kurang 1 3,13% 

3. 75 isd i83 Cukup 17 53,13% 

4. 83 isd i92 Baik 0 0% 

5. 92 isd i100 Baik iSekali 0 0% 

Jumlah i 32 100% 
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Hasil ipenilaian ikemampuan ipassing ikaki ibagian idalam ipada isiklus i1 idapat 

idilihat ipada idiagram ibatang idi ibawah i: 

Diagram i4.2 iRekapitulasi iNilai iSiklus i1 

 

Berdasarkan itabel idan idiagram idi iatas, idapat idilihat idari i32 ijumlah ipeserta 

ididik iterdapat i14 i(43,75%) ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang isekali, i1 

i(3,13%) ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang, i17 i(53,13%) ipeserta ididik 

imemiliki inilai ikategori icukup, idan i0% ipeserta ididik imemiliki ikategori ibaik idan 

ibaik isekali. 

Berdasarkan iketerangan idari idata idiatas isetelah imelakukan isiklus iI idi iMTsN 

iModel iPalopo ibahwa ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada ipelajaran ipendidikan ijasmani 

imateri isepakbola itahun iajaran i2020/2021 ibelum imelampaui ikriteria iketuntasan 

iminimal. 

Pada ipelaksanaan isiklus iI ibelum imenunjukkan iadanya ihasil iyang idiharapkan 

idari ipenerapan imenggunakan imedia idinding ipada imateri ipokok isepakbola 
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i(Passing). iPeserta ididik ibelum imampu imengikuti iatau imenyesuaikan idiri iterhadap 

ikegiatan ipembelajaran iyang iditerapkan. 

 Hasil ipengamatan iyang ididapatkan ioleh ipeneliti idalam isiklus iI, iadalah 

isebagai iberikut: 

a) Peserta ididik imasih ikurang imemahami itentang imedia idinding i. 

b) Peserta ididik imasih itakut imempresentasikan iatau imengeluarkan ipotensi 

imaksimalnya idi idepan, isehingga ipendidik iharus imenunjuk ipeserta ididik 

iuntuk imaju. 

Peserta ididik ibelum imampu imengenai iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah 

ilakban. 

1. Refleksi i i 

Setelah imelaksanakan ipembelajaran ipada isiklus iI, ipeneliti imenyimpulkan ihasil 

ipelaksanaan ipembelajaran ikooperatif itipe ijigsaw isebagai iberikut: 

a) Peserta ididik iharus ilebih ifokus idalam imenerima imateri iyang itelah idiberikan 

b) Peserta ididik ilebih imemperhatikan itentang ilangkah ilangkah ipengambilan 

inilai iatau ipraktek imenggunakan imedia idinding. 

Peserta ididik imasih ikaku idan ihanya imelakukan iPassing itanpa imemperdulikan 

idinding imedia idinding iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban. 

Berdasarkan irefleksi, itabel idan igrafik idi iatas, idapat idisimpulkan ibahwa 

iindikator ipenilaian irata-rata inilai ipada imateri ipokok isepakbola ibelum iterpenuhi, 

iSerta iindikator iketuntasan ibelajar imasih ibelum iterpenuhi, idengan idemikian 

idiperlukan iperbaikan ipada isiklus iII. 
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4.1.5 Laporan iSiklus iII 

Pertemuan iPertama 

Pembelajaran iPendidikan ijasmani imateri isepakbola idengan imenerapkan imedia 

idinding ipada isiklus i1 idilaksanakan idalam itiga ikali ipertemuan iyang iberlangsung 

iselama i3 ijam ipembelajaran i(3 ix i45 imenit). iSiklus i1 ipertemuan ipertama 

idilaksanakan ipada itanggal i15 iJuni i2021, imateri ipada isiklus i2 iadalah imenjelaskan 

iteknik idasar imengumpan ibola idalam isepakbola. i 

Perencanaan iTindakan 

Pada itahap iini imempersiapkan ipembelajaran iyang idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia idinding. iAdapun ipersiapan iyang idilakukan idalam itahap iini 

iterdiri idari: 

 Membuat iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang isesuai idengan 

ikurikulum i2013 

 Menyiapkan ipedoman iobservasi idan ilembar iobservasi iuntuk imengamati idan 

imenilai iaktivitas ipeserta ididik 

 Menyiapkan icatatan ilapangan iuntuk imencatat iberita iacara ipelaksanaan 

ipembelajaran 

c. Menyiapkan imedia idinding iberupa idinding iyang iditempelkan isebuah ilakban. 

Pelaksanaan iTindakan i 

Pada ipelaksanaan itindakan iSiklus i1 iyang idilakukan idalam itiga ikali ipertemuan 

idengan ialokasi iwaktu i3 ijam ipelajaran i(3 ix i45 imenit) idengan imateri imenjelaskan 

idan imempraktekkan iteknik idasar ipermainan isepakbola, imenjelaskan idan 

imempraktekkan iteknik idasar imengumpan ibola idalam isepakbola, imenjelaskan 
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ikonsep idasar imengumpan ibola idalam isepakbola. iTahap ipelaksanaan iini 

imerupakan ipenerapan idari iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) iyang itelah 

idibuat ipada itahap iperencanaan. iPada ipelaksanaan isiklus iI iini ipeserta ididik iyang 

ihadir idalam ipembelajaran isiklus iI iberjumlah i32 ipeserta ididik, ipenerapan idari iRPP 

itersebut isebagai iberikut: 

4. Kegiatan iPendahuluan 

 Pendidik imengucapkan isalam idan imengajak isemua ipeserta ididik iberdoa 

isebelum ipembelajaran idimulai. 

 Pendidik imengecek ikehadiran ipeserta ididik, ipada isiklus i1 ipeserta ididik iyang 

ihadir i32. 

 Pendidik imenyampaikan irencana ikegiatan iyang iakan idilaksanakan idengan 

imenggunakan imedia idinding. 

 Pendidik imenyampaikan itopik,tujuan,dan imanfaat ipembelajaran. 

5. Kegiatan iInti 

Pendidik imenjelaskan itentang imateri isepakbola idalam ihal iini isub imateri 

imengumpan ibola idalam ipermainan isepakbola, idimana ipada ipertemuan ikali iini 

iteknik imengumpan ibola i(Passing) iyang iakan idi iajarkan. 

h. Mengamati 

Siswa imengamati imateri isepakbola itentang imengumpan ibola i(Passing) 

idengan imenggunakan imedia idinding 

i. Menanya 

Siswa ibertanya iterkait imateri iyang idiberikan ioleh ipendidik. 
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j. Mengumpulkan iInformasi 

Peserta ididik imengumpulkan iinformasi iterkait imateri iyang idiberikan. 

k. Mengasosiasikan i 

Masing-masing ipeserta ididik imenjelaskan imateri iyang itelah idi idapatkan idi 

idepan iteman itemannya imaksimal i3 iorang. 

l. Mengkomunikasikan 

Siswa imenjawab isoal iyang idiberikan ioleh ipendidik, ikemudian idi ikumpulkan 

ikembali ike ipendidik isebagai ibahan ipenilaian. 

6. Kegiatan iPenutup 

 Menarik ikesimpulan iatas imateri isepakbola iyang itelah idipelajari 

 Menyampaikan irencana ipembelajaran ipada ipertemuan iberikutnya 

 Menutup ipembelajaran idengan isalam idan idoa i i 

Pertemuan iKedua 

Siklus iII idilakukan iberdasarkan ihasil irefleksi idari isiklus isebelumnya. iSelain 

imempersiapkan imetode ipassing imenggunakan imedia idinding, ipeneliti ijuga 

imenyiapkan iperencanaan iyang itelah idiperbaiki iberdasarkan irefleksi ipada isiklus iI 

iguna imendapatkan ihasil iyang ilebih ibaik. iPenjelasan imengenai isiklus iII iakan 

idijelaskan isebagai iberikut: 

a. Perencanaan i(planning) 

Berdasarkan ihasil iyang idiperoleh idari isiklus iI idimana ihasil iketrampilan ipassing 

ikaki ibagian idalam iyang idiperoleh isiswa ibelum imencapai itarget iyang iingin idicapai. 

iOleh ikarena iitu, iuntuk imengatasi ipermasalahan itersebut iperlu idiadakan isiklus iII 

iini. iMelihat ipermasalahan iyang idialami isiswa ipada isiklus iI, irancangan 
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iperencanaan ipembelajaran isiklus iII iadalah isebagai iberikut: ilangkah ipertama, 

ibersama ikolaborator isebelum itindakan idilaksanakan iantara ilain imengidentifikasi 

idata-data ihasil iketrampilan ipassing ikaki ibagian idalam isiswa, imerumuskan 

ipermasalahan iyang idihadapi idalam ipembelajaran idengan ilangkah isebagai iberikut: 

1) Menyiapkan isuatu ipembelajaran 

2) Menjelaskan ipokok-pokok ipembelajaran itentang ipassing i 

3) Menjelaskan itujuan ikhusus ipembelajaran iyang iingin idicapai 

4) Menyuruh isiswa imelakukan ipassing ikaki ibagian idalam isesuai idengan 

irancangan ilatihan imengunakan imetode imedia idinding 

5) Mengamati igerakan ikaki isaat imelakukan ipassing ikaki ibagian idalam. 

b. Tindakan i(action) 

 

Peneliti imengaplikasikan itindakan iberdasarkan iRPP idalam itahap ipelaksanaan. 

iPenelitian idilakukan ipada itanggal i22 ijuni i2021, iberlangsung iselama i3 ijam 

ipelajaran. iPada ipertemuan iini ipeneliti imemberikan iapresiasi iterlebih idahulu 

isebelum imemulai ipelajaran iserta imenjelaskan ihasil idan ikekurangan iatas ihasil 

ipassing ipada isiklus iI. iSelanjutnya ipeneliti imemandu isiswa iuntuk iberdoa 

idilanjutkan idengan imelakukan ipemanasan idi ilapangan. 

Kegiatan ipada ipertemuan iini icenderung iuntuk imemperbaiki iteknik idan 

igerakan-gerakan iyang imasih idianggap ikurang ibaik idengan imelakukan ilatihan 

iteknik idasar ipassing imenggunakan imedia idinding iyang idimodifikasi iserta 

idilanjutkan idengan imateri ipassing idengan imenggunakan imetode iberupa idinding 

iyang iditempelkan isebuah ilakban. 
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c. Pengamatan i(observing) 

 

Tahap iobservasi iini isama ihalnya idengan itahap iobservasi isebelumnya, idimana 

ipeneliti idibantu ioleh ikolaborator idalam iproses ibelajar imengajar. iPembelajaran 

idimulai idengan ipeneliti iterlebih idahulu imenyiapkan ialat idan ibahan iajar, ipeneliti 

imenjelaskan ibahwa idiakhir ipembelajaran iakan idiadakan ipengambilan inilai iteknik 

ipassing imenggunakan imedia idinding, ikemudian ipeneliti imenunjuk iketua ikelas 

iuntuk imempimpin iperegangan, idari ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada isiklus i2 idapat 

idilihat iskor iyang itelah idiperoleh. 

Berdasarkan inilai iyang idiperoleh ipada ites iakhir isiklus i2 idari i32 ipeserta 

ididik, irata-rata inilai ipeserta ididik i75,05% idalam iaspek ipengetahuan idan inilai irata-

rata i ipeserta ididik i73,00% idalam iaspek iketerampilan i73,70% idan idalam iaspek 

iafektif irata-rata inilai ipeserta ididik i78,94%. i i 

Hasil ibelajar ipeserta ididik ipada isiklus iII idapat idilihat ipada itabel idan igrafik 

isebagai iberikut: 

a. iPengetahuan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 80 

2 Nilai iTerendah i 60 

3 Rata-rata iNilai 73 

4 Tuntas 19 

5 Tidak iTuntas 13 

6 KKM 75 

 

 

 



51 
 

 
 

b. Keterampilan 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 91,67 

2 Nilai iTerendah i 50,00 

3 Rata-rata iNilai 73,70 

4 Tuntas 21 

5 Tidak iTuntas 11 

6 KKM 75 

 

c. Afektif 

No Kriteria Hasil 

1 Nilai iTertinggi 83,00 

2 Nilai iTerendah i 70,00 

3 Rata-rata iNilai 78,94 

4 Tuntas 30 

5 Tidak iTuntas 2 

6 KKM 75 

 

Hasil ipenilaian ipada isiklus i2 idapat idi iklasifikasikan iyaitu ibaik isekali, ibaik, 

icukup, ikurang, ikurang isekali. 

Tabel i4.3 iRekapitulasi iNilai iSiklus iII 

No. Rentan iNilai Kategori Frekuensi Presentase 

1. < i67 Kurang iSekali 1 43,75% 

2. 67 isd i75 Kurang 9 3,13% 

3. 75 isd i83 Cukup 22 53,13% 

4. 83 isd i92 Baik 0 0% 

5. 92 isd i100 Baik iSekali 0 0% 

Jumlah i 32 100% 
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Hasil ipenilaian ikemampuan ipassing ikaki ibagian idalam ipada isiklus i2 idapat 

idilihat ipada idiagram ibatang idi ibawah i: 

Diagram i4.3 iRekapitulasi iNilai iSiklus iII 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan itabel idan idiagram idi iatas, idapat idilihat idari i32 ijumlah ipeserta 

ididik iterdapat i1 i(3,13%) ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang isekali, i9 i(28,13%) 

ipeserta ididik imemiliki ikategori ikurang, i22 i(68,75%) ipeserta ididik imemiliki inilai 

ikategori icukup, idan i0% ipeserta ididik imemiliki ikategori ibaik idan ibaik isekali. 

Berdasarkan iketerangan idari idata idiatas isetelah imelakukan isiklus iII idi iMTsn 

iModel iPalopo ibahwa ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada ipelajaran ipendidikan ijasmani 

imateri isepakbola itahun iajaran i2020/2021 isudah imelampaui ikriteria iketuntasan 

iminimal 

 Pada ipelaksanaan isiklus iII imenunjukkan iadanya ihasil iyang idiharapkan idari 

ipenerapan imenggunakan imedia idinding ipada imateri ipokok isepakbola i(Passing). 

iPeserta ididik isudah imampu imengikuti iatau imenyesuaikan idiri iterhadap ikegiatan 

ipembelajaran iyang iditerapkan. 
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d. Refleksi i(reflection) 

 

Proses-proses itindakan ipada isiklus iII itelah imemberikan ipengaruh iyang ipositif 

iterhadap iproses ipembelajaran iketerampilan ipassing ikaki ibagian idalam. iTahap 

ipemberian ilatihan imelalui ipermainan isepakbola imenggunakan imetode imedia 

idinding idengan iperbaikan-perbaikan imendasar, imenyesuaikan idengan ikebutuhan 

isiswa imemberikan idampak ipositif iterhadap ikondisi ibelajar imengajar idan ipada 

iakhirnya imampu imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa idalam imelakukan iteknik 

ipassing. 

B. Pembahasan iHasil iPenelitian 

 

1. Prasiklus 

 

Pada ipelaksanaan ikegiatan iawal iini, ipeneliti imelakukan iobservasi iterhadap iproses 

ipembelajaran ipendidikan ijasmani. iDari iobservasi itersebut iditemukan ibahwa 

iketrampilan iteknik idasar isepakbola ikhususnya ipassing idi ikelas iVIII iMTsN iModel 

iPalopo iterlihat imasih irendah. iDalam ipelaksanaan iteknik ipassing isiswa iterlihat 

ikurang ibisa imelaksanakan idengan iteknik iyang ibenar, ikebanyakan isiswa imasih 

iasal-asalan idalam imelakukan ipassing. iKeterampilan imelakukan ipassing ikaki 

ibagian idalam imasih irendah, icontohnya idalam imelaksanakan ipassing imasih 

ibanyak isiswa ioperannya itidak itepat isasaran. 

Dari iketerangan idiatas idapat iditarik ikesimpulan ibahwa iketrampilan ipassing 

ikaki ibagian idalam imasih irendah, ioleh ikarena iitu ipeneliti iberusaha iuntuk 

imeningkatkan iketrampilan ipassing idengan imenggunakan imetode i imedia idinding. 

2. Siklus iI 

 

Dari ihasil ipembelajaran isiklus iI, imasih ibanyak isiswa iyang ibelum iberhasil iuntuk 
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imelakukan iteknik idasar ipassing idengan ibenar. iSiswa imasih ibelum iterbiasa iuntuk 

imelakukan i ipassing i imenggunakan imetode imdia idinding. iSiswa imasih isering 

imelakukan ipassing idengan iasal-asalan. 

Hasil ibelajar idiambil idari i3 iaspek iyaitu isebagai iberikut: 

a. Aspek iPengetahuan 

 

Hasil ibelajar iaspek ipengetahuan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imenggunakan imetode imdia idinding idapat idilihat isebagai 

iberikut: 

Tabel i4.4 iHasil iBelajar iAspek iPengetahuan iSiklus iI. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 80 10 55 14 18 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek ipengetahuan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani 

idalam ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding iketuntasan isebanyak i14 

isiswa isedangkan iyang itidak ituntas i18 isiswa. 

b. Aspek iSikap 

Hasil ibelajar iaspek isikap ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam ipermainan 

isepakbola imenggunakan imedia i idinding idapat idilihat isebagai iberikut: 

Tabel i4.5 iHasil iBelajar iAspek iSikap iSiklus iI. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 82,00 68,00 76,44 24 8 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek isikap ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imenggunakan imetode idinding iketuntasan isebanyak i24 

isiswa, isedangkan iyang itidak ituntas isebanyak i8 isiswa. iSiswa iyang ibelum ituntas 
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ipada iaspek isikap isiklus iI idikarenakan isebagian isiswa imasih ikurang idisiplin ipada 

isaat ipembelajaran. 

c. Aspek iKeterampilan 

Hasil ibelajar iaspek iketrampilan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding i idapat idilihat isebagai iberikut: 

Tabel i4.6 iHasil iBelajar iAspek iKeterampilan iSiklus iI. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 91 33 65,10 14 18 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek iketrampilan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani 

idalam ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding iketuntasan isebanyak i14 

isiswa, isedangkan iyang itidak ituntas isebanyak i18 isiswa. iSiswa iyang ibelum ituntas 

ipada iaspek iketrampilan isiklus iI idikarenakan isebagian isiswa imasih iasal-asalan 

idalam imelakakukan ipassing. iBerdasarkan ihasil isiklus iI itersebut idapat 

idisimpulkanbahwa itingkat iketuntasan iaspek iketrampilan imasih irendah ikarena 

ibelum imemenuhi ikriteria iketuntasan ibelajar iminimal iyaitu imasih idibawah i75%. 

d. Rekapitulasi iHasil iBelajar iSiklus iI 

 

Hasil ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam ipembelajaran isepakbola imelalui 

imedia idinding ipada isiswa ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo, isebagai iberikut: 

Tabel i4.7 iHasil iPembelajaran iSiklus iI. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 81,44 39,44 67,60 17 15 

 

Dari ihasil ipembelajaran ipada isiklus iI iyang iterdapat idalam itabel itersebut, 

imenunjukkan ibahwa itingkat ikeberhasilan isiswa imelakukan iteknik idasar ipassing 
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imenggunakan imedia idinding itingkat iketuntasan isebanyak i17 isiswa, isedangkan 

isiswa iyang ibelum ituntas isebanyak i15 isiswa. iSiswa iyang ibelum ituntas ipada 

ipembelajaran isiklus iI idikarenakan ipada itiap iaspek imasih irendah. 

3. Siklus iII 

 

Setelah ipembelajaran ipada isiklus iI, idalam ipembelajaran isiklus iII iini ilebih ibanyak 

idifokuskan ipada ipermainan isepakbola imedia idinding. iDari ihasil ipembelajaran idan 

ikemampuan isiswa idalam ipermainan isepakbola imeningkat. iBanyak isiswa iyang 

imemperoleh inilai idiatas ibatas iminimal iketuntasan. 

Hasil ibelajar itersebut idiambil idari i3 iaspek, isebagai iberikut: 

a. Aspek iPengetahuan 

 

Hasil ibelajar iaspek ipengetahuan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding idapat idilihat isebagai iberikut: 

Tabel i4.8 iHasil iBelajar iAspek iPengetahuan iSiklus iII. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 80 60 73 19 18 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek ipengetahuan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani 

idalam ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding iketuntasan isebanyak i19 

isiswa, isedangkan iyang itidak ituntas i13 isiswa. iBerdasarkan ihasil isiklus iII itersebut 

idisimpulkan ibahwa itingkat iketuntasan iaspek isikap isudah ibaik idengan ijumlah 

isiswa iyang ituntas imeningkat idari isiklus iI. 

b. Aspek iSikap 

 

Hasil ibelajar iaspek iaspek ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam ipermainan 

isepakbola imelalui ipermainan igawang isegitiga idapat idilihat isebagai iberikut: 
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Tabel i4.9 iHasil iBelajar iAspek iSikap iSiklus iII. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 83,00 70,00 78,94 30 2 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek isikap ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding i iketuntasan isebanyak i30 isiswa, 

isedangkan iyang itidak ituntas isebanyak i2 isiswa. iSiswa iyang ibelum ituntas ipada 

iaspek isikap isiklus iII idikarenakan imasih ikurang idisiplin ipada isaat ipembelajaran. 

iBerdasarkan ihasil isiklus iII itersebut idisimpulkan ibahwa itingkat iketuntasan iaspek 

isikap isudah ibaik. 

c. Aspek iKeterampilan 

Hasil ibelajar iaspek iketrampilan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam 

ipermainan isepakbola imelalui imedia idinding idapat idilihat isebagai iberikut: 

Tabel i4.10 iHasil iBelajar iAspek iKeterampilan iSiklus iII. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 91,67 50,00 73,70 21 11 

 

Dari ihasil ibelajar iaspek iketrampilan ipada ipembelajaran ipendidikan ijasmani 

idalam ipermainan isepakbola imenggunakan imedia idinding i iketuntasan isebanyak i21 

isiswa, isedangkan iyang itidak ituntas isebanyak i11 isiswa. iSiswa iyang ibelum ituntas 

ipada iaspek iketrampilan isiklus iII idikarenakan isebagian isiswa imasih ibelum 

imaksimal idalam imelakakukan ipassing imengunakan imedia i idinding iBerdasarkan 

ihasil isiklus iII itersebut idapat idisimpulkan imengalami ipeningkatan idari isiklus iI. 

 

 

 



58 
 

 
 

d. Rekapitulasi iHasil iBelajar iSiklus iII 

Hasil ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam ipembelajaran isepakbola 

imenggunkan imedia idinding ipada isiswa ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo, isebagai 

iberikut: 

Tabel i4.11 iHasil iPembelajaran iSiklus iII. 

Jumlah 

iSiswa 
KKM 

Nilai 

iTertinggi 

Nilai 

iTerendah 

Rata-

Rata 
Tuntas 

Belum 

iTuntas 

32 75 81,44 62,67 75,88 29 3 

 

Dari ihasil ipembelajaran ipada isiklus iII iyang iterdapat idalam itabel itersebut, 

imenunjukkan ibahwa itingkat ikeberhasilan isiswa imelakukan iteknik idasar ipassing 

ikaki ibagian idalam imelalui ipermainan isepakbola igawang isegitiga imengalami 

ipeningkatan. iSiswa iyang ituntas isebanyak i29 isiswa, isedangkan iyang itidak ituntas i3 

isiswa. 

4. Ketuntasan iBelajar iSiklus iI idan iSiklus iII 

Penelitian itindakan ikelas iyang itelah idilaksanakan ipada ipembelajaran ipendidikan 

ijasmani idalam isepakbola imenggunakan imedia idinding imampu imeningkatkan 

ihasil ibelajar idan imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa iselama ipembelajaran 

iberlangsung. iUntuk imengetahui iadanya ipeningkatan ipeneliti iberkolaborasi idengan 

iguru iPJOK imelakukan ipengamatan isikap ites itertulis idan ites iunjuk ikerja ipada iakhir 

ipembelajaran ipendidikan ijasmani idalam ipermainan isepakbola imelalui imedia 

idinding. 

Tabel i4.12 iHasil iKetuntasan iBelajar iSetiap iAspek iPada iSiklus iI idan iSiklus iII. 

Ket 
Siklus iI Siklus iII 

K A P K A P 

Tuntas 14 24 14 19 30 21 

Presentase 43,75% 75,00% 43,7% 59,38% 93,75% 65,63% 
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Ketuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-rata idari iaspek 

ikognitif i43,75%, iaspek iafektif i75,00% idan iaspek ipsikomotor i43,7%. ipada isiklus iI 

iSiklus iII iKetuntasan iKetuntasan ihasil ibelajar isiswa ipada isetiap isiklus idirata-rata 

idari iaspek ikognitif i59,38%, iaspek iafektif i93,75% idan iaspek ipsikomotor i65,63% 

ipada isiklus iII. 
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BAB iV 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian itindakan ikelas ipada iPeserta iDidik ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo 

idilaksanakan idalam idua isiklus. iSetiap isiklus iterdiri idari iempat itahapan, iyaitu 

iperencanaan, ipelaksanaan, ipengamatan idan irefleksi. iBerdasarkan ipenelitian iyang 

itelah idilakukan, idapat idisimpulkan ibahwa iberdasarkan idata idi iatas imenunjukkan 

ibahwa iperolehan ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada isiklus iI ibelum imengalami 

iperubahan iyang isignifikan idi ikarenakan ibelum imencapai iindikator ikeberhasilan 

iatau iKKM iyang iterdapat ipada iRPP, ipada isiklus iII isudah imengalami iperubahan 

iyang isignifikan idaripada isebelumnya. 

Hasil ipenelitian idapat idisimpulkan ibahwa ipembelajaran ipendidikan 

ijasmani, imenggunakan imedia idinding ipada imateri isepakbola idapat imeningkatkan 

ihasil ibelajar ipeserta ididik ikelas iVIII iMTsN iModel iPalopo. 

5.2 Implikasi 

Implikasi idari ipenenlitian iini iyaitu, ipendidik idiharapkan iuntuk imenerapkan imodel 

ipembelajaran idengan imenggunakan imedia idinding ipembelajaran iini iterbukti 

imampu imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada imata ipelajaran ipendidikan 

ijasmani ipada imateri isepakbola. iTentunya ihal iini iberpengaruh iterhadap ihasil 

ibelajar iyang idicapai ipeserta ididik. iSelain ipendidik imenerapkan imodel 

ipembalajaran iini, ipendidik ijuga imampu imenguasai istrategi imengajar iyang ibaik 

iuntuk imencapai ihasil ibelajar iyang ibaik ipula. 
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5.3 Keterbatasan 

Terdapat ibeberapa iketerbatasan iyang idapat imempengaruhi ipenelitian itindakan 

ikelas iini iyaitu: i 

1. Kondisi ifisik ipeserta ididik ikurang imaksimal ikarena iadanya itugas itambahan idari 

isekolah ipada idini ihari. i 

2. Kondisi isarana idan iprasarana iyang itidak imemungkinkan. 

5.4 Saran i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ipada ipembelajaran ipenjas imenggunakan imedia 

idinding iguna imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta ididik, imaka ipeneliti imemberikan 

isaran iuntuk ipihak-pihak iyang iterkait iantara ilain isebagai iberikut: 

1. Bagi iPendidik 

Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan imasukan ibagi ipendidik iuntuk 

imenggunakan imedia idinding isebagai isalah isatu ialternatif imodel ipembelajaran, 

ikarena imodel ipembelajaran iini iefektif iuntuk imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta 

ididik 

2. Bagi iPeserta iDidik 

Peserta ididik idiharapkan imampu iberperan iaktif idalam ikegiatan ipembelajaran. 

iDengan iterlibat iaktif idalam ipembelajaran itentu iakan imeningkatkan ihasil 

ibelajaranya, iselain ipada ipenilaian ikoginitif itetapi ijuga ipada ipenilaian iafektif. 

3. Bagi iSekolah 

Model ipembelajaran idengan imenggunakan imedia idinding idi isekolah 

idiharapkan imampu iditerapkan idi isekolah. 
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