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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi
panjang tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid kelas
V UPT SDN 006 Batualang. 2) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi daya
ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid kelas V
UPT SDN 006 Batualang. 3) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi secara
bersama-sama daya ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok
pada murid kelas V UPT SDN 006 Batualang. Metode penelitian menggunakan
penelitian deskriptif dengan variabel bebas panjang tungkai dan daya ledak
tungkai dan variabel terikat kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Dengan
demikian yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah seluruh murid kelas
V UPT SD Negeri 006 Batualang sebanyak 18 murid. Jumlah sampel yang
mewakili murid adalah 18 orang, diperoleh melalui teknik porpusive sampling.
Pertimbangan tertentu oleh peneliti, berhubung jumlah murid dikelas V sebanyak
18, maka semua murid akan dijadikan sebagai sampel dalam penelitian tersebut.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada kontribusi
yang signifikan panjang tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok
pada murid kelas V UPT SDN 006 Batualang sebesar 95,1%. 2) Ada kontribusi
yang signifikan daya ledak tungkai terhadap kemampuan lompat jauh gaya
jongkok pada murid kelas V UPT SDN 006 Batualang sebesar 94,2%. 3) Ada
kontribusi secara bersama-sama panjang tungkai dan daya ledak tungkai terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada murid kelas V UPT SDN 006
Batualang sebesar 96,7%.

Kata kunci : Panjang Tungkai, Daya Ledak Tungkai, Kemampuan Lompat Jauh



ABSTCRAT

The research objectives are: 1) To find out whether there is a contribution
of leg length to the squat style long jump ability in fifth grade students of UPT
SDN 006 Batualang. 2) To find out whether there is a contribution of limb
explosive power to the squat style long jump ability in fifth grade students of UPT
SDN 006 Batualang. 3) To find out whether there is a joint contribution of
explosive power of the limbs to the ability of the squat style long jump in fifth
grade students of UPT SDN 006 Batualang. The research method used descriptive
research with the independent variables being leg length and leg explosive power
and the dependent variable being the squat style long jump ability. Thus, the
population in this study were all 18 students of class V UPT SD Negeri 006
Batualang. The number of samples that represent students is 18 people, obtained
through a purposive sampling technique. Certain considerations by the researcher,
due to the number of students in class V as many as 18, then all students will be
used as samples in the study.

The results of this study suggest that: 1) There is a significant contribution
of leg length to the squat style long jump ability in fifth grade students of UPT
SDN 006 Batualang by 95.1%. 2) There is a significant contribution of limb
explosive power to the long jump ability of the squat style in fifth grade students
of UPT SDN 006 Batualang by 94.2%. 3) There is a joint contribution of leg
length and leg explosive power to the squat style long jump ability in fifth grade
students of UPT SDN 006 Batualang by 96.7%.

Keywords: Leg Length, Limb Explosive Power, Long Jump Ability
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