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mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
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Amin Ya Robbal Alamiin.

Palopo, 20 Desempber 2022

Ritha Linting

il



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul :

KONTRIBUSI KEKUATAN LENGAN DAN KOORDINASI MATA-
TANGAN TERHADAP KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA
VOLI MURID SDN 001 MARI MARI

Dan diajukan untuk diuji pada tanggal 20 Desember 2022, adalah hasil karya saya.

Saya juga menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam Skripsi ini, tidak
terdapat keseluruhan atau sebagian tulisan orang lain yang saya ambil dengan cara
menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, yang saya
akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat sebagian atau
keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau saya ambil dari tulisan orang lain
tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya.

Apabila saya melakukan yang tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik Skripsi yang saya ajukan sebagai hasil karya tulisan saya
sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan tindakan menyalin
atau meniru tulisan orang lain seolah-olah itu hasil pemikiran saya sendiri, berarti
gelar dan ijazah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya terima.

Palopo, 20 Desember 2022

25368AKX414864659

Ritha Linting

v



INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi
kekuatan otot lengan terhadap kemampuan passing bawah pada permainan bola
voli mund UPT SD Negeri 001 Mari-Mari. 2) Untuk mengetahui apakah ada
kontribusi keseimbangan terhadap kemampuan passing bawah pada permainan
bola voli murid UPT SD Negeri 001 Mari-Mari. 3) Untuk mengetahui apakah ada
kontribusi secara bersama-sama kekuatan otot lengan dan keseimbangan terhadap
kemampuan passing bawah pada permainan bola voli murid UPT SD Negeri 001
Mari-Mari. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan variabel
bebas kekuatan otot lengan dan keseimbangan dan variabel terikat kemampuan
passing bawah bola voli. Dengan demikian yang menjadi populasi dalam
penelitian ini adalah murid UPT SD Negeri 001 Mari-Mari yang berjumlah 20
orang. Teknik pengambilan sampel adalah porpusive sampling adalah teknik
pertimbangan tertentu oleh peneliti. Berhubung murid kelas V sebanyak 20 orang
maka semuanya akan dijadikan sebagai sampel dalam penelitian ini.

Hasil penelitian ini mengemukakan kesimpuian bahwa: 1) Ada kontribusi
yang signifikan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan passing bawah pada
permainan bola voli murid UPT SD Negeri 001 Mari-Mari sebesar 75,9%. 2) Ada
kontribusi yang signifikan keseimbangan terhadap kemampuan passing bawah
pada permainan bola voli murid UPT SD Negeri 001 Man-Mari sebesar 73,8%. 3)
Ada kontribusi secara bersama-sama secara bersama-sama kekuatan lengan dan
keseimbangan terhadap kemampuan passing bawah pada permainan bola voli
murid UPT SD Negeri 001 Mari-Mari sebesar 82,2%.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Keseimbangan, Kemampuan Passing
Bawah, Bola Voli



ABSTRACT

The research objectives are: 1) To find out whether there 1s a contributton
of arm muscle strength to the ability of underhand passing in volleyball games for
UPT SD Negen 001 Mari-Mari. 2) To find out whether there is a balance
contribution to the ability of underhand passing n volleyball games tor UPT S_D
Negeri 001 Man-Man students. 3) To find out whether there 1s a joint
contribution of arm muscle strength and balance to the ability of underhand
passing in volleyball games for UPT SD Negeri 001 Mari-Mari students. The
research method uses descriptive research with the independent variables arm
muscle strength and balance and the dependent variable is the ability to pass in
volleyba]l. Thus, the population in this study were 20 students of UPT SD Negen
00] Mari-Mari. The sampling technique is porpusive sampling is a technique of
certain considerations by researchers. Since there are 20 grade V students, all of
them will be used as samples in this study.

The results of this study suggest that: 1) There is a significant contribution
of arm muscle strength to lower passing ability in volleybal) games for UPT SD
Negeri 001 Mari-Mari students by 75.9%. 2) There is a significant balance
contribution to the lower passing ability in volleyball games for UPT SD Negeri
00] Mari-Mari students of 73.8%. 3) There is a simultaneous contribution of arm
strength and balance to the ability of underhand passing in volleyball games for
UPT SD Negeri 001 Mari-Mari students by 82.2%.

Keywords: Arm Muscle Strength, Balance, Passing Ability Down, Volleyball
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