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menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “Meningkatkan Hasil Belajar
Servis Bawah Bola Voli Melalui Penerapan Metode Target Pada Siswa Kelas VIII
A SMP Negeri 1 Bua”. Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat berguna dan
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan metode target dapat
meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli siswa kelas VIII A SMP
Negeri 1 Bua. Penelitian ini termasuk penelitian tindakan kelas. Subyek penelitian
adalah siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Bua, dengan jumlah siswa sebanyak 25
siswa pada tahun ajaran 2021/2022. Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua
siklus, yaitu siklus I dan siklus II.

Hasil analisis data menunjukkanbahwa ada peningkatan yang signifikan
kemampuan servis bawah bola voli dengan metode sasaran atau target pada siswa
kelas VIII A SMP Negeri 1 Bua, dimana pada siklus | persentase kelulusan siswa
kelas VIII A SMP Negeri 1 Bua sebesar 64% dan meningkat pada siklus 11
dengan persentase kelulusan sebesar 96%.

Kata kunci : Servis Bawah, Bola Voli, Metode Target

Vi



ABSTCRAT

This study aims to determine whether the application of the target method
can improve the learning outcomes of the underhand serve in volleyball for class
VIII A students of SMP Negeri 1 Bua. This research includes classroom action
research. The research subjects were class VIII A students at SMP Negeri 1 Bua,
with a total of 25 students in the 2021/2022 academic year. The meetings in this
study were designed in two cycles, namely cycle I and cycle I1.

The results of data analysis showed that there was a significant increase in
the ability to serve under volleyball with the target method in class VIII A
students of SMP Negeri 1 Bua, where in cycle | the percentage of passing students
in class VIII A SMP Negeri 1 Bua was 64% and increased in cycle Il with a
passing percentage of 96%.

Keyword : Under Serve, Volleyball, Target Method
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