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ABSTRAK

The purposeof the study was to determain the effect of the mhetod of playing
rondo passing drills on the passing ability in football for student at SDN 30
Mattirowalie. This research was quantitative research with an experimental
method defined as a mhetod used to find the effectof certain treatments on
others under controlled condition. The populasion in this study was was student
of SDN 30 Mattirowalie. The sample was the student os SDN 30 Mattirowalie as
many as 24 people. Sample was taken by using purposive samplingtechnique.
The data analysis technique used SPSS version 23 application program. The
results show that there is a significant effect of the mhetod of playing rondo
passing drills on the passing ability in football for student at SDN 30
Mattirowalie. With a value of t = count of 13,633 the value is greater than t =
table of 2,068 or t = count of 13,633 > t = table 2,068 and the result is sig. (2-
tailed) that is 0.00 < 0,05. It means that there is a significant effect of the
mhetod of playing rondo passing drills on the passing ability in football for
students at SDN 30 Mattirowalie.

Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh metode bermain rondo passing drills terhadap

kemampuan passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie. Penelitian ini adalah

penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen diartikan sebagai metode yang digunakan untuk mencari

pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Populasi yang digunakan

dalam penelitian ini adalah murid SDN 30 Mattirowalie. Sampel adalah murid SDN 30 Mattirowalie yaitu

sebanyak 24 orang yang dimana penarikan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Teknik

analisis data menggunakan program aplikasi SPSS versi 23. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada

pengaruh yang signifikan metode bermain rondo passing drills terhadap kemampuan passing dalam

permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie., dengan ilai t= hitung sebesar 13,633 nilai tersebut
lebih besar dari t=tabel 2,068 atau t= hitung sebesar 13,633 > t=tabel 2,068 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu

0,000 < 0,05. Berarti ada pengaruh yang signifikan metode bermain rondo passing drills terhadap kemampuan

passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie.




PENDAHULUAN

Olahraga adalah kegiatan pelatihan jasmani, yaitu kegiatan jasmani untuk memperkaya
dan meningkatkan kemampuan dan ketrampilan gerak dasar maupun gerak ketrampilan
(kecabangan olahraga). Kegiatanitu merupakan bentuk pendekatan ke aspek sejahtera jasmani
atau sehat jasmani yang berarti juga sehat dinamis yaitu sehat yang disertai dengan kemampuan
gerak yang memenuhi segala tuntutan gerak kehidupan sehari-hari. Artinya setiap orang yang
melakukan pendidikan jasmani melalui aktivitas olahragaakan memiliki tingkat kebugaran

jasmani yang memadai.

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang sangat popular di dunia. Sepak bola
merupakan suatu permainan bola yang dilakukan dengan jalan menyepak dan bertujuan untuk
menendang bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri agar tidak kemasukan

bola. Permainan boleh dilakukan dengan seluruh bagian badan kecuali dengan kedua tangan.

Dari observasi yang dilakukan di SDN 30 Mattirowalie, SDN 30 Mattirowalie
mempunyai kegiatan pengembangan diri atau ekstrakurikuler, salah satunya adalah permainan
sepak bola. Di antara penguasaan teknik yang paling sulit dikuasai oleh murid menurut
wawancara langsung dengan guru PJOK di SDN 30 Mattirowalie adalah teknik passing kaki
bagian dalam. Kesalahan dalam melakukan passing tersebut sering terjadi, mereka sering salah

atau tidak tepat sasaran, sehingga tim tidak bermain bagus.

Menurut guru PJOK SDN 30 Mattirowalie, teknik passing merupakan salah satu teknik
yang juga sangat mempengaruhi prestasi SDN 30 Mattirowalie pada ajang LPI yang pernah
mereka ikuti pada tahun 2018, SDN 30 Mattirowalie pada saat itu meraih juara tiga. Sehingga
untuk meningkatkan prestasi murid SDN 30 Mattirowalie, maka penulis memfokuskan

penelitian pada peningkatan keterampilan gerak dasar passing.

Pada dasarnya mengumpan bola (passing) merupakan teknik dasar yang paling sering

digunakan dalam permainan sepak bola. Mengumpan merupakan keterampilan paling penting
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untuk menguasi sepak bola. Tetapi seringkali murid melakukan beberapa kesalahan ketika
passing seperti: (1) Laju bola tidak sesuai dengan jarak passing (terlalu keras atau terlalu
lembek). Jika terlalu keras, bola tak terjangkau teman. Jika terlalu lembek, bola terpotong lawan,

(2) Umpan tidak akurat (3) Mengumpan padahal waktunya menembak.

Selain itu, beberapa murid pada saat melakukan latihan permainan sepakbola juga
bertindak kurang aktif, dikarenakan selama ini masih menggunakan pembelajaran sepakbola
dengan model konvensional yaitu masih menggunakan peraturan yang baku. Sehingga walaupun
telah diberikan latihan passing terhadap murid pada saat mengikuti ekstrakurikuler, akan tetapi
hasil yang akan diharapkan belum juga didapatkan. Lambannya peningkatan tersebut
diantaranya disebabkan karena belum tersedianya bentuk latihan yang tepat dalam meningkatkan
kemampuan passing murid. Hal ini memerlukan adanya metode pembelajaran dan pendekatan
yang disesuaikan dengan kondisi murid, sehingga menghasilkan pembelajaran yang kreatif,

inovatif dan menyenangkan bagi murid.

Dalam proses latihan atau belajar yang menggunakan metode bermain, anak dituntut
untuk memecahkan masalah secara sendiri, seperti aktif dan mampu untuk melakukan gerakan-
gerakan teknik yang diajarkan. Disamping itu penerapan dalam metode ini dapat meningkatkan
kemampuan daya tangkap pemain, karena gerakan yang ditampilkan secara berulang- ulang.
Dengan menerapkan kemampuan passing secara bermain diharapkan dapat meningkatkan hasil

latihan.

Hal ini sejalan dengan salah satu kompetensi dasar PJOK pada kurikulum 2013 yang
perlu di kuasai oleh murid yaitu pemahaman terhadap konsep variasi dan kombinasi pola gerak
dasar dalam berbagai permainan dan atau olahraga tradisional bola besar. Selain pemahaman
konsep, murid juga diharapkan mampu mempraktikkan gerak dasar dalam permainan sepakbola
serta mampu menunjukkan kemauan bekerja sama dalam berbagai aktivitas fisik dalam bentuk

permainan.



Berdasarkan berbagai uraian permasalahan di atas, untuk meningkatkan keterampilan
gerak dasar passing pada murid SDN 30 Mattirowalie, maka perlu dilakukan penelitian tentang
“Pengaruh metode bermain rondo passing drills terhadap keterampilan gerak dasar

passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie”

METODE PENELITIAN

Adapun Jenis penelitian yang dilaksanakan adalah jenis penelitian eksperimenta semu.
Menurut (Hermawan, 2019: 35), eksperimental semu adalah penelitian mendekati percobaan
sesungguhnya dimana tidak akan mengadakan kontrol, manipulasi semua variabel yang relevan.
Penelitian ini akan dilakukan dua tes, yaitu tes awal sebelum diberikan perlakuan dan tes akhir

setelah diberikan perlakuan.

Jenis penelitian adalah eksperiman Berdasarkan populasi yang dijadikan sampel dalam
penelitian ini adalah murid SDN 30 Mattirowalie yaitu sebanyak 24 orang yang dimana
penarikan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Purposive sampling adalah
teknik pengambilan sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu. Murid yang dipilih
adalah murid yang mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di SDN 30 Mattirowalie. Pengumpulan
data dilakukan dengan tes dan pengukuran. Tes yang digunakan untuk pengambilan data adalah
modifikasi tes mengoper bola rendah. Pengumpulan data dilakukan sebanyak 2 kali yaitu pretest
dan posttest. Pretest dilakukan untuk mengetahui keterampilan awal sebelum di berikan
treatment. Sedangkan posttest dilakukan untuk melihat pengaruh dari treatment yang telah

dilaksanakan.
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HASIL PENELITIAN

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh metode bermain
rondo passing drills pada siswa SDN 30 mattirowalie kota palopo. Uji T dalam penelitian ini
menggunakan paered sampel T test untuk mengetahui pengaruh zig-zag run terhadap

kemampuan passing. Hasil uji paered sampel T test dapat dilihat sebagai berikut:

Tabel 1 Uji T berpasangan Paired Sample T test

Variabel N | T-Hitung | T-Tabel Sig.(2-

tailed)

Pretest kemampuan passing 24 13,633 2,068 0,000
Posttest kemampuan passing

Dilihat dari tabel di atas dapat disimpulkan nilai t= niung Sebesar 13,633 nilai tersebut
lebih besar dari t=tabel 2,068 atau t= hitng Sebesar 13,633 > t=tabel 2,068 dan hasil sig. (2-tailed)
yaitu 0,000 < 0,05. Berarti ada pengaruh yang signifikan metode bermain rondo passing drills

terhadap kemampuan passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie.

PEMBAHASAN

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang sangat popular di dunia. Dalam pertandingan,
olahraga ini dimainkan oleh dua kelompok berlawanan yang masing-masing berjuang untuk

memasukkan bola ke gawang kelompok lawan sebanyak-banyaknya (Sainal, 2018:2)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada pengaruh yang signifikan metode bermain
rondo passing drills terhadap kemampuan passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN
30 Mattirowalie. Metode bermain merupakan cara berlatih teknik yang dilakukan dalam bentuk
permainan. Metode bermain adalah metode yang mengajarkan suatu keterampilan psikomotorik
dengan cara peragaan teknik kemudian mempraktikkannya dalam proses permainan. Dimana
pengajaran latihan gerakan suatu keterampilan dipelajari mulai dari awal gerakan dimana adanya
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proses bermain. Menurut hasil penelitian dari Fadlan (2019), metode bermain mampu
meningkatkan keterampilan passing pada materi sepak bola dibandingkan dengan metode
konvensional. Hal ini disebabkan oleh variasi permainannya lebih mudah dilakukan oleh anak-

anak dan tidak ada tuntutan murid untuk menguasai keterampilan passing secara mendetail.

Salah satu bentuk latihan teknik passing yaitu metode rondo. Rondo atau dikenal juga
dengan istilah kucing-kucingan adalah sebuah metode untuk meningkatkan keterampilan passing
yang diimplementasikan pada seluruh level pemain sepak bola. Metode ini mengharuskan
beberapa orang (minimal tiga orang) untuk saling mengoper bola. Menurut Johan Cruyff dalam
buku Our Competition is the World, rondo atau kucing-kucingan memasukkan hampir semua
aspek dalam permainan sepak bola kecuali shooting. Aspek kompetitif, membuka ruang, apa
yang harus dilakukan saat ball possesion, saat sedang memegang bola, menjaga ketat lawan dan
merebut bola. Tentu saja hal ini akan membantu mengasah teknik bermain bola (dalam

penelitian ini adalah teknik passing) yang ada pada diri murid (Bogy, 2019: 11).

Metode el rondo merupakan salah satu metode yang memiliki konsep lingkaran,
dimainkan oleh sekelompok pemain yang bertujuan untuk menjaga penguasaan bola dengan
saling mengoper bola, serta beberapa pemain lain di dalam lingkaran yang bertugas merebut
bola. Segala aspek dalam permainan sepakbola kecuali shooting, dapat dilakukan dalam rondo
(DiBernardo, 2014). Artinya, el rondo memuat aspek passing. Untuk itu, el rondo dalam
penelitian ini dijadikan pedoman sebagai salah satu cara untuk menghasilkan temuan baru dalam

meningkatkan akurasi passing sepakbola.

Metode bermain rondo ini sifatnya menarik dan menyenangkan, sangat cocok diberikan
kepada anak-anak karena pada usia ini sering disebut sebagai usia emas untuk belajar (golden
age of learning). Hal ini juga didukung oleh salah satu legenda Barcelona tentang keunggulan
metode el rondo ini supaya dilakukan disetiap sesi latihan, berikut sedikit kutipan dari Xavi

Hernandez “It’s all about rondos. Every single day. It’s the best exercise there is. You learn to
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take responsibility and to play the ball. Bang, bang, bang. Always with one touch. Think fast and
find the free space.” Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa metode el rondo dapat

memberikan pengaruh yang berarti terhadap kemampuan passing dalam permainan sepakbola.

KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa data diatas

menunjukkan hasil penelitian tersebut: ada pengaruh yang signifikan metode bermain rondo
passing drills terhadap kemampuan passing dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30
Mattirowalie., dengan ilai t= hitung sebesar 13,633 nilai tersebut lebih besar dari t=tabel 2,068
atau t= hitung sebesar 13,633 > t=tabel 2,068 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. Berarti
ada pengaruh yang signifikan metode bermain rondo passing drills terhadap kemampuan passing

dalam permainan sepak bola pada murid SDN 30 Mattirowalie.
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