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INTISARI

Penelition ini  bertujuan untuk mengetahui  implementasi  sepaksila
berpasangan terhadap peningkatan skilf siswa kelas V, SDN 30 Mattirowalie pada
permainan sepak takraw. Penelitian ini termasuk penclitian tindakan kelas.
Subyek penelitian adalah siswa kelas V4 SDN 30 Mattirowalic, dengan jumlah
siswa sebanyak 22orang, terdiri dari 10 laki-laki dan 12 perempuan pada tahun
ajaran 2022/2023. Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua siklus, yaitu
siklus I dan siklus 1L

Pengumpulan data sepaksila dilakukan dengan lembar proses penilaian
sepaksila pada siklus I dan II. Data yang terkumpul dianalisis secara kuantitatif.
Hasil analisis kuantitatif data sepaksila menunjukkan bahwa jumlah siswa yang
tuntas pada siklus I adalah 13 siswa dengan persentase 59% dan jumlah siswa
yang tuntas pada siklus II adalah 20 orang dengan persentase 91%. Hasil analisis
kualitatif menunjukkan bahwa terdapat peningkatan skill yang signifikan.
Berdasarkan hasil analisis data disimpulkan bahwa ada peningkatan skill terhadap
sepaksila berpasangan siswa kelas Va SDN 30 Mattirowalie pada permainan
sepak takraw.

Kata kunci : Sepaksila, Berpasangan, Sepak Takraw
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ABSTRACT

Thl-!' sa:udy aimed to find out the implementation of paired sepaksila on improving
shills in sepak lakraw for grade VA students at SDN 30 MATTIROWALIE. =
researcht Was classroom action research. The research subjects were students o

class_ I"A SDN 30 MATTIROWALIE The number of stufients was 22 people,
consisting of 10 male and 12 female in the 2022/2023 sehool year. The meeting in
this stu_dy was designed in two cycles, namely cycle I and cycle II. The sepaksila data
collection was carried out by using the sepaksila assessment process sheet in cycles I
and II. The data collected was analyzed quantitatively. The results of the
quantitative analysis of the sepaksila data show that the number of students who
completed cycle I was 13 students with a percentage of 59% and the number of
students who completed the cycle II was 20 people with a percentage of 91%. The
results of the qualitative analysis show that there is a significant increase in skills.
Based on the results of data analysis, it is concluded that there is an increase in the

skills of paired sepaksila in the takraw game for grade VA students at SDN 30
MATTIROWALIE.

Keywords: Sepaksila, Pair, Sepak Takraw
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