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INTISARI

Penelitian ini dilakukan karena para pemain futsal putri HMPS penjas dinilai masih
kurang maksimal dalam melakukan latihan dengan menggunakan shooting kaki bagian dalam
sehingga mengurangi semangat dalam metode pelatihan yang diberikan oleh pelatih.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan permainan target terhadap
ketepatan shooting menggunkan kaki bagian dalam pemain futsal putri HMPS Penjas
Universitas Muhammadiyah Palopo.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah experimen. Kelompok ekperimen
diberi perlakuan (treatmet) metode latihan permainan target. Perlakuan yang diberikan
peneliti sebnyak 16 kali pertemuan dengan frekuensi 4 kali dalam seminggu selama 4 minggu
atau 1 bulan. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunkan sampling jenuh.
Sampel dalam penelitian ini masuk semua dikarenakan sampel hanya 20 orang. Instrument
dalam penelitian ini adalah tes ketepatan shooting menggunkan kaki bagian dalam ke sasaran
pada lapangan permainan futsal. Analisis data menggunakan uji t (paired sample t test) pada
taraf signifikasi 0,05.

Dari hasil penelitian bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada eksperimen yang
mendapatkan perlakuan (treatment) metode latihan permainan target terhadap ketepatan
shooting menggunakan kaki bagian dalam pemain futsal Putri HMPS Penjas Universitas
Muhammadiyah Palopo. Hasil tersebut dapat dilihat dari hasil nilai t hitung (15.072) > t tabel
(1.725).

Kata Kunci: Latihan Permainan Target, Ketepatan Shooting
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Abstract

This research was conducted because the HMPS Penjas women's futsal players still
did not optimal in carrying out exercises using inner leg shooting thereby reducing
enthusiasm in the training method provided by the coach. This study aims to determine the
effect of target game training on the accuracy of shooting using the inner legs of female futsal
players at HMPS Penjas Muhammadiyah University of Palopo. This research used
experimental design. The experimental group was given a treatmet (treatmet) target game
training method. The treatment was given by the researchers as many as 16 meetings with a
frequency of 4 times a week for 4 weeks or 1 month. This study using saturated sampling
techinique. The total samples in this study were 20 people. The instrument in this study was a
shooting accuracy test using the inner leg of the target on the futsal playing field. Data
analysis used the t test (paired sampel t test) at a significance level of 0.05. From the results
of the study that there was a significant effect on experiment that received the treatment of
the target game training method on the accuracy of shooting using the inner legs of the
female futsal players HMPS Penjas Muhammadiyah University of Palopo. These results can
be seen from the results of the t count (15,072) > t table (1,725).

Keywords: Target Gane Practice, Shooting Accuracy
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