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INTISARI

Penelitian tindakan kelas pada siswa kelas XI SMA Negeri 10 Luwu
dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahapan, yaitu
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Berdasarkan guruan yang
telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa analisis data hasil belajar servis atas
bola voli yang menggunakan variasi pembelajaran kepada siswa SMA Negeri 10
Luwu menunjukkan bahwa jumlah siswa yang tuntas pada siklus | adalah 13
siswa dan jumlah siswa yang tuntas pada siklus 11 adalah 30 siswa. Hasil analisis
kualitatif menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar servis atas bola
voli yang menggunakan metode variasi pembelajaran pada siswa yang signifikan.
Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan dengan megunakan variasi pembelajaran dengan media
kertas berwarna dapat meningkatkan hasil belajar siswa dengan metode variasi
yang telah digunakan. Variasi yang telah digunakan dalam servis atas dengan

media kertas berwarna pada siswa kelas X1 SMA Negeri 10 Luwu.

Kata kunci: hasil belajar servis atas bola voli



ABSTRAK

Classroom action research on class XI students of SMA Negeri 10 Luwu was
carried out in two cycles. Each cycle consists of four stages, namely planning,
implementation, observation and reflection. Based on the learning that has been
completed, it can be concluded that the analysis of service volleyball learning
outcomes data using learning variations on students of SMA Negeri 10 Luwu
shows that the number of students who completed the first cycle was 13 students
and the number of students who completed the second cycle was 30 students. .
The results of the qualitative analysis showed that there was a significant increase
in the learning outcomes of serving volleyball using a variety of learning methods
for students. The results of the study can be concluded that learning Physical
Education, Sports and Health by using variations of learning with colored paper
media can improve student learning outcomes with a variety of methods that have
been used. The variation that has been used above is presented using colored

paper for class XI students of SMA Negeri 10 Luwu.

Keywords: learning outcomes of serving volleyball
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