


  



  



MOTTO 

“Ilmu itu bagaikan binatang buruan, sedangkan pena adalah pengikatnya maka 

ikatlah buruanmu dengan tali yang kuat” 

(Imam Syafi’i) 
“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya” 

 

(QS. Al-Baqarah:286) 

 “Dan rahasiakanlah perkataanmu atau nyatakanlah. Sungguh, Dia Maha 

Mengetahui segala isi hati” 

 

(QS. Al-Mulk:13) 

“Kemampuan untuk menilai dan menghargai diri sendiri merupakan hal yang 

sangat penting, karena semakin kita mengetahuinya akan semakin mampu untuk 

kita menilai dan menghargai orang lain” 

 

(NUR HIJRAH) 
  



PRAKATA 

 

Bismillahirahmanirahim, 

Assalamualikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya serta Nabi Muhammad SAW, yang 

telah menjadi panutan dan contoh dalam kehidupan sehari-hari, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Meningkatkan hasil belajar servis 

atas bola voli dengan menggunakan variasi pembelajaran pada siswa SMA 

Negeri 10 Luwu” Penulisan skripsi ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat 

dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang 

masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, salah satu alasan 

penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat 

Sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

Dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karenanya, penulis ingin menyampaikan rasa 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Kedua orang tuaku, yaitu Bapak Sainuddin dan Ibu Yusni yang selalu 

mendoakan dan memberikan dukungan moril dan material, semangat, 

motivasi kepada penulis selama menjalankan studi dan menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Saudara-saudariku dan seluruh keluarga yang selalu mendoakan dan 

memberikan dukungan moril dan material, semangat, motivasi kepada 

penulis selama menjalankan studi dan menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Dr. Salju, S.E., M.M, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Palopo. 

4.  Bapak Dr. Imam Pribadi, S.Sos,I., M.Pd.I selaku   Dekan   Fakultas   

Keguruan dan Ilm u Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo. 

5. Bapak Ahmad, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Prodi Pendidikan Jasmani 

Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah meluangkan waktu dan 



memberikan bimbingan, ilmu dan masukan kepada penulis untuk 

menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak Suaib Nur, S.Pd.,M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi I yang 

telah meluangkan waktu dan memberikan bimbingan, ilmu, dan masukan 

kepada penulis untuk menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ibu Puspa Sari, S.Pd.,M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi II yang 

telah meluangkan waktu dan memberikan bimbingan, ilmu, dan masukan 

kepada penulis untuk menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh dosen-dosen pengajar yang selama ini telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan terhadap saya selama masa perkuliahan di 

kampus. 

9. Teman-teman seperjuangan di organisasi internal kampus seperti HMPS 

Penjas dan PK IMM FKIP Universitas yang telah banyak memberikan 

manfaat dan pembelajaran bagi penulis. 

Teman-teman Angkatan 2018 Universitas Muhammadiyah Palopo yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas persaudaraan dan 

kebersamaan yang selama ini dilewati bersama-sama selama proses perkuliahan. 

Penulis juga menyadari bahwa karena kemampuan penulis yang terbatas, tulisan 

ini tidak sempurna. Karena itu, saya menantikan semua saran dan pemikiran lebih 

lanjut dari penulis. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca. Amin Ya Robbal 

Alamiin. 

 

Palopo, 25 Agustus 2022 

 

 

Nur Hijrah 

  



INTISARI 

Penelitian tindakan kelas pada siswa kelas XI SMA Negeri 10 Luwu 

dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahapan, yaitu 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Berdasarkan guruan yang 

telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa analisis data hasil belajar servis atas 

bola voli yang menggunakan variasi pembelajaran kepada siswa SMA Negeri 10 

Luwu menunjukkan bahwa jumlah siswa yang tuntas pada siklus I adalah 13 

siswa dan jumlah siswa yang tuntas pada siklus II adalah 30 siswa. Hasil analisis 

kualitatif menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar servis atas bola 

voli yang menggunakan metode variasi pembelajaran pada siswa yang signifikan. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan  dengan megunakan variasi pembelajaran dengan media 

kertas berwarna dapat meningkatkan hasil belajar siswa dengan metode variasi 

yang  telah digunakan. Variasi yang telah digunakan dalam servis atas dengan 

media kertas berwarna pada siswa kelas XI SMA Negeri 10 Luwu.  

Kata kunci: hasil belajar servis atas bola voli 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Classroom action research on class XI students of SMA Negeri 10 Luwu was 

carried out in two cycles. Each cycle consists of four stages, namely planning, 

implementation, observation and reflection. Based on the learning that has been 

completed, it can be concluded that the analysis of service volleyball learning 

outcomes data using learning variations on students of SMA Negeri 10 Luwu 

shows that the number of students who completed the first cycle was 13 students 

and the number of students who completed the second cycle was 30 students. . 

The results of the qualitative analysis showed that there was a significant increase 

in the learning outcomes of serving volleyball using a variety of learning methods 

for students. The results of the study can be concluded that learning Physical 

Education, Sports and Health by using variations of learning with colored paper 

media can improve student learning outcomes with a variety of methods that have 

been used. The variation that has been used above is presented using colored 

paper for class XI students of SMA Negeri 10 Luwu. 

Keywords: learning outcomes of serving volleyball 
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