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INTISARI 
 

Tujuan Penelitian yaitu :1) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi kekuatan 

lengan terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa SMAN 5 

Palopo. 2) Untuk mengetahui apakah ada kontribusi kekuatan tungkai terhadap 

kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa SMAN 5 Palopo. 3) Untuk 

mengetahui apakah ada kontribusi secara bersama-sama kekuatan lengan dan 

kekuatan tungkai terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa 

SMAN 5 Palopo. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan 

variabel bebas kekuatan lengan dan kekuatan tungkai dan variabel terikat 

kemampuan shooting. Dengan demikian yang menjadi populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa ekstraurikuler bola basket SMPN 5 Palopo. Berdasarkan 

usulan tersebut maka teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah 

porpusive sampling yaitu teknik pertimbangan tertentu oleh peneliti. Berhubung 

siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket sebanyak 20 orang, 

maka semua akan dijadikan sebagai sampel dalam penelitian. Hasil penelitian ini 

mengemukakan kesimpulan bahwa: 1) Ada kontribusi yang signifikan kekuatan 

lengan terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa SMAN 5 

Palopo sebesar 85,0%. 2) Ada kontribusi yang signifikan kekuatan tungkai terhadap 

kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa SMAN 5 Palopo sebesar 

54,7%. 3) Ada kontribusi secara bersama-sama secara kekuatan lengan dan 

kekuatan tungkai terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa 

SMAN 5 Palopo sebesar 88,7%. 
 
Kata kunci :  Kekuatan Lengan, Kekuatan Tungkai, Kemampuan Shooting, Bola 

Basket 
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ABSTCRAT 

 
The objectives of the study are: 1) To find out whether there is a contribution of 

arm strength to shooting ability in the basketball game of SMAN 5 Palopo students. 

2) To find out if there is a contribution of limb strength to shooting ability in the 

basketball game of SMAN 5 Palopo students. 3) To find out whether there is a joint 

contribution of arm strength and leg strength to shooting ability in the basketball 

game of SMAN 5 Palopo students. The research method uses descriptive research 

with independent variables of arm strength and leg strength and variables tied to 

shooting ability. Thus, the population in this study is all basketball extracurricular 

students of SMPN 5 Palopo. Based on this proposal, the technique used in sampling 

is porpusive sampling, which is a certain consideration technique by researchers. 

Since there are 20 students who participate in basketball extracurricular activities, 

all will be used as samples in the study. The results of this study concluded that: 1) 

There was a significant contribution of arm strength to the shooting ability in the 

basketball game of SMAN 5 Palopo students by 85.0%. 2) There is a significant 

contribution of limb strength to the shooting ability in the basketball game of 

SMAN 5 Palopo students by 54.7%. 3) There is a joint contribution in arm strength 

and leg strength to the shooting ability in the basketball game of SMAN 5 Palopo 

students by 88.7%. 

 

Keywords : Arm Strength, Leg Strength, Shooting Ability, Basketball 
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