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penulisan tesis ini dengan judul “Pengaruh Kekuatan Lengan Dan Kekuatan Tungkai 

Terhadap Kemampuan Mendayung Pada Atlet Dayung Kota Palopo”. Penulisan 
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dalam penelitian ini.Selain itu, salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah 

memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana S1 pada Universitas 

Muhammadiyah Palopo. 
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pengabdian kepada-Nya. 
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menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya dan ucapan terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada : 
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masukan, saran dan petunjuknya dalam penelitian hingga penyusunan skripsi. 
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saran dan petunjuknya dalam penyusunan skripsi. 

8. Bapak Djodi Winarso, S.Pd., M.Pd Pelatih Dayung Kota Palopo yang telah 

memberikan izin penelitian dalam pengumpulan data. 
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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh kekuatan 

lengan pada atlet dayung Kota Palopo. (2) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

kekuatan tungkai terhadap kemampuan pada atlet dayung Kota Palopo. (3) Untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh kekuatan lengan dan kekuatan tungkai terhadap 

kemamampuan pada atlet dayung Kota Palopo. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian kuantitatif yang sifatnya deskriptif. Sampel dalam penelitian ini 

adalah Atlet dayung Kota Palopo  yang berjumlah sebanyak 12 orang. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Ada pengaruh yang signifikan kekuatan 

lengan terhadap kemampuan mendayung pada atlet dayung Kota Palopo sebesar 

59,5%. (2) Ada pengaruh yang signifikan kekuatan tungkai terhadap kemampuan 

mendayung pada atlet dayung Kota Palopo sebesar 58,2%. (3) Ada pengaruh yang 

signifikan kekuatan lengan dan kekuatan tungkai terhadap kemampuan mendayung 

pada atlet dayung Kota Palopo sebesar 84,8%. 

 

Kata Kunci : Kekuatan Lengan, Kekuatan Tungkai, Kemampuan Mendayung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTCRAT 

 
This study aims (1) to determine whether there is an effect of arm strength on rowing 

athletes in Palopo City. (2) To find out whether there is an effect of leg strength on 

the ability of rowing athletes in Palopo City. (3) To find out whether there is an 

effect of arm strength and leg strength on the ability of rowing athletes in Palopo 

City. The type of research used is descriptive quantitative research. The sample in 

this study were rowing athletes from Palopo City, totaling 12 people. 

The results of this study indicate that (1) There is a significant effect of arm strength 

on the rowing ability of rowing athletes in Palopo City by 59.5%. (2) There is a 

significant effect of leg strength on the rowing ability of rowing athletes in Palopo 

City by 58.2%. (3) There is a significant effect of arm strength and leg strength on 

the rowing ability of rowing athletes in Palopo City by 84.8%. 

 

Keywords: Arm Strength, Leg Strength, Rowing Ability 
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