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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “Pengaruh Latihan Resistance
Band dan Latihan Karet Ban Terhadap Kemampuan Shooting Pada Atlet Sepakbola
Kabupaten Luwu”. Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat
dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang
masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini.Selain itu, salah satu alasan
penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat
Sarjana S1 pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak. Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama
penyusunan. Sehingga dalam kesempatan inipenulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
dan dukungannya.Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan
melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementasi wujud
pengabdian kepada-Nya.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak kesulitan yang dijumpai namun
karena pertolongan Allah SWT dan Kkerja keras penulis serta bantuan dari berbagai
pihak akhirnya kesulitan tersebut dapat diatasi. Oleh karena itu, izinkan penulis
menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya dan ucapan terima kasih yang
sedalam-dalamnya kepada :

1. Bapak Dr. Salju, SE., MM sebagai Rektor Universitas Negeri Makassar.

2. Bapak Dr. Imam Pribadi, S.Sos.l., M.Pd.l., selaku Dekan FKIP Universitas
Muhammadiyah Palopo atas persetujuan judul dan izin yang diberikan untuk
mengadakan penelitian.

3. Bapak Ahmad, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Prodi Pendidikan Jasmani S1 yang
telah memberikan izin penelitian dan masukkan serta kemudahan dalam
menjalani prosedur penelitian.

4. Bapak A.HeriRiswanto, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing pertama, atas segala
minat, bimbingan dan petunjuknya dalam penelitian hingga penyusunan
skripsi.

5. Bapak Rachmat Hidayat, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing kedua atas segala

minat,

bimbingan dan petunjuknya dalam penyusunan skripsi.

Bapak Pelatih yang telah memberikan izin penelitian dalam pengumpulan ¢

7. Segenap keluarga tercinta khususnya Ayahanda dan lbunda serta sauaara-
saudara atas segala doa dan pengorbanannya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan study pada program S1 Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Palopo

8. Semua pihak yang tidak sempat disebut namanya atas bantuannya, baik secara
langsung baik maupun tidak langsung.
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Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi terdapat
kekurangan-kekurangan sehingga perlu untuk disempurnakan. Untuk itu segala
saran dan kritikan yang bermaksud untuk memperbaiki sangat diharapkan. Tiada
imbalan yang dapat diberikan oleh penulis, hanya kepada Allah SWT penulis
memohon ganjaran pahala atas segala petunjuk dan bantuan yang telah diberikan.
Wassalam.

Palopo, 16 Oktober 2022

Farhan
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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini, says menyatakan bahwa skripsi dengan judul :
PENGARUI LATIHAN RESISTANCE BAND DAN LATIHAN BAN
KARET TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING PADA ATLET
SEPAKBOLA KABUPATEN LUWU

Dan diajukan untuk diuji pada tanggal 16 Oktober 2022, adalah hasil karya saya.

Saya juga menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam Skripsi ini, tidak
terdapat keseluruhan atau sebagian tulisan orang lnin yang saya ambil dengan cara
menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, yang saya
akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat sebagian atau
keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau saya ambil dari tulisan orang lain
tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya.

Apabila saya meclakukan yang tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik Skripsi yang saya sjukan sebagai hasil karya tulisan saya
sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan tindakan menyalin
atau meniru tulisan orang lain seolah-olah itu hasil pemikiran saya sendiri, berarti
gelar dan ijazah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya terima.
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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui (1) Untuk mengetahui apakah ada
pengaruh latihan resistance band terhadap kemampuan shooting pada atlet
sepakbola Kabupaten Luwu. (2) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan
karet ban terhadap kemampuan shooting pada atlet sepakbola Kabupaten Luwu. (3)
Untuk mengetahui apakah ada perbedaan pengaruh latihan resistance band dan
latihan karet ban terhadap kemampuan shooting pada atlet sepakbola Kabupaten
Luwu. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
diartikan sebagai metode yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan
tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh atlet sepakbola Kabupaten Luwu
dengan jumlah 30 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet sepakbola
berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
porpusive sampling. Teknik analisis data menggunakan program aplikasi SPSS
versi 22.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Ada pengaruh yang signifikan latihan
resistance band terhadap kemampuan shooting pada atlet sepakbola Kabupaten
Luwu., dengan t= nitung Sebesar 9,459 > t=tavel 2,306 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu
0,000 < 0,05. (2) Ada pengaruh yang signifikan latihan karet ban terhadap
kemampuan shooting pada atlet sepakbola Kabupaten Luwu., dengan t=hitung
sebesar 12,128 > t=tabel 2,306 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05. (3) Ada
perbedaan pengaruh yang signifikan latihan resistance band dan latihan karet ban
terhadap kemampuan shooting pada atlet sepakbola Kabupaten Luwu, latihan
resistance band dengan nilai rata-rata sebesar 10,53 dan latihan karet ban dengan
nilai rata-rata sebesar 8,73 dan nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,031 < 0,05.

Kata Kunci : Latihan, Resistance Band, Karet Ban, Shooting, Sepakbola
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ABSTCRAT

The objective of the research is to find out (1) whether there is any influence
of resistance band training on shooting ability in football athletes in Luwu district.
(2) to know if there is an impact of rubber training on the shooting capacity in the
soccer athlete in Luvu districts. (3) To find out if there are any differences in the
impact of band resistance training and rubber exercise on the ability of shooting in
soccer players in Louvu distriction. This research is quantitative research with
experimental methods understood as methods used to find the influence of certain
treatments against others in controlled conditions. The population used in this study
is the entire football athlete district of Luwu with a total of 30 people. The sample
in this research is a football atheist of 30 persons. The sampling technique in the
study is porpusive sampling. The data analysis technique uses the application
program SPSS version 22.

The results of the study show that (1) There is a significant influence of band
resistance training on the shooting ability of football athletes in Luwu district, with
t=count of 9,459 > t=table 2,306 and the result of sig. (2-tailed) is 0,000 < 0,05. (2)
There is significant impact of tire training on shooting skills in the soccer athlete of
Luwou district., with t = count of 12,128 > t = table 2,306, and the outcome of the
sig. (-2-tailing) is 0,000 < 0,053. (3) There are significant differences in the impact
of resistance band training and tire exercise on the ability of shooting in the players
of football district luwu, with the average score of 10,53 and banet training with the
mean value of 8,73 and the value of sig.2 -tailed is 0,031 < 05.

Keywords: Training, Resistance Band, Rubber Tires, Shooting, Football
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