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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan modifikasi media
pembelajaran dalam meningkatkan kemampuan belajar roll depan pada SMP
Negeri 8 Palopo, pada penelitian ini terdapat 30 siswa yang menjadi sampel
penelitian, Hasil penelitian ini adalah modifikasi matras yang diterapkan kepada
siswa dapat meningkatkatkan hasil pembelajaran di SMP Negeri 8 Palopo. Hal ini
ditujukan dengan hasil dari pra siklus sehingga siklus kedua memiliki peningkatan
ketuntasan pada kemampuan roll depan sebanyak 53,33%. Hal ini menunjukkan

bahwa modifikiasi matras dapat meningkatkan kemampuan roll depan siswa.

Kata Kunci : modifikasi matras, roll depan
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ABSTRACT

This study aimed to describe the application of learning media
modifications in improving the front roll learning ability of the students at SMP
Negeri 8 Palopo. The sample of this research was 30 students. The result of this
study show that the application of mattress modification can improve learning
outcomes of the students at SMP Negeri 8 Palopo. This can be shown from the
results of the pre-cycle. The results of the second cycle have an improvement in
completeness in the front roll ability as much as 53.33%. This shows that the
mattress modification can improve students' front roll ability.

Keywords: mattress modification, front roll
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