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INTISARI

Tujuan Penelitian yaitu Untuk mengetahui pengaruh latihan resistance
band terhadap akurasi shooting Sepakbola pada ckstrakurikuler SMP Negeri 8
Palopo. Penclitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
diartikan sebagai metode yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan
tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler di SMP Negeri 8
Palopo yang berjumlah 20 siswa. Sampel adalah siswa ekstrakurikuler yang aktif
sebanyak 20 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total
sampling. Teknik analisis data menggunakan program aplikasi SPSS versi 23.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan resistance
band terhadap kemampuan akurasi shooting pada ekstrakurikuler SMP Negeri 8
Palopo, dengan nilai = hiung sebesar 15,682 nilai tersebut lebih besar dari t=ubel
2,093 atau t= hing Sebesar 15,682 > t=ubta 2,093 dan hasil sig. (2-tailed) yaitu
0,000 < 0,05. Berarti ada pengaruh yang signifikan latihan resistance band
terhadap kemampuan akurasi shooting pada siswa ekstrakurikuler SMP Negeri 8

Palopo.
Kata Kunci : Resistance Band, Akurasi Shooting, Sepakbola

vii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the effect of resistance band training on
shooting accuracy in extracurricular activities at SMP Negeri 8 Palopo. This
research was quantitative research with an experimental method which is defined
as a method used to find the effect of certain treatments on others under
controlled conditions. The population in this research was extracurricular
students at SMP Negeri 8 Palopo, namely 20 students. The sample was 20 active
extracurricular students. The sampling technique in this research was total
sampling. The data analysis technique used the SPSS version 23 application
program. The results of the research show that there is an effect of resistance
band training on shooting accuracy abilities at extracurricular activities at SMP
Negeri 8 Palopo, with a t=count value of 15.682, this value is greater than
t=table 2.093 or t=count 15.682 > t=table 2.093 and the results are sig . (2-
tailed) namely 0.000 < 0.05. This means that there is a significant influence of

resistance band training on the shooting accuracy abilities of extracurricular
students at SMP Negeri 8 Palopo.

Keywords: Resistance Band, Shooting Accuracy, Football
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