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Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi Prodi DIl Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.
Nama - Yeyen
Nim : 210310018

Bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan Pada Masa Hamil sampai
KB”. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIl Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Saya mengharapkan partisipasi ibu atas asuhan yang akan saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas ibu. Informasi yang ibu berikan hanya

semata-mata digunakan untuk tujuan penelitian.
Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan banyak terima kasih.

palopo, 12 Maret 2024

e

Yeyen
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Hasrianti

Umur : 31 Tahun

Pendidikan  : SMA

Pekerjaan (IRT

Alamat . jI. Andi mapanyompa

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus Asuhan Kebidanan secara Continuity of Care pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Prodi DIIl Kebidanan, Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi klien dalam penatalaksanaan Asuhan Kebidanan secara

Continuity of Care tersebut.

palopo , 12 Maret 2023

Yang menyatakan,

Hacpta®T!
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Lampiran 3

Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan Kehamilan

Persalinan Normal

Kunjungan Nifas
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Kunjungan Bayi Baru Lahir
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Lampiran 4 Materi Konseling (SAP/Leaflet)

Program KB menentukan kualitas
keluarga, karena program ini dapat
menyelamatkan kehidupan perempuan
serta meningkatkan status kesehatan ibu
terutama dalam mencegah kehamilan
tak diinginkan, menjarangkan jarak
kelahiran mengurangi risiko kematian

Metode laktasi

Metode kb yang cocok untuk ibu
nifas, syaratnya:

1. Menyusui bayi secara eksk!
setelah (hanya ASI secara pe
teratur dan sesering mungki
2. Efektif hanya untuk 6 bulan

KONDOM

bayi.

Macam-—macam alat kontrasepsi

1. Metode Laktasi
2. Kondom
3. Pil KB
4. Implant/susuk
5. 1IUD

e (‘ Keuntungan:
= llc digunckan dengan benar
dak mengganggu ASI

S rah dan mudah di dapat
a. Mencego penyaknf menular seksual

1. Efekfﬁ( e

Keferbofcscn.
1. efektivita alu
2. Agak mengganggu hw
3. Bisa terjadi alergi bah asar kondom

PIL KB
Tidak menggangu hubungan seksual
Harus diminum tiap hari

PIL KOMBINASI (berisi 2 hormon esterogen
dan progesteron)
— Tidak cocok untuk ibu mehyusui

MNPt (berisi 1 hor'non progestm)
- Tidak mengganggu ASI schln"- cocok
untuk ibu menyusui

- Dapat mengganggu siklus haid

KB SUNTIK

Tidak menggangg
seksual

1. Suntik 1 Bulan
- Mengandung
progesteron

- Tidak cocok untuk
- Harus datang setiap bulan untuk
suntik

2. Suntik 3 bulan

- Mengandung progesteron saja
- Cocok untuk ibu menyusui

- Harus datang setiap 3 bulan
sekali untuk suntik

- Dapat mengganggu siklus haid

IUD/SPIRAL
Spiral ditanam didalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel telur dengan
sperma
- Jangka panjang 8-10 tahun
- Tidak menggcnggu produk.l ASI
- Tidak 1

KONTRASEPSI MANTAP

Khusus digunakan untuk
pasangan suami istri yang benar-
benar tidak ingin menambah anak

lagi.

1. Dilakukan dengan cara

pembedahan
2. Harus dilakukan dokter yang
terlatih
3. sangat efektif dan bersifat
permanen
4. Tidak ada efek samping
5. Tidak ada perubahan fungsi

Kapan harus ber KB??77

V6 Minggu setelah
melahirkan
v'Dalam 7 hari saat haid
V'Setiap saat jika tidak

seksual d I k d h 2 I
CONTOHNYA : Metode Tubektomi alam: keacaaan:namy
(untuk ita) dan Vv ni

(untuk pria)

KELUARGA
BERENCANA

S

vasectomy
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Lampiran 5

Partograf
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Lampiran 6
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Lembar Bimbingan LTA



170

Lampiran 7

DAFTAR RIWAYAT PENULIS

. \ —

a. ldentitas penulis

Nama : Yeyen

NIM : 210310018

Tempat / tanggal lahir  : Pongsamelung, 27 maret 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

E-mail : yenyunl4l@gmail.com

Alamat : Desa Pongsamelung, Kec. Lamasi, Kab. Luwu

b. Identitas Orang Tua
Nama Ayah : Asbar
Nama lbu : Darma
c. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SDN 447 Sukamakmur Tahun 2014
2. Tamat SMPN Satap Pongsamelung Tahun 2017
3. Tamat SMAN 11 Luwu Tahun 2020
4. Mengikuti pendidikan di Universitas Muhammadiyah Palopo Prodi DIII
Kebidanan sejak Tahun 2021-2024


mailto:yenyun141@gmail.com

