Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi Prodi DIII Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.
Nama : ANDI HASNAH
Nim :210310014

Bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan Pada Masa Hamil sampai
KB”. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Saya mengharapkan partisipasi ibu atas asuhan yang akan saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas ibu. Informasi yang ibu berikan hanya

semata-mata digunakan untuk tujuan penelitian.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan banyak terima kasih.

Palopo, 21 Maret 2024

Kl

(Andi Hasnah)
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Ika Hastikah

Umur : 34 Tahun

Pendidikan :SMA

Pekerjaan :IRT

Alamat :Bua

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus Asuhan Kebidanan secara Continuity of Care pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Prodi DIII Kebidanan, Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi klien dalam penatalaksanaan Asuhan Kebidanan secara

Continuity of Care tersebut.

Palopo, 21 Maret 2024
Yang menyatakan,

2

((ka HAS £tkah )
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Lampiran 3

Lembar kunjungan

No Tanggal Kunjungan Kegiatan
1 |21 Maret 2024 Pemeriksaan kehamilan
2 | 24 Maret 2024 Pemerkisaan kehamilan
3 | 25 Maret 2024 Proses persalinan
4 | 25 Maret 2024 Kunjungan nifas pada 6 jam postpartum
5 1 April 2024 Kunjungan nifas pada 6 hari postpartum
6 | 8 April 2024 Kunjungan nifas 2 minggu postpartum
7 | 6 Mei12024 Kunjungan nifas 6 minggu postpartum
8 | 25 Maret 2024 Kunjungan neonatus 1
9 | 1Aprl 2024 Kunjungan neonatus 2
10 | 8 April 2024 Kunjungan neonatus 3
11 | 6 Me12024 Kunjungan neonatus 4
12 | 6 Mei 2024 Konseling KB
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Lampiran 4

Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan kehamilan

| S B e

Proses persalinan
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Kunjungan nifas

Kunjungan neonatus

Konseling kb
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ANAN DAN NFAAN

MENGAPAKB BERMANFAAT BAGIIBU...?

Secara fisk dan mental ibu yang berusia
kurang dari 20 tahun belum siap untuk hamil dan
melahirkan, sedangkan bagi ibu yang berusia lebih
dari 30 tahun memerukan perhatian yang lebih
khusus karena kesehatan ibu secara fisk mulai
menurun. Artinya bahwa ibu yang melahirkan dengan
usia kurang dani 20 tahun atau di atas 30 tahun akan
membawa resiko tinggi atau kompilasi kehamilan,
bahkan mungkin kematian bagi maupun bayinya.
Keluarga berencana merupakan upaya pelayanan
kesehatan preventf yang paling dasar dan utama.
Untuk mengoptimakan manfaat KB bagi kesehatan,
pelayanannya digabung dengan pelayanan
kesehatan reproduksi.

Pencegahan kematian dan kesakitan ibu
merupakan alasan utama diperlukannya pelayanan
kesehatan. Mash banyak alasan lain diperlukannya
KB misalnya:

- membebaskan wanita dan rasa khawatir
terhadap terjadinya kehamilan yang tidak
dinginkan

+ terjadinya gangguan fisk atau psikologis
akibatabortus yang tidak aman

+ funtutan perkembangan sosial terhadap

seorang perempuan dimasyarakat.

Berikut ini adalah jenis alat atau obat
kontrasepsi

1.PILKB

>> Kelebihan memakai Pil KB
1. mudah diperoleh dan dapat digunakan oleh
ibu hamil.
2. Bila meminum pil sesuai dengan aturan
dijamin berhasil 100%
3. dapat digunakan untuk pengobatan
berbagai macam masalah antara lain :
- ketegangan menjelang menstruasi
- pendarahan menstruasi yang tidak teratur
- nyeri saat menstruasi
- pengobatan pasangan mandul
4. Dapat meningkatkan Libido (gairah
seksual)

>> Kekurangan memakai Pil KB

Harus meminum pil secara teratur
Berat badan bertambah

Rambut rontok

Tumbuh Jerawat

Mual sampai muntah
Mempengaruhi fungsi hati dan ginjal
Terkadang muncul sakit kepala

2. KB SUNTIK

>> Kelebihan
1. suntikan progestin (tiap 3 bulan) hanya
mengandung hormon gestogen saja. Bisa
digunakan untuk menyusui
2. suntikan terpadu (tiap 1 bulan) tidak
mempengaruhi siklus haid
pengawasan lebih ringan
hubungan seks dengan suntkan KB bebas
tingkat efektivitasnya tinggi

>> Kekurangan
1. suntikan progestin (tiap 3 bulan) efek
samping antara lain :
pendarahan tidak teratur
berat badan bertambah
haid tidak datang
kembalinya kesuburan lebih lambat
setelah dihentikan pemakaian
2. suntikan terpadu (tiap 1 bulan) efek
samping antara lain
- tidak bisa dipakai oleh ibu menyusui

3. ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM (UD)

>> kelebihan
1. pemasangan tidak sufit
2. kontrol medis yang fingan
3. penyulit tidak terlalu berat
4. pulhnya setelah AKDR dicabut
berfangsung baik
5. angka perfindungan lebih tinggi

>> kekurangan
1. terdapat pendarahan
2. lubang senggama terasa lebh basah
3. dapat terjadi infeksi radang pingqul
4, tingkat akhir infeksi menimbulkan
kemandulan
tali AKDR dapat mengganggu hubungan
senggama
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Lampiran 8

DAFTAR RIWAYAT PENULIS

a. Identitas penulis

Nama : Andi Hasnah

NIM 2210310014

Tempat / tanggal lahir : Tellongeng/ 26 Juli 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

E-mail : andiithasnah26@gmail.com

Alamat : Desa Tellongeng, Kecamatan Mare Kabupaten Bone

b. Identitas Orang Tua
Nama Ayah : Andi Makkasolang
Nama Ibu : NurBaya
c. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SDN 239 Tellongeng Tahun 2014
2. Tamat SMPN 1 Mare Tahun 2017
3. Tamat SMAN 2 Bone Tahun 2020
4. Mengikuti pendidikan di Universitas Muhammadiyah Palopo Prodi DIII
Kebidanan sejak Tahun 2021-2024
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