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Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi Prodi DIl Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Nama - Iping
Nim : 210310003

Bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan Pada Masa Hamil sampai
KB”. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIIl Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Saya mengharapkan partisipasi ibu atas asuhan yang akan saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas ibu. Informasi yang ibu berikan hanya

semata-mata digunakan untuk tujuan penelitian.
Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan banyak terima kasih.

Palopo, 14 Maret 2024

et

Iping
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Lampiran 2
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ny. Ummu
Umur : 21 Tahun
Pendidikan  : SMA
Pekerjaan D IRT
Alamat - JI. Mekar

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus Asuhan Kebidanan secara Continuity of Care pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Prodi DIl Kebidanan, Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi klien dalam penatalaksanaan Asuhan Kebidanan secara

Continuity of Care tersebut.

Palopo, 14 Maret 2024

Yang menyatakan,

UMMU KALSUM
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Lampiran 3

Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan Kehamilan

Persalinan Normal
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Kunjungan Nifas

Kunjungan Bayi Baru Lahir




Lampiran 4

Materi Konseling (SAP/Leaflet)

Konseling KB

Program KB menentukan kualitas
karna program ini dapat
menyelamatkan kehidupan
perempuan serta meningkatkan
status kesehatan ibu terutama
dalan mencegah kehamilan tak di
inginkan,  menjarangkan  jarak
kehamilan  mengurangi  resiko
kematian bayi

IPING (210310003)
D3 Kebidanan

Apa sih KB itu? iapa yang harus ber
Keluarga Berencana (KB)
Adalah suatu usaha untuk
mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran
anak, guna meningkatkan
kesehatan dan
kesejahteraan keluarga

.angan usia subur
aitu usia 15-49 tahun
g ingin menundah

Macam-macam alat kontrasepsi

1.Metode laktasi \““‘ é
e '

2.Kondom

3.Pil KB /e &

4.Implan/susuk ? /55,00

5.1UD W \
|

162

Kondom

Keuntungan :

1.Efektif apabila di
gunakan dengan benar

2.Tidak mengganggu ASI

3.Murah dan mudah di
dapat

4.Mencegah penyakit
menular seksual

Keterbatasan :

1.Efektifitas trlalu
tinggi

2.Agak mengganggu
hubungan seksual

3.Bisa terjadi elergi
bahan dasar
kondom



KB suntik
Suntik 1 Bulan
1.Tidak mengganggu
hubungan seksual
2.Suntik 1 bulan
3.Mengandung estrogen
dan progesteron
4.Tidak cocok untuk ibu
menyusui
5.Harus datang setiap
bulan untuk suntik

Suntik 3 bulan

6.Mengandung
progesteron saja

7.Cocok untuk ibu
menyusui

8.Harus datang setiap 3
bulan sekali untuk suntik

9.Dapat menggangu siklus
haid

Kapan harus ber KB ?
6 minggu setelah
melahirkan, dalam 7
hari setelah haid,
setiap saat jika dalam
keadaan tidak hamil.

IUD/SPIRAL

* spiral di tanam di
dalam rahimuntuk
mencegah
pertemuan sel telur
dengan sperma

» jangkah panjang
8-10 tahun

» Tidak mengganggu
produksi ASI

» Tidak mengganggu

p{:u‘nganvseksuz‘l"
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KONTRASEPSI MANTAP
khusus di gunakan untuk
pasangan suami istri yang
benar benar tidak ingin
menambah anak lagi
1.di lakukan dengan cara
pembenahan
2.harus di lakukan dokter
yang terlatih
3.tidak ada efek samping

CONTOHNYA : metode
Tubektomi (untuk
wanita) dan vasektomi
(untuk pria)

Pil KB

Tidak mengganggu
hubungan seksual

harus di minum tiap hari

pil kombinasi (berisi 2
hormon estrogen dan
progesteron tidak cocok
untuk ibu menyususi
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Lampiran 5

Partograf
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Lampiran 6

Lembar Bimbingan LTA
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Lampiran 7

DAFTAR RIWAYAT PENULIS

a. ldentitas penulis

Nama : Iping

NIM : 210310003

Tempat / tanggal lahir  : Salutubu, 15 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

E-mail : ipingsamsung2019@gmail.com

Alamat : Desa Salutubu, Kec. Walenrang, Kab. Luwu

b. Identitas Orang Tua
Nama Ayah : Burhan
Nama lbu : Baya
c. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SDN 113 Salutubu Tahun 2015
2. Tamat SMPN 3 Lamasi Tahun 2018
3. Tamat SMK 9 Luwu Tahun 2021
4. Mengikuti pendidikan di Universitas Muhammadiyah Palopo Prodi D111
Kebidanan sejak Tahun 2021-2024


mailto:ipingsamsung2019@gmail.com

