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ABSTRAK

Universitas Muhammadiyah Palopo
Program Studi DI Kebidanan

LTA, Mei 2024

Juni,

Aswhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny "1™ Masa Hamil Sampai Dengan Keluarga
Berenana Di Klinik Sehat Zamzam Tahun 2024

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan kebidanan berkelanjutan yang bertujuan
untuk menurunkan AKI dan AKB. Menurut WHO (2019), rasio kematian ibu adalah jumlah
kematian ibu akibat kchamilan, persalinan, dan proses nifas dan digunakan scbagai indikator
status keschatan perempuan,

Asuhan pada Ny. | umur 27 tahun GIPOAD bersifat Continuity of Care, menggunakan
pendekatan asuban berkesinambungan dengan cara memantau perkembangan ibu dan janin mulai
masa hamil trimester [ll. dan memantau serta menolong persalinan, pemantauan masa nifas,
pemantauan bayi baru lahir sampai penggunaan alat kontrasepsi atau Keluarga berencana.

Kehamilan Ny. | berlangsung tanpa penyulit, lamanya kchamilan 39 minggu 4 han.
Persalinan berlangsung dengan baik, bayi baru lahir segera menangis, Berat badan 2990 gram,
Panjang badan 49 cm, Insiasi menyusui dini dilakukan sclama 60 menit. Masa nifas 6 minggu
tanpa komplikasi dan ibu belum ingin menjadi akseptor keluarg berencana (KB).

Diharapkan bagi pemilik lahan prakick lebih meningkatkan standant asuban 10T menjadi
14T, pada sctiap ibu hamil agar dapat deteksi dimi dan pencegahan komplikasi dapat dilaksanakan
serta meningkatkan pelayanan asuhan di lapangan dan di masyarakat agar dapat membantu
menurunkan Angka kematian ibu dan Angka kematian bayi.

Kata Kunci : Continwity of Care, Ibu Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi, dan KB
Daftar pustak  : 41 refrensi (2014-2022)



ABSTACT

Muhammadivah Univrsity of palope
DI Midwifery Study Program
LTA, Mei 2024

JSumi,

Continuity af Care Midwifery Care for Mrs "I During Pregnancy Until the Family Gers
Together at the Zamzam Healthy Clinic in 2024

Continuity af Care (COC) is a continuous midwifery service that aims o reduce MMR
and IMR. According to WHO (2019), the maternal mortality ratio is the number of maternal deaths
duc to pregnancy, childbirth and the posiparium process and 15 used as an mdicator of women's
health status.

Care of Mrs. I, 27 years old, GIPOAO is Continuity of Care, uses a continuous care
approach by monitonng the development of the mother and fetus starting during the third timester
of pregnancy, and monitoring and assisting with childbirth, monitoring the postpartum penod,
monitoring newbomns to the use of contraception or family planning .

Mrs. Pregnancy 1 took place without complications, the duration of pregnancy was 39
weeks 4 days. The debivery went well, the newbom cried immediately, weight 2990 grams. body

length 49 cm, early mitiation of breastfeeding took 60 minutes. The postpartum period 1s 6 weeks
without complicatons and the mother does not want to become a family planning (KB} accepior.

It 1= hoped that practice land owners will further increase the standard of care from 10T 10
14T, for every pregnant mother so that ecarly detection and prevention of complications can be
implemented as well as improving care services in the field and in the community in order to help
reduce maternal mortality and infant mortality.

Keywords : Continuity of Care, Pregnant Women, Maternity, Postpartum, Infants, and
Family Planning

Bibliography : 41 references (2014-2022)



wiii

KATA PENGANTAR

Assalamu Alaikum Warahmatullahi wabarakatuh.

Puji syukur penulis panjatakan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat
dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir im
sebagai salah satu persyaratan yang harus dipenuhi, untuk dapat menyelesaikan
pendidikan di Umiversitas Muhammadiyah Palopo, dengan judul “Asuwhan
Kebidanan Continuity of Care Masa Hamil sampai dengan Keluarga Berencana
di Klinik Sehat Zamzam.”

Penulis sangat menyadari bahwa dalam penyusunan LaporanTugas Akhir
(LTA) ini masih banyak terdapat kekurangan. Oleh karena itu, dengan kerendahan
hati penulis mengharapkan saran dan knuk yang sifatnya membangun guna
kesempurnaan Laporan Tugas Akhir. Pada kesempatan ini perkenankanlah
penulis dengan segala kerendahan hati menghanturkan banyak terima kasih dan
rasa hormat kepada Ibu Bd Patmahwati, S.ST.. M.Keb selaku pembimbing | dan
Ibu Andi Mayanti, S.ST.M.Kes selaku pembimbing Il yang senantiasa
meluangkan waktu dan pikirannya dalam membimbing dan mengarahkan penulis
sehingga Laporan Tugas Akhir imi dapat diselesaikan. Tak lupa penulis
mengucapkan terima kasih kepada segenap jajaran vang mendukung penulis

dalam menyelesaikan laporan Tugas akhir.



l. Prof. Dr. H. Suhardi M. Anwar, Drs. M M. ClQaR selaku Rekior Universitas
Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan kesempatan kepada kamm
untuk mengikuti pendidikan D.III Kebidanan di Universitas Muhammadiyah

Palopo.
2. Bd Patmahwati SST. M Keb, selaku Dekan Fakultas [lmu Kesehatan
Umniversitas Muhammadiyah Palopo.

3. Bd.Yuli Setiawati, 5.ST.M.Keb., selaku Keta Prodi D.HI Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Palopo.

4. Dr. Sri Rahayu Amri. S H M.H. selaku Penasehat Akademik

5. Bapak dan Ibu dosen serta staf Universitas Mubhammadiyah Palopo yang telah
membekali penulis dengan berbagm ilmu dan memberikan dukungan dan
bantuan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir .

6. Yang tercinta orang tua. sshabat dan teman seperjuang serta seluruh keluarga
vang ielah membanm bmk dukungan moral dan maierial serta motivasi
sehingga penubs dapat menvelesaikan Laporan Tugas Akhar.

Akhir kata, semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat, hidayah dan

karunia-Nya kepada kita semua atas jenh payah dan semua pthak yang telah
memberikan bantuan kepada penubis.

Palopo, 29 Mea 2024

Juni Astuti Isnaim



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN..covsisrsssssssssssunusanssasssvansurssasssssssnsssssastsnsnnssssssusnsnssssshs
HALAMAN PERSETUJUAN . ciiisicisivesrussississassasssassssiisvisnavssssnasasealll
HALAMAN PENGESAHAN. .c.coonsteninensnssrassssassunnsenssassssansasasansasnalV
HALAMAN SUAT PERNYATAAN....cccintcntscinssncsnsesnssasssnssssasanssesssseV
ABBTRAR o s on0se s ansaranms s saes ey s s smasaaseinse seamsinssasassrersonsoli
ABSTACT cciicriisnansasstassnnssarisnsussssrssosssasninsssssassrssssnsnsossasssansosnisnsVil
KATA PENGANTAR. isvsniismsisusisminsssaibssissisinsnansssiismsasnsnin iVl
DAFTAR IBI sicsscicssarcsonicassansasassrssssainsarsssvisnssrssassansssssncarssssssansasanll
DAPTAR TABRL:. ciiiniinissminisaininmimmmnisiiissdanial
DAFTAR SINGEATAN o000 i0s0ssassasincassssssasssesantansssssspssssasasssssnsasihii
DAFTAR ISTILAH. .. ciivioniiisiisvinisssnivesarsssinsissinismsisienisniniicnnily
BAB | PENDAHULUAN

A e DR v s R R T R T R T I

B. Buang Linglam BN o v simssnasissaviasnssaiimassssssan

G Tahoen PanaRan i mai e iR e e

D. Sasaran, Waktu dan Tempat Asuhan...........ccociiiiinnininin o8

LTy T et S Y 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Dasar/Teori
L R s e R R R R R SR D
T T e R YR NUSTAVRT POV OPITNRMAP NP | |
g KT I R S M DR S o 28
5 NDATER HOTIERNR:: i i T e R T R e
B. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan

I. Konsep Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan...........................37
2. Konsep Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.............ooooiininnnn 42
3. Konsep Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas............oooooiinnn 55
4. Konsep Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.................... 59
5. Konsep Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana................062



BAB 111 ASUHAN KEBIDANAN
A. Asuhan Kebidanan Padalbu Hamil. .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisnns
B. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin. ...,

C. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas...........ccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnan.
D. Asuhan Kebidanan PadaBayiBaruLahir..............ccooovviiniininnn..
E. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Keluarga Berencana.........................

BAB IV PEMBAHASAN
A. Asuhan Kebidanan PadaTbu Hamuil.............o.iriiiiiieien,

B.
C.
D.
B

Asuhan Kebidanan Padalbu Bersalin. .. ...........ooooviiiiiiiiiiiiiiinnnns
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. .. ... ..o

Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir. ...
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Keluarga Berencana........................

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Al

DRI . B 5 DS O AR DB e

--------------------------------------------------------------------

123
125
129
133
135

136

LAMPIRAN....coooassscoscancssisississascnsessssssesssassssessssssesssssesssssensss s 142



DAFTAR TABEL
Tabel
Tabel 2.1. Kenaikan Berat Badan Thbu Haml ... ... ... oooooiiiiiiiiiiinnns 10
Tabel 2.2, Tingpl Pondos Utesd (TR iiiiiduiiaiinmiammsuismensian 11
Tabel 2.3. Perubahan Pada Sistem Endokrin .. ... 13
Tabel 2. 4. Penurunan Normal Uterus Pada Masa Nifas. ..., 20
Tabel 2.5. Macam-macam Lochia . ... eemans 21

TRRE] 2.5, ADEAT SOONE. vuconsiusnnmmssmnssseoismossssususonssatiusssos s i s s sy b B A 33



B

AKBK
ASI
BAB
BAK
BBL
BBLR
D1
Dinkes

HPHT

LTA
MmHg
SDKI
TFU
TB

USG

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Bay1

: Angka Kematian Ibu

: Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
: Alat Kontraseps: Bawah Kulit

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Aur Kecil

: Berat Badan Lahir

: Berat Bayi Lahir Rendah

: Denyut Jantung Janin

: Dinas Kesehatan

: Han Pertama Haid Terakhir

: Keluarga Berencana

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Laporan Tugas Akhir

: Milimeter air raksa

: Surver Demografi Kesehatan Indonesia
: Tinggi Fundus Uteni
: Tingg: Badan

: Ultrasonografi

xiii



Anemia
Endometrium
Fertilisasi
Hemodilusi
Involusio
Laktasi
Lochea
Neonatus
Multigravida
Observasi

Obstetric

Post partum/puerperium
Puerperium intermedial

Remote perperium

DAFTAR ISTILAH

: Kurang darah

: Lapisan mukosa pada cavum uteri

: Penyatuan sel telur dan sel sperma

: Keadaan meningkatnya volume darah ibu

: Kembalinya uterus ke kondisi tidak hamil

: Proses pembentukan dan pengeluaran ASI

: Cairan sekret yang berasal dari cavum uten

- Bayi Baru Lahir

: Hamil lebih dari satu kali

: Memantau

: Cabang kedokteran yang berkaitan kehamilan
: Masa nifas

: Masa kepulihan, dimana ibu bisa berjalan- jalan
: Masa kepulthan seluruh alat-alat reproduksi

: Masa vang diperlukan untuk pulih sempuma

xiv



