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ABSTRAK

Universitas Muhammadiyah Palopo
Program Studi D111 Kebidanan
LTA, 11 Februari 2024

NURUL HIJRA HASDING

Asuhan Kebidanan Continuity of Care Pada Ny “A” Masa Hamil Sampai Dengan
Keluarga Berencana Di RSUD Batara Guru Belopa 2024

Continuity of Care dalam kebidanan adalah serangkaian kegiatan pelayanan yang
berkesinambungan dan menyeluruh mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir serta keluarga berencana yang menghubungkan kebutuhan kesehatan perempuan
khususnya dan keadaan pribadi setiap individu. Angka kematian ibu dan bayi merupakan
indikator utama derajat kesehatan suatu negara yang mengindikasikan mutu pelayanan
kesehatan ibu dan anak dengan cara melakukan asuhan yang berkesinambungan.

Asuhan pada Ny.A umur 24 tahun GII Pl A0 bersifat Continuity of Care,
menggunakan pendekatan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau
perkembangan ibu dan janin mulai masa hamil trimester Ill, dan memantau serta
menolong persalinan, pemantauan masa nifas, pemantauan bayi baru lahir sampai
penggunaan alat kontrasepsi atau Keluarga Berencana.

Kehamilan Ny. A berlangsung tanpa penyulit, lamanya kehamilan 38 minggu 3
hari. Persalinan berlangsung dengan baik, bayi baru lahir segera menangis, BB 3100
gram, PB 48 cm, Insiasi menyusui dini dilakukan selama 60 menit. Masa nifas 6 minggu
tanpa komplikasi dan ibu memilih Kb Implan.

Diharapkan bagi pemilik lahan praktek lebih meningkatkan standart asuhan 10T
menjadi 14T, pada setiap ibu hamil agar dapat deteksi dini dan pencegahan komplikasi
dapat dilaksanakan serta meningkatkan pelayanan asuhan di lapangan dan di masyarakat
agar dapat membantu menurunkan Angka kematian ibu dan Angka kematian bayi.

Kata Kunci : Continuity of Care, Ibu Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi, dan KB
Daftar pustaka: Referensi (2014-2023)
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DAFTAR SINGKATAN

AKDR : Alat kontrasepsi dalam rahim
JBP : Jari Bawah Pusat

AKB : Angka Kematian Bayi
AKBK . Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
BAK : Buang Air Kecil

BBL : Bayi Baru Lahir

PPV : Perdarahan per vaginam

DJJ : Denyut Jantung Janin

DTT : Desinfeksi Tingkat Tinggi
HB : Hemoglobin

IMD :Inisiasi Menyusui Dini

IM - Intramuskular

MMHG : Milimeter Hidrargyum

KN : Kunjungan Neonatal

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KB : Keluarga Berencana

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAK 111 : Manajemen Aktif Kala Il1

PAP : Pintu Atas Panggul



PTT

PNC

TFU

TV

VT

WHO

LH

HCG

BB

B

: Peregangan Tali Pusat Terkendali
: Postnatal Care
: Tinggi Fundus Uteri
: Tanda-Tanda Vital
: Vaginal Touching
: World Health Organization
: Luteinizing Hormone
: Human Chorionic Gonadotropin
: Berat Badan

: Tinggi Badan



Braxton hicks

Doran
Anemia

Injeksi

Alba

Involusio

Implantasi
Kontraksi
Laktasi

Lightening

Lochia
Maternal
Neonatus

Nidasi

Observasi
Ovum

Purulenta

DAFTAR ISTILAH
: Kontraksi palsu

: Dorongan Meneran

: Kurang darah

: Proses memasukkan cairan ketubuh menggunakan

jarum

. Lochea putih keluar hari ke 14-6 minggu post

partum

: Proses kembalinya uterus ke keadaan sebelum

hamil

: Perlekatan hasil pembuahan pada rahim

: Peregangan pada dinding rahim

: Proses pembentukan dan pengeluaran ASI

: Kondisi kepala bayi yang sudah turun memasuki

rongga pada panggul ibu

: Cairan secret yang berasal dari cavum uteri
: Yang berhubungan dengan ibu

: Bayi baru lahir

: Masuknya hasil konsepsi pada stadium blatokista
(Blastula)

: Memantau
: Sel telur

: Lochia berisi cairan nanah dan berbau busuk



Post Partum
Personal hygiene
Perjol

Rubra
Sanguilenta
Serosa

Teknus

Vulka

: Masa nifas

: Kebersihan diri

: Perineum menonijol

: Lochia merah segar keluar pada hari kel-4

: Lochia merah kecoklatan keluar hari ke 4-7

: Lochia kuning kecoklatan, keluar hari ke 7-14
: Tekanan pada anus

: Vulva vagina dan naus membuka
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