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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar dribbling melalui metode lari zig-zag siswa kelas VII G SMP Negeri 3 Palopo. Penelitian ini termasuk penelitian tindakan kelas. Subyek penelitian adalah siswa kelas VII G SMP Negeri 3 Palopo, dengan jumlah siswa sebanyak 32 orang, terdiri dari 15 laki-laki dan 17 perempuan pada tahun ajaran 2022/2023. Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua siklus, yaitu siklus I dan siklus II. Pengumpulan data hasil belajar dribbling dilakukan dengan lembar proses penilaian hasil belajar dribbling pada siklus I dan II. Data yang terkumpul dianalisis secara kuantitatif. Hasil analisis kuantitatif data hasil belajar dribbling menunjukkan bahwa jumlah siswa yang tuntas pada siklus I adalah 23 siswa dengan persentase 72% dan jumlah siswa yang tuntas pada siklus II adalah 30 orang dengan persentase 94%. Hasil analisis kualitatif menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar dribbling yang signifikan. Berdasarkan hasil analisis data disimpulkan terdapat  peningkatan hasil belajar dribbling melalui metode lari zig-zag siswa kelas VII G SMP Negeri 3 Palopo.

Kata kunci : Dribbling, Lari Zig-Zag, Sepakbola
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